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Resumo:

Este trabalho trata-se de uma pesquisa exploratéria que visa apontar as multifaces que podem ser
utilizadas em Metodologias para o Ensino de Ciéncias Exatas e da Natureza, incorporadas com o0s
métodos usados em Educacdo Inclusiva. Em especial, nos referimos as instrucGes de criangas e
adolescentes diagnosticados ou ndo com Transtorno de Deficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).
Partimos do pressuposto de que as avaliagcBes corriqueiras, feitas por parte do quadro docente nas
redes de ensino, podem remeter a um falso diagndéstico de casos com TDAH, ou a banalizacdo de
intervencdo profissional que visam o acompanhamento desses sujeitos, gerando desassisténcia.
Geralmente, essa é a causa de atraso no aprendizado ou até mesmo estagnacdo cognitiva. Desta forma,
iremos fazer uma breve mencdo a respeito da evolugédo da estrutura escolar, as mudangas ocorridas no
sistema educacional e os pressupostos da educacéo inclusiva. Para isso, faremos um corte histdrico de
1960 até a época atual, e 0 que estas transformacdes colaboraram com a transi¢do de uma cultura de

carater discriminatério para com 0s que possuem necessidades educacionais.

Palavras Chaves: Educacdo Inclusiva, Ensino de Ciéncias, Metodologias do Ensino, Sistema

Educacional e Transtorno de Deficit de Atengdo e Hiperatividade.

Introducéo

A crescente preocupagdo com o desenvolvimento cognitivo, aliado com as habilidades
individuais dos alunos das redes de ensino tem sido 0 motivo de variados estudo (Angelucci
et a, 2004; Ricardo e Freire, 2007) . No que diz respeito ao letramento de criangas e
adolescentes com TDAH, algumas metodologias acabam por ndo contribuir com o

desenvolvimento do conhecimento dos mesmaos, principalmente as ciéncias exatas e naturais.
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Segundo Vygotsky, no livro Mind in Society (Vygotsky, 1980), que se refere a zona de
desenvolvimento proximal, que avalia as habilidades cognitivas e as préaticas de instru¢des, ha
uma dissonancia cognitiva entre o progresso e o processo de aprendizagem. Se considerarmos
0 progresso de um aluno que ndo requer qualquer atencdo a outro que requisita, vemos que a

utilizacdo de metodologias ditas tradicionais, pode agravar a distancia entre o aprender.

Diante das problematicas sobre perturbacdo do neurodesenvolvimento e adaptacfes
curriculares, surgem algumas questdes para reflexdes. Do ponto de vista da teoria de
Vygotsky, o que o outro social pode contribuir com o desenvolvimento da crianga? Sera que o
direito e a liberdade do aprender, na concepcdo de Piaget, tém espaco no sistema educacional
brasileiro? Como adequar a explanacdo de conteldos das ciéncias exatas aos alunos com

deficit de atencdo e hiperatividade?

Estudos apontam que, devido a instabilidade atencional das pessoas com TDAH,
tarefas que exigem méaxima concentragdo ndo sdo as mais adequadas para este perfil. Assim,

tanto o projeto pedagdgico quanto a escola devem dar o suporte para estes casos.

Para uma melhor compreensdo do que propomos neste trabalho, resolvemos dividi-lo
em se¢Oes que julgamos importantes. Na primeira, mencionamos um pouco da abordagem das
metodologias de ensinos que comumente sdo utilizadas, incluindo a educacdo especial e
discutimos sobre TDAH. Na segunda, usaremos os dados que obtivemos com a pesquisa e,
em seguida, sugerimos meios de contribuir no ensino-aprendizagem dessas pessoas

desatentas.

Contextualizacdo de Metodologias de Ensino

A forma tradicional de ensinar e aprender ainda tem muito espaco em nossas salas de
aula. Necessidades educacionais geralmente sdo grandes propulsoras de elaboragéo de novas
estratégias de ensino. Temos presenciado verdadeiras mudancgas nos métodos de Ensino de
Ciéncias (EC) em varios paises, a partir de estratégias metodologicas que sequer levam em
conta tais fatores. A necessidade destes desenvolvimentos se justifica ao entender o professor
como responsavel de propiciar ao aluno condigdes para que este alcance autonomia na

construcdo do conhecimento.
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O método tradicional, baseado em exposi¢do de informagdes, se mostra ineficiente
para cumprir tal tarefa. Por outro lado, metodologias como o uso de Tutoriais de Fisica
Introdutoria (Leite e Esteves, 2005), a Instrucdo pelos Colegas e o Ensino sob Medida (Junior
e Loos, 2011), tém sido alternativas muito bem sucedidas nos EUA no que diz respeito a
aprendizagem conceitual de contetdos cientificos e desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais (Deslauriers e Wieman, 2011).

Aqui no Brasil, poucas estratégias alternativas ao método tradicional, exclusivamente,
expositivo tém sido utilizadas (ou publicadas), mas podemos citar as contribui¢des de Barros
(Barros et al., 2004) ,que desenvolveu um método de engajamento interativo que incluiu a
geracdo de mini relatérios por parte dos alunos, uso de tutoriais de Fisica Introdutéria e uma
variacdo de Instrugdo pelos colegas. Podemos citar também Morais e Matheus-Valle (De
Morais e Matheus-Valle, 2009), que investigaram a insercdo dos Tutoriais de Fisica

Introdutoria no Ensino Médio.

Os problemas relacionados ao ensino de Fisica no Ensino Médio (EM) e Fundamental
(EF), incluem: desde o entendimento dos motivos pelos quais se estuda Fisica (Ricardo e
Freire, 2007) a problemas relacionados com a préatica docente (Santos e Ostermann, 2005) nao
sdo exclusividade de nosso pais. Como destaca Fourez (Fourez, 2016), o EC passa por uma
crise global que tem seus alicerces instaurados ha tempos e é influenciada por agentes de

cunho social e econémico.

A visdo nublada desta relacdo nas escolas, o principal divulgador cientifico para os
alunos, semeia um entendimento equivocado pela sociedade e continua alimentando o “ciclo

vicioso” de desentendimento.

Assim, se faz necessaria uma alfabetizacdo cientifica e tecnolégica que levante a
discussdo sobre a relacdo das ciéncias com a tecnologia, sem esquecer as concepcdes que esta

ultima possui com varias disciplinas estudadas nos EM e EF (Ricardo, 2008).

Se pensarmos mais especificamente em Fisica, a disciplina tem como a principal
referéncia as praticas cientificas do fisicista que coloca a pesquisa cientifica em primeiro

plano, como o centro de seu estudo.
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Com base nesta discuss@o, entendemos que 0s objetivos do EC sdo mais sutis que
apenas ensinar e aprender contetidos especificos e, em meio a crise na qual este se encontra.
Ao considerarmos os alunos que ndo possuem restricdes educacionais, o EC tem por

necessidade metodologias inclusivas para alunos que as possuem.

O recorte historico educacional do Brasil em relacdo a educacdo especial é
relativamente recente. Antes da década de 60 ndo se se abordava muito em pesquisa e na
legislacdo sobre a educagéo especial e como ela poderia ser aplicada em nossas salas de aulas.
Podemos dizer que o retrato histdrico sobre a educacdo especial no Brasil pode ser narrado

por trés palavras basicas: aliena¢do, infantilizacao e, por fim, “inclusdo” (Moreira e Baumel,

2001).

A exclusdo comegou quando criaram politicas envolvendo praticas educacionais, que
foram datadas do periodo imperial brasileiro até a década de 60, e ndo houve nenhuma forma

de metodologia aplicada praticamente para alunos com algum tipo de deficiéncia.

A partir da década de 70, iniciaram a discussdo sobre educacdo especial no Brasil.
Através de criagdes de instituicdes privadas que eram especializadas no atendimento de
alunos com algumas deficiéncias. Nessas escolas, esses alunos néo tinham contato com alunos

sem deficiéncia, 0 que corroborava com a segregacao destes alunos.

Depois da Declaracdo de Salamanca, 1994, onde foi abordaram resolucdes de politicas
praticas para a educacdo especial (MEC, 1996). Foi deliberada uma grande margem e
discussdes efetivas sobre politicas publicas sobre a educacdo especial de forma inclusiva.
Posteriormente, ganhou reflexdes através da Constituicdo, e da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB).

Metodologia Aplicada na Educagéo Especial

A educacdo especial surgiu da necessidade de desenvolver potencialidades em
discentes que possuissem necessidades especiais comparados aos outros alunos ‘“sem
deficiéncia”. Teoricamente, o principio da inclusdo valoriza a diferenca e a diversidade,

funcionando como uma ferramenta que apoia, complementa e suplementa a educagéo bésica.
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Para utilizacdo da educacdo especial é preciso identificar o alunado que apresentem

limitagdes. Sendo necessario o0 enquadramento em alguns critérios, sendo eles:

e Dificuldades no aprendizado ou entraves no desenvolvimento cognitivo que
impossibilitem o prosseguimento das atividades curriculares e

e Comunicabilidade distinta dos demais alunos.

Do ponto de vista educacional, grupos que possuem dificuldades relacionadas a entraves
cognitivos, por vezes, abrangem disturbios que cunho emocional ou comportamental, e estes
sd0 mais desafiantes para o sistema educacional do que mesmo deficiéncias fisicas. Pois
demandam, além de estrutura fisica adequada, pessoas especializadas e comprometidas a
manter disciplinas regulares (Smith, 2009).

De acordo com Smith, espera-se que as criancas tenham comportamentos dentro do
estipulado nas escolas, que os alunos sejam comportados, obedientes e atentos as explicacdes

dos professores. Se o oposto acontece, essa crianca € vista como “problematica”.

O objeto do estudo, o TDAH é, muitas vezes, confundido com falta de disciplina, por
isso muitos dos pacientes com esse disturbio sdo encarados de forma equivocada, apesar da

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) caracterizar como problema de satde mental.

Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade

De acordo com a Associacdo Brasileira de do Deficit de Atencdo (ABDA), o TDAH é
um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencéao,
inquietude e impulsividade, estas podem comprometer o rendimento escolar de criangas e
adolescentes.

O TDAH pode ser apresentado em varias formas, que foram classificados em
“subtipos”, sendo eles: com predominio de desatengédo (a), com predominio de hiperatividade-
impulsividade (b) e subtipo combinado (c). Como ndo existem exames médicos para um
diagnostico, o0 acompanhamento das pessoas mais proximas, que observam a manifestacdo

dos sintomas é imprescindivel.
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A confirmagdo do diagndstico do TDAH é dada se: apresentarem varios sintomas do

tipo (a) ou (b) antes dos 12 anos de idade; apresentar sintomas em dois ou mais ambientes de

convivio social (casa, escola, trabalho, etc.). Os sintomas devem interferir com o desempenho

social, escolar ou profissional (Voeller, 2004). Sendo estes apontados na tabela abaixo:

Tabela 1: Caracterizagdo dos sintomas com predominancia de desatencdo (a) e com

predominancia de hiperatividade-impulsividade (b).

Tipo (a)

Tipo (b)

Apresenta sintomas que podem ser facilmente
confundidos com “preguica”.

Apresentam sintomas que séo confundidos
com ma criag&o.

Falta de atencdo a detalhes, e descuido com

atividades escolares, trabalho, etc.

Bastante agitacdo nas mdaos e pes. E
inquietacdo (corre ou escala).

Dificuldades em manter-se atento.

N&o consegue ficar parado na cadeira por
muito tempo.

Né&o parece escutar quando falam com ele.

Dificuldade para fazer tarefas de lazer em
siléncio. Fala demais.

N&o segue bem instrucbes, e também apresenta
dificuldade em cumprir as tarefas que sdo obrigadas
(tarefas domeésticas, deveres profissionais, etc.).

Interrompe ou se mete em assuntos dos
outros (intromete-se em conversas e
brincadeiras).

Falta de organizacéo.

Tem dificuldade para aguardar sua vez.

Evita realizar tarefas que exijam constante esforco
mental.

D& respostas precipitadas antes das

perguntas terem sido feitas.

Facilmente perde a atencdo com estimulos alheios a
tarefa.

O TDAH caracteriza-se também por um distdrbio nas funcbes executivas ou uma falta
de autocontrole (Barkely, 2015). De acordo com a Enciclopédia Sobre o Desenvolvimento na
Primeira Infancia, As funcBes executivas sdo as habilidades cognitivas necessarias para
controlar e regular nossos pensamentos, emogdes e agoes.

Tabela 2: Habilidades cognitivas que controlam e regulam nossos pensamentos.

Autocontrole

Memoéria de trabalho

Flexibilidade cognitiva

Qualquer acdo que um individuo
dirige a si mesmo, que resulte
em uma mudanca de
comportamento (Ser capaz de
resistir a uma tentacdo para
poder fazer aquilo que é certo).

A capacidade de manter as A capacidade de usar o
informacBes na mente, onde pensamento criativo e ajustes
elas podem ser manipuladas.

flexiveis para se adaptar as
mudancgas.

Meétodo e Procedimento

Fizemos uma pesquisa utilizando formulario eletrénico e dispomos em redes sociais

(Facebook e e-mail), contamos com a participacdo de 22 pessoas que ja trabalharam ou
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trabalham em redes de ensino. O questionario foi do tipo qualitativo e exploratorio.

Apbs obtencdo de um quantitativo de 22 respostas, analisamos as mesmas e
percebemos a discrepancia observada pelos profissionais que trabalham com educacdo e a
caréncia em assistir alunos que 0s mesmos apontam possuir necessidades especiais.

Ressaltamos que os participantes ndo precisaram se identificaram, nem a escola que
trabalham, j& que isso requeria maior burocracia para a obtencdo dos dados. Citamos aqui as
questdes utilizadas:

1. Em sua formacéo vocé teve alguma disciplina que lhe capacitou ou preparou para lidar
com alunos com necessidades especiais? Se sim, qual (is)?

2. No seu local de trabalho existe acompanhamento psicopedagdgico?

3. Na escola em que vocé trabalha (ou trabalhou) existe algum caso diagnosticado ou
com suspeitas de TDAH?

4. Como vocé lida com a diferenca no ensino de alunos com TDAH comparados com 0s
que ndo tém necessidade especial?

5. Vocé concorda em separar os alunos com TDAH nas disciplinas de Ciéncias Exatas e
da Natureza?

6. Na sua visdo, quais as estratégias que podem melhorar o ensino-aprendizagem de
Ciéncias Exatas e da Natureza, tendo em vista o atendimento aos discentes com
TDAH?

Resultados e Discussao

Sobre a formacdo destes profissionais, notamos a falta de capacitacdo através de
disciplinas que deveriam proporcionar suporte em casos relacionados as necessidades de
inclusdo na educacao bésica.

Vimos que 68,2% responderam que nédo tiveram disciplinas que auxiliassem na lida
com alunos que possuissem caréncias especiais. Enquanto 4,5% apontam que Psicologia | e
Il, Estrutura e Funcionamento da Educacdo Brasileira foram as matérias responsaveis pelo
apoio educacional. Ainda tivemos 9,1% que citam LIBRAS como assisténcia, o restante,

31,8% apenas mencionou que tiveram capacitacao.
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Figura 1: Relagdo das disciplinas tidas como auxiliadoras no processo de ensino para alunos com
necessidades esneciais.

O resultado mais impactante foi sobre 0 acompanhamento psicopedagdgico desses
alunos, pois 63,6% informaram ndo possuir assisténcia desse tipo. Assim toda supervisdo era
dada por parte da coordenacdo e professores, isso pode ocasionar um obstaculo na execucdo

de dispositivos que possibilitassem novas alternativas de ensino.

® Sim

@® Nao

@ N3zo sei

@ N3zo trabalho

Figura 2: Relacéo do quantitativo das institui¢des de ensino que possuem acompanhamento psicopedagdgico.

Ao que diz respeito a caso de alunos diagnosticados com TDAH, 45,5% informaram
que as escolas que trabalham possuem alunos com esse distlrbio, enquanto 13,6%
informaram ndo possuir. Serd que a falta de conhecimento sobre o tema, associado com a

auséncia de profissionais especializados, influenciam nesta problemaética?

Figura 3: Relacdo das instituicdes de ensino que possuem algum caso de alunos diagnosticado ou com
suspeitas de TDAH.
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Analisamos e percebemos que, apesar da pouca condicdo existente em seus ambientes
de trabalho, os profissionais da educacao tentam adaptar os contetidos dados em sala de aula

para todos os alunos, nesta pesquisa isto correspondeu a 63,6% dos casos.

Por outro lado, vimos também que 27,3% n&o sabem lidar com turmas que apresentam
discentes com TDAH. Imaginamos que se deve ao fato das turmas, normalmente, contarem,

em media, com 35 alunos por sala.

@ Deixo que a coordenacio escolha o
que devo fazer em sala de aula.

@ Tento adaptar os conteddos para que
todo o aluno (a) possa compreender.

“‘ @ Nio seilidar com este tipo de
‘ situacio.
@ NEo adapto conteddo, mas quando

tenho aluno desse perfil uso
estratégias diferentes para ele e
recebo ele em outros herarios além...

Figura 4: Demonstrativos dos profissionais que adaptam os contetdos ensinados de acordo com a
diversidade da turma.

Quanto a alternativa de separar, ou nao, os alunos diagnosticados com TDAH em
classes especiais tiveram que 77,3% opinaram que essa atitude pode estimular exclusdo destes
educandos. Outros 13,6% ndo sabiam opinar a respeito, enquanto 9,1% consideram a
separacdo como medida de prosseguir com 0s contetidos programaticos em ritmos diferentes,
considerando que os alunos com o transtorno ndo conseguem o mesmo desenvolvimento.

@ Concordo, considerando que eles néo
aprendem no mesmo ritmo dos
demais.

@ Nio concordo, porque pode estimular
um movimento de exclusdo ou de
segregacio dos alunos com TDAH.

) Mo sei opinar.

Figura 5: Quantitativo dos pesquisados que concorda em separar os alunos com TDAH nas
discinlinas de Ciéncias Exatas e da Natureza.

Por fim, obtivemos algumas estratégias que poderiam ser tomadas a fim de melhorar o
ensino-aprendizagem de Ciéncias Exatas e da Natureza, tendo em vista o atendimento aos

discentes com TDAH, estas foram listadas abaixo:
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1. Sair do que seria 0 comum, a aula expositiva.

2. Trazer coisas e experiéncias onde TODOS os alunos possam interagir e assim melhor
compreender os assuntos. Independente de qualquer coisa.

3. Coloca-los mais como agentes do aprendizado, passando a integra-los diretamente na
hora de passar o contetido, com alguma didatica e dindmica.

4. Um estudo aprofundado sobre o assunto, e que os professores tenham a decéncia de
colocar o que aprendeu em prética.

5. Atividades que possam ajuda-lo a ndo perder o foco.

6. Aulas mais praticas, de modo que estimule todos os sentidos possiveis para melhorar o
aprendizado.

7. Monitorias especiais, que ndo so resolvam exercicios, mas também facam uma revisdo
do assunto dado.

8. Poderiam ser implementados jogos e atividades dindmicas que facilitassem a
compreensdo dos assuntos.

9. Atencdo e combate ao bullying. Estratégias realmente ativas, em que eles tenham
chance de experimentar novas experiéncias de aprendizagem.

10. Primeiro considerar e respeitar o estudante e sua necessidade, posteriormente tracar
metas que aproximem e tragam interesse a0s mesmos. ..

11. Estratégia para trabalhar com disciplinas de humanas é aliar praticas pedagogicas as
aulas tedricas e técnicas de inovagdes pedagogicas: laboratério, mausicas,
experimentos, videos.

12. Diferentes estratégias em sala, motivando e envolvendo todos.

13. Primeiramente, o reconhecimento (por parte dos pais e da instituicdo) que o TDAH
existe e pode ser “trabalhado” em sala, como em qualquer outro ambiente.

14. Informacdo para pais e profissionais, Acompanhamento especializado e incluséo.

15. Assim como em todas as outras disciplinas, entendo que devemos adaptar para que o
os conceitos fundamentais sejam entendidos pelo estudante. Evitando-se exemplos
mais complexos

16. Aulas mais dindmicas e que visem a construcdo do processo de ensino-aprendizagem
de forma coletiva e ludica.

17. Uma melhor sinergia entre os docentes, coordenacao e instancias superiores para que

se formem estratégias pedagodgicas para mapear a evolucgdo do(s) estudantes.
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18. Melhor divulgacdo do problema para sensibilizar professores.
19. Capacitacdo de professores com cursos ofertados pela instituicao.

20. Acompanhamento mais de perto por psicologos, pedagogos e professores.
Conclusdes

Segundo a literatura, pessoas com TDAH séo, geralmente, hiperativas, impulsivas e
desatentas. Normalmente, adolescentes e adultos demonstram comportamentos hiperativos
com niveis mais baixos do que criancas. Ao se tratar de criancas, 0s professores descrevem
como se elas estivessem com um “motorzinho ligado”, pois sdo inquietas, elétricas e falam

muito.

Dado o grau de complexidade desta tematica, destacamos que a garantia de interacdes
positivas, independente da exiguidade dos alunos, advém de posturas coerentes por parte das
escolas e dos professores. Quando estes se encontram munidos de conhecimentos a respeito
das necessidades da comunidade escolar, tornar-se-a mais facil a lida com as diferencas e uma

possivel adaptacdo curricular.

Sendo assim, as adaptacGes curriculares devem ocorrer de maneira responsavel. Os
alunos que apresentam necessidades especiais precisam ser acompanhados por profissionais

capacitados, desta forma, teremos uma educacéo especial inclusiva.
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