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Resumo: O ludico é a brincadeira, € o jogo, é a diversdo e é sob esse ponto de vista que
desenvolvemos essa pesquisa, para que o aprendizado se torne mais atrativo e divertido. O brincar
esteve presente em todas as épocas da humanidade, mantendo-se até os dias atuais. Em cada época,
conforme o contexto histérico vivido pelos povos e conforme o pensamento estabelecido para tal,
sempre foi algo natural, vivido por todos e também utilizado como um instrumento com um carater
educativo para o desenvolvimento do individuo. Sendo realizado através de pesquisa de carater
qualitativo onde procuramos saber qual a concep¢do das maes em relagdo ao desenvolvimento das
atividades ministradas em sala de aula com a inclusdo da crianga com sindrome de Down, se a mesma
percebe se ha algum empecilho que prejudique a aprendizagem da crianga. Buscamos aplicar numa
turma com inclusdo duas atividades que foram desenvolvidas em periodos diferentes, para que nédo
houvesse objecdo em realizar as atividades propostas. Objetivando mostrar para o corpo docente a
diferencia que ha na aprendizagem em termos de se aplicar as atividades ludicas, tendo como objetivo
principal despertar no corpo discente o interesse em aprender e ajudar o proximo. As atividades foram
desenvolvidas através de pesquisa onde foram realizadas em trés momentos, no qual descreveremos
como primeiro momento entrevista com a mae, segundo, entrevista com o docente e terceiro,
realizacdo das atividades. As atividades desenvolvidas foram muito significantes, onde as criangas
amaram desenvolver, obtivemos um grande éxito, no desenvolver das atividades.
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INTRODUCAO

Segundo os PCNs, o professor precisa compreender a multiplicidade de situacGes-
problema que podem ocorrer nas mais diversas maneiras e se apresentar a cada aluno em
particular, segundo seu nivel de competéncia e as determinagfes internas e externas de um
momento singular de criacdo, dentro de seu processo de aprender a realizar formas artisticas.

Faz-se necessario entender que cada criangca tem o seu ritmo de aprendizagem, o0 que

ndo a faz diferente das outras, mas que requer uma atencdo mais significativa, como € o caso

de uma crianca com Sindrome de Down, onde a mesma pode ter uma aprendizagem
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significativa mais em um ritmo diferenciado das demais, o que ndo quer dizer que ela na vai
aprender, tudo dependera da forma que Ihe for aplicado.

Ainda de acordo com os PCNs a intervencao do professor abarca diferentes aspectos da
acdo pedagdgica e caracteriza-se como atividade criadora, tendo como principio que ele é
antes de mais nada um educador que intencionalmente cria, sente, pensa e transforma.

O ludico € a brincadeira, € o0 jogo, é a diversdo e é sob esse ponto de vista que
desenvolvemos essa pesquisa, para que o aprendizado se torne mais atrativo e divertido. O
brincar esteve presente em todas as épocas da humanidade, mantendo-se até os dias atuais.
Em cada época, conforme o contexto histdrico vivido pelos povos e conforme o pensamento
estabelecido para tal, sempre foi algo natural, vivido por todos e também utilizado como um
instrumento com um carater educativo para o desenvolvimento do individuo.

Na histdria antiga ha relatos de que o ato de brincar era desenvolvido por toda a familia,
até quando os pais ensinavam os oficios para seus filhos. Destacamos que para cada época e
sociedade a concepcao sobre educagdo sempre teve um entendimento diferenciado, logo o uso
do lddico seguiu tal concepcdo. Os povos primitivos davam a educacdo fisica uma
importancia muito grande e davam total liberdade para as criangas aproveitarem o exercicio
dos jogos naturais, possibilitando assim que esses pudessem influenciar positivamente a
educacéo de suas criancas.

O professor tem um papel fundamental a partir de entdo para que explore as atividades
Iudicas, com o objetivo de que seus alunos possam ter um aprendizado significativo, sem que
tais atividades percam as suas esséncias, mas que resultem no objetivo esperado.

Segundo as teorias de Vygotsky o ser humano se desenvolve a partir do aprendizado,
que envolve a interferéncia direta ou indireta de outros seres humanos, sendo que a mediacao
faz a diferenca, interferindo na relacdo de aprendizagem da crianca e fazendo com que as
funcdes psicologicas superiores se desenvolvam no ser humano.

Nesse sentido, a escola deve oportunizar e desenvolver habilidades que vem ao encontro
principalmente dos educandos que apresentam maiores dificuldades de aprendizagem.

De acordo com Vygotsky (1994):

Portanto se alguém aprende a fazer bem uma Unica coisa, também sera capaz
de fazer bem outras coisas sem nenhuma relagdo, como resultado de alguma
conexdo secreta. Assume-se que as capacidades mentais funcionam
independentes do material com que elas operam, e que o desenvolvimento de
uma capacidade promove o desenvolvimento de outras (p.107).
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O jogo € um instrumento importante para esse desenvolvimento, sendo que 0s jogos e
suas regras criam nos alunos uma zona de desenvolvimento proximal (ZDP), proporcionando
desafios e estimulos para a busca de conquistas mais avancadas, ensinando também a separar
objetos e significados.

Vygotsky (1994) explica que a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) é o percurso
que o ser humano faz até chegar a um nivel de amadurecimento real, sendo chamado por ele
de zona de desenvolvimento real (ZDR) que é a capacidade do ser humano realizar tarefas
independentes.

Ao utilizar o ludico para o ensino o professor estd mediando o aprendizado dos alunos
que, a partir da ZDP pode efetivamente adquirir um conhecimento, proporcionando altera¢des
em sua estrutura cognitiva.

Piaget atribui ao jogo um papel essencial para o desenvolvimento infantil; acredita que
ao jogar as criancgas assimilam e transformam a realidade, ele propde uma subdivisdo dos
jogos, por faixa etéria, classificando-as como o periodo sensério-motor para criangas de zero a
dois anos de idade, o periodo pré-operatério para criancas de dois a sete anos e o periodo
operatorio para criangas acima dos sete anos acima.

A utilizacdo do ludico na educagdo tem também, além do objetivo de desenvolver o
aprendizado de forma mais atrativa para o aluno, o objetivo do resgate histdrico-cultural
dessas atividades. E um 6timo momento para o reconhecimento do seu histérico familiar e de
sua cultura regional.

A inclusdo deve ser vista como um projeto coletivo, onde a escola tem que repensar sua
pratica a partir de relagfes dialdgicas, envolvendo um conjunto onde engloba os educadores,
a familia e a comunidade. A presenca da diferenca em sala de aula enriquece o conhecimento
das outras criancas e do professor, possibilitando a troca de experiéncias, permitindo ao
portador de necessidades especiais que 0 seu desenvolvimento seja mais adequado e
significativo.

Adquirimos desde crianga as mais diferentes formas de conhecimento: seja popular,
cientifico, cultural, religioso, aprendendo-as de maneiras e objetivos diferentes, mas com algo
comum para todos os seres: 0 mundo da crianca, independente de suas origens, € ludico e
ilusorio e 0 mundo do adulto se abstém de ludicidade, sendo realista.

Inserir uma crianga com Sindrome de Down em uma escola regular é dar-lhe a mesma
chance que todas as criangas tém de desenvolver o seu potencial cognitivo e socio-afetivo. O

comportamento social da pessoa com Sindrome de Down é influenciado pelo ambiente, onde
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os resultados dessa interacdo podem limitar ou ampliar as oportunidades do seu

desenvolvimento e de suas possibilidades de integracao social.

METODOLOGIA

Nosso trabalho foi feito através de uma pesquisa de carater qualitativo que, Segundo
Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do
mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus Cenarios naturais,
tentando entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem.

Para Ludke e André (1986) a pesquisa qualitativa pode assumir varias formas,
destacando-se, principalmente, a pesquisa etnogréafica e o estudo de caso.

Procuramos saber qual a concepcdo dos pais em relacdo ao desenvolvimento das
atividades ministradas em sala de aula com a inclusdo da crianca com sindrome de Down, se a
mesma percebe que haja algum empecilho que prejudique a aprendizagem da crianga.

Buscamos aplicar numa turma com inclusdo duas atividades que foram desenvolvidas
em periodos diferentes, para que ndo houvesse objecao em realizar as atividades propostas.

A primeira atividade desenvolvida esta pautada numa dinamica aplicada através de um
bingo dos desejos no qual sdo expostas varias palavras para que a crianga escolha apenas seis,
em seguida feito o sorteio das palavras e o aluno vai marcando conforme ele tem feito o
primeiro a preencher é o vencedor.

A segunda atividade foi desenvolvida com um quebra cabeca chinés 0 TANGRAM, no
qual o alunado desenvolveu suas atividades confeccionando o mesmo. Apoés a confecgdo do
tangram os alunos desenvolveram atividades com figuras onde os mesmos a fizeram com
muita dedicacao.

As atividades aplicadas foram feitas objetivando mostrar para o corpo discente a
diferencia que ha na aprendizagem em termos de se aplicar as atividades de forma
diferenciada, tendo como objetivo principal despertar no corpo discente o interesse em
aprender e ajudar o préximo.

De acordo com os PCNs, além da interacdo entre professor e aluno, a interacdo entre
alunos desempenha papel fundamental na formacéo das capacidades cognitivas e afetivas. Em
geral, explora-se mais o aspecto afetivo dessas interagfes e menos sua potencialidade em

termos de construcéo de conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Este trabalho foi desenvolvido através de entrevistas e desenvolvimento de atividades,
no qual foi foram feitos as entrevistas com os pais e em seguida com a docente, dando a
continuidade foram desenvolvida as atividades.

As atividades foram desenvolvidas em forma de pesquisa onde foram realizadas em trés
momentos, no qual foi nomeado de primeiro momento entrevista com a mée, segundo
momento entrevista com o docente e terceiro momento realizacdo das atividades.

No primeiro momento foi realizada a entrevista com os pais da crianga, onde foi feito
em forma de questionario onde obtinha cinco questdes.

Na primeira questdo buscamos saber qual foi a maior dificuldade no momento do

nascimento de uma crian¢a com Sindrome de Down?

Onde os mesmos relataram que, no primeiro momento apds o nascimento veio a surpresa
inevitavel, a médica nos comunicou que a nossa crianga era especial, ndo conseguimos
entender muito sobre o assunto, mas nos controlamos nds nos preparamos pra receber uma
crianca dita normal e ndo uma crianca com deficiéncia, porém ficamos uns cinco meses de
luto pela ndo aceitagdo da nossa crianga, até que um dia decidimos procurar um centro de
reabilitacdo para portadores de deficiéncias, la a crianga recebeu todo o apoio necessario

para seu desenvolvimento e nds pela aceitacao.

Através dos resultados obtidos pelas respostas dadas ao questionario, referente a
primeira questdo observou que os relatos sdo muito parecidos quando os pais referem-se a
vinda da crianga com a sindrome de Down, para eles € como uma surpresa e na maioria das
vezes nao é uma surpresa agradavel, é algo que os leva a um descontrole emocional, e que
precisam de apoio familiar para conseguir suprir essa necessidade.

Na segunda questdo procuramos saber se a mée contou com algum apoio familiar?

Sim, os irmdos foram de fundamental importancia, pois o apoio dos mesmos foi de muita
relevancia e significativamente para seu desenvolvimento, estimulando-a a realizar as

atividades para adquirir as habilidades inerentes e cabiveis a sua idade.

Observamos que na segunda questdo os pais relataram que foi de fundamental

importancia a ajuda dos demais familiares, e que contribuiu bastante para o desenvolvimento

da crianca.
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Na terceira questdo buscou-se saber se a crianga tem o acompanhamento necessario para

suprir suas necessidades, para ter um bom desenvolvimento?

Sim tem o acompanhamento necessario, onde sdo feitos pela equipe de profissionais
multidisciplinar, esses profissionais realizam as cessdes em busca de melhorias e nds damos

continuidade em casa.

Percebemos que na terceira questdo os pais descreveram que a crianga hoje tem todo um
acompanhamento especializado, onde esse acompanhamento é realizado por profissionais
adequado para cada para suprir cada necessidade apresentada pela crianca.

Na quarta questdo questionamos de como é feito a estimulacdo e o acompanhamento

familiar diante as dificuldades enfrentadas pela crianga com Sindrome de Down?

Através de exercicios onde o profissional realiza em cada encontro, essa é uma das fases
mais complicadas, pois a crianca ndo quer colaborar, ja estar com a personalidade formada
nao quer ser mediada, mas mesmo com tamanha dificuldade temos que ser insistente
repetindo sempre a mesma palavra, mostrando-a com persisténcia o nome dos objetos e
falando as cores, com o objetivo de despertar o interesse pela assimilacdo da relacdo do

material concreto com o ludico.

Percebemos que os relatos referente a quarta questdo sdo bem claros no sentido que as
atividades desenvolvidas pelos profissionais que compdem a equipe multidisciplinar, elas
precisam ser reforgada em casa dando uma continuidade ao trabalho de intervencdo, para que
se possa chegar a um resultado mais significativo, a participacdo dos pais € importantissimo
para um bom desenvolvimento da crianca.

Na quinta questéo referimo-nos a descrigdo de um ser com Down na sua viséo, e qual a

importancia da informacdo para lidar com essa crianga?
E preciso muito amor, compreenséo e a cima de tudo conhecimento e informagcao inerentes a
teméatica abordada, para que possamos lidar e entender qualquer situacdo que venha por

eventualidade acontecer, no decorrer de seu desenvolvimento.

Referente a quinta questdo os mesmos relataram que é muito importante a

dedicacdo,compreensdo e insisténcia para se obter bons resultados, pois ndo é facil despertar
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na crianga com sindrome de Down, a atencdo para o desenvolvimento das atividades o tempo
todo.

Com a participacdo dos pais em responder o questionario, percebemos que a crianga
com deficiéncia seja ela qual for, é essencial a aceitacdo e a informacéo para que possamos a
incluir em nosso cotidiano como ser humano competente e responsavel, e que todos séo
capazes basta lhe garantir o direito de mostrar sua capacidade.

No segundo momento foi realizada a entrevista com uma docente que leciona com uma
turma regular que tem alunos com deficiéncia, no qual a docente ira expor qual a sua
concepcgdo referente a tematica abordada. Onde a mesma é composta por cinco questdes.

Na primeira questdo, buscamos saber qual a forma de acolhimento de alunos com

deficiéncias perante os demais?

Ndo é facil trabalhar com criancas deficientes numa sala de aula regular, pois ndo é

disponibilizado recursos necessarios para se trabalhar com a crianga.

Na segunda questdo instigamos saber sobre a sua opinido sobre a inclusao?

Para me incluir é de fato abracar a causa, pelo menos fazer a tentativa, buscando aprimorar
0s conhecimentos relacionados a tematica, sendo necessario até fazer mais de um

planejamento para que possa estar incluindo essa crianga.

Na terceira questdo procuramos saber sobre o posicionamento diante a presenca de
alunos deficientes dificulta os trabalhos desenvolvidos em sala de aula regula e

significativamente na aprendizagem?

Sim, pois a turma n&o colabora com os demais, e a incluséo de alunos com deficiéncia sem a
devida participacdo pedagogica ndo tem como fluir bem, é necessario todo o apoio perante a

inclusao.

Na quarta questdo questionamos sobre sua opinido referente a incluséo de criangas com

deficiéncias em sala de aula regular?

E muito dificil de trabalhar a inclusdo de criancas com deficiéncias, pois 0s alunos n&o

colaboram significativamente para que haja uma verdadeira incluséo.
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Na quinta questdo buscamos saber sobre qual a opinido do docente referente ao

comportamento familiar do educando especial?

Os pais participam, até questionam sobre o desenvolvimento de seu filho, se desenvolve as
atividades a ele proposta, se tem muita dificuldade, sdo bastante atentos.

De acordo com as informac6es obtidas pela entrevista feita com uma docente do ensino
fundamental | da educacéo basica, de uma sala de aula regular com a inclusdo de criancas
com deficiéncia, “Sindrome de Down” ndo ¢é facil se trabalhar, pois ainda se deixa muito a
desejar, € necessario incluir mais também instruir, pois incluir sem dar o suporte necessario
ndo gera inclusdo, a torna apenas mais um a ocupar espaco sem que nada seja feito para a
inclus&o acontecer de fato.

No terceiro momento foi feito o desenvolvimento das atividades, foram realizadas as
atividades de forma ludica e objetiva para que todos eles pudessem participar.

A primeira atividade desenvolvida foi um bingo de palavras, para que pudéssemos
mostrar para eles que atraves de jogos também se aprende, e que a aprendizagem é ainda mais
significativa e prazerosa quando a realizamos com satisfacéo.

A segunda atividade desenvolvida foi o quebra cabeca chinesa “TANGRAM?”, onde a
utilizamos para trabalharmos as cores, as formas geométricas e transformar em desenhos onde
0s mesmos amaram desenvolver essa atividade.

Apos o desenvolvimento das atividades, percebemos que o corpo discente gostou
bastante dessa intervencdo a modo que pediram que retorndssemos mais vezes para
brincarmos com eles, “foi muito bom e significativo essa brincadeira, pois aprendi bastante”

relatou uma crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo do ludico no ensino deve ser explorada no sentido do prazer, do novo,
ativo, pensante, questionador e reflexivo no processo de aprendizagem. Para tanto é
fundamental que o professor conheca a atividade ludica escolhida. Que tenha pleno
conhecimento dessa atividade, para fazer com que os alunos ultrapassem a barreira da simples

tentativa, do erro, ou de jogar ou brincar pela simples diverséo.
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As atividades desenvolvidas foram muito significantes para o desenvolvimento das
criancas, onde as mesmas amaram desenvolver, obtivemos um grande éxito, a satisfacdo
estava estampada no rosto de cada um dos envolvidos nas atividades.

Sera necessario mais entrevistado para que possamos comparar as opinides de cada pai,
docente, em relacdo a tematica, pois a mesma € muito interessante e se faz necessério a
opinido e sugestdo dos demais, ocasido futuras em outros trabalhos a ser desenvolvidos com

essa mesma linha de estudo.
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