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Resumo: Este estudo investiga a inclusdo de criangas com Sindrome de Down na educacdo infantil
em duas escolas publicas do Distrito Federal, destacando os beneficios da estimulacdo no
desenvolvimento dessas criangas, a partir do trabalho pedag6gico realizado. O objetivo foi analisar o
processo de inclusdo de criangas com Sindrome de Down nas escolas publicas do estado de Goias no
municipio de Novo Gama e na cidade de Taguatinga no Distrito Federal; os objetivos especificos
foram verificar os recursos que podem ser utilizados na Educacéo Infantil do Ensino Fundamental,
realizar uma escuta sensivel das criangas com Sindrome de Down, auxiliada pelos pais; comparar as
competéncias de um grupo de criangas com Sindrome de Down e outro grupo de criangas tipicas, ao
realizar uma atividade de aprendizagem na Educacéo Infantil.
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INTRODUCAO

As criancas com Sindrome de Down apresentam atraso intelectual e afeta a evolucao
do individuo, determinando algumas caracteristicas fisicas e cognitivas. No Brasil, a média de
nascimentos é de uma crianga com SD, para cada 700 nascimentos, isso implica uma média
de 120 mil brasileiros com SD.

A Sindrome de Down (SD) pode ser considerada um acidente genético cromossdémico,
que ocorre no par do cromossomo 21, com a presenga de um cromossomo extra.

Sabemos que a deficiéncia intelectual é o fator principal de diferenciacdo, mas a integracéao e
os estimulos sdo um marco decisivo no seu processo de ensino-aprendizagem.

Na visdo de Buckley e Bird (1998), as escolas inclusivas tém alcancado uma melhora
positiva, mostrando que a convivéncia com a diversidade é de extrema importancia e assim
todos se tornam mais preparados para enfrentar os percalgos da vida. E necessario mostrar
que a Sindrome de Down ndo € uma doenga, mas sim uma deficiéncia intelectual que, as
criancas com esta sindrome, se estimuladas, seu desenvolvimento sera alcancado de forma
gradativa.

Uma das etapas de vivéncias sociais que uma crianga enfrenta é a entrada na escola,
que € um marco na vida de qualquer crianga. Observa-se, entretanto que, na escola regular,

ndo h& tanto conhecimento em relagdo a Sindrome de Down por parte dos docentes, pois

muitos infelizmente ndo estdo preparados para desenvolver um bom trabalho pedagdgico,
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devido a falta de cursos direcionados a area de capacitagdo para esses docentes que estdo
exercendo seu papel de educador.
Com isso, as criangas sindrébmicas, muitas vezes nao conseguem acompanhar o ritmo dos
outros colegas, causando um retrocesso no desenvolvimento das habilidades sociais, 0 que
pode fazer com que muitos figuem nervosos e ndo queiram mais frequentar a unidade escolar,
causando o isolamento de alguns.

O objetivo geral é analisar o processo de inclusdo de criangas com Sindrome de Down
nas escolas publicas. E os objetivos especificos sdo: verificar os recursos que podem ser
utilizados na Educacéo Infantil e no Ensino Fundamental.

REFERENCIAL TEORICO - SINDROME DE DOWN (OU TRISSOMIA DO 21)

O corpo humano € formado pela divisdo de uma célula fertilizada, que é chamada zigoto
ou Gvulo. Desta maneira, a célula divide-se de forma continua formando partes especificas.
Na constituicdo do ser humano, hd uma estrutura, 0s cromossomos, que sao longas sequéncias
de DNA (&cido desoxirribonucleico), que contém diversos genes e outras sequéncias
de nucleotideos.

Nos seres humanos, os cromossomos sdo de 46, sendo 22 pares combinados, que séo
formados do pai e da mae, mais dois cromossomos sexuais.

O conjunto de cromossomos é denominado genoma, demonstrado por Cunningham

(2008) em seu livro “A constru¢cdo dos cromossomos”.
Na espécie humana, portanto, h4 23 pares de cromossomos, sendo 22 pares de cromossomos
autossdmicos (que determinam as carateristicas comuns e um par de Cromossomos
alossémicos, que determinam o sexo do individuo (XX mulher e XY homem). Segundo
Griffiths et al (2009).

Anomalias cromossdmicas podem aparecer por erros durante a segregacao celular
ocasionando o surgimento de sindromes geneticas. Tais sindromes podem ocorrer por
alteracdo do numero, do tamanho ou do ordenamento de partes dos cromossomos. Em
humanos as mais comuns sao: a sindrome de Down (trissomia do 21), a sindrome de Turner,
asindrome de Klinefelter, sindrome de Patau (trissomia do 13) e asindrome de
Edwards (trissomia do 18).

1. Trissomia simples (padrdo) é quando a pessoa possui 47 cromossomos em todas as células,

ocorrendo em cerca de 95% dos casos. A causa da trissomia simples do cromossomo 21 é a

nédo disjuncdo cromossdmica.
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Translocagdo é um cromossomo extra do par 21 que se separa e liga-se a outro
cromossomo ndo homologo, causado pela hereditariedade, ou seja, a translocacdo advém do
pai ou da mde que possui a trissomia. Nesse caso, o individuo que tem 46 cromossomos €
portador da Sindrome em cerca de 3% dos casos.

Mosaico é a alteracdo genética que compromete apenas parte das células, ou seja, €
quando h& uma mistura de células e um percentual delas possui a trissomia do 21 e o0 outro
percentual ndo possui a trissomia, isto €, algumas células tém 47 e outras 46 cromossomos.
Isso ocorre em cerca de 2% dos casos. (MOVIMENTO DOWN, 2012).

Essa anomalia da-se em 5% dos casos confirmados, mas Brunoni (1999) afirma que
ocorre com 1,5 a 3% dos casos e 0 mosaico é considerado por um grupo menor no qual as

células trissdmicas aparecem ao lado de células normais.

A POLITICA EDUCACIONAL DE INCLUSAO NO BRASIL

Breve histdrico da Educacéao Especial

A assisténcia as pessoas com deficiéncia no Brasil comegou na época do Império, com
a criacdo do Imperial Instituto dos Meninos Cegos, em 1854, atual Instituto Benjamin
Constant — IBC, e o Instituto dos Surdos Mudos, em 1857, hoje chamado Instituto Nacional
da Educacgéo dos Surdos — INES, no Rio de Janeiro.

No comeco do século XX, foi criado o Instituto Pestalozzi (1926), instituicdo que
atende as pessoas com deficiéncia mental; em 1954, foi fundada a primeira Associagdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, que hoje existe em todo o Brasil; e, em 1945, é
criado o primeiro atendimento educacional especializado as pessoas com superdotacdo na
Sociedade Pestalozzi, por Helena Antipoff.

Na fase da exclusdo, essas criancas eram sacrificadas ou abandonadas porque eram
consideradas “mongo6is”. Havia muito preconceito e as pessoas achavam que ndo era
necessario inserir uma crianga assim na escola. A casa era o refagio delas.

Houve entdo um pequeno avancgo, a partir da década de 1960, quando se iniciou a
implantacdo de um projeto, para que essas criangas frequentassem a rede regular de ensino.
Em 1961, o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia passa a ser fundamentado
pelas disposi¢cdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN, Lei n°
4.024/61, que aponta o direito dos “excepcionais” a educagdo, preferencialmente dentro do

sistema geral de ensino.
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A LDB n° 5.692/71 apontou o publico alvo da educacédo especial, como dispbe o Art.

9:

“Os alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0s que se encontrem em atraso

consideravel quanto a idade regular de matricula e os superdotados deverdo receber
tratamento especial, de acordo com as normas fixadas pelos competentes Conselhos de
Educacao” (BRASIL, 1971).

A inclusédo de criancas com Sindrome de Down na Educacédo Infantil

A educacdo infantil € a melhor etapa para incluir os estudantes com deficiéncia no
sistema regular de ensino, pois a educacdo é para todos, e os docentes precisam estar
preparados para ensinar essas criangas, fazendo uso de metodologias variadas nesse processo
de ensino aprendizagem, como, por exemplo, usar o cotidiano para que sejam inseridas novas
praticas de aprendizagem e se valendo das atividades ludicas para que as criangas alcancem
um bom desenvolvimento.

Para Piaget, os individuos nascem com um potencial para aprender, o que deve ocorrer

séo estimulos advindos do meio em que vivem. Piaget aborda que o estimulo, encarado como
uma estrutura, pode ser assimilado pelo individuo por meio da capacidade de aprender.
Barbel Inhelder (1963) realizou um estudo sobre o funcionamento cognitivo das pessoas com
deficiéncia para detectar o retardo, observando um grupo de pessoas e suas manifestacdes e
oscilacOes, detectando trés tipos: i) um que se caracteriza por um raciocinio que marca um
progresso durante o periodo; ii) outro, por oscilacGes simples entre dois niveis de raciocinio;
iii) e o ultimo, o raciocinio marca um retorno durante a interrogacdo do sujeito.

No entanto, para que criancas com SD tenham um bom desenvolvimento, muitas
vezes, € necessario apoio psicologico para o desenvolvimento das caracteristicas cognitivas,
além de outras do proprio suporte da escola em que esta, que proporcionem interacéo, pois no
que consiste a memoria de curto prazo, é preciso fazer uso do concreto, dos jogos, do material
ludico, para que seus reflexos sejam mais bem desenvolvidos. Entdo, é imprescindivel um
apoio do educador, juntamente com outros colegas, pedindo colaboracdo, reforcando nos

exercicios, e procurando utilizar mais o concreto.

O processo de ensino-aprendizagem e o papel da familia, da escola e dos profissionais

da saude
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O objetivo de estudar o processo de ensino-aprendizagem com criangcas Down e seus
aspectos gerais, de acordo com a literatura especifica de Deficiéncia Mental (DM), permite
pensar em um processo de aprendizagem e seus avangos.

Com o esfor¢o e exercicios feitos com passo-a-passo sdao elaborados novos conceitos
para o desenvolvimento desse conhecimento que tem por influéncia o intelectualismo.
Foucault (2000) aborda e faz uma analise descrevendo a razdo ou sua auséncia, que era
conhecida como insanidade ou saude mental. No inicio do século XX, a insuficiéncia
intelectual é abordada em primeiro plano, realizando uma analise em todos os aspectos.
Vygotsky (1997) mostra a necessidade de submeter a crianga com DM a uma investigagéo. O
escopo ¢é esclarecer a deficiéncia e suas alterag@es psiquicas.

Dentro desse processo, alguns estudiosos, como Mustacchi e Rozone (1990) e
Schwartzman (1999), abordam a crianca com Down, que € vasta, mas com algumas
delimitacBes e descricdes ligadas a salde e a orientagdo para pais e professores que se
dedicam sobre 0 assunto e suas caracteristicas fisicas e intelectuais com crianga com SD.

Esses estudiosos sdo unanimes em entender como ocorrem esses fatores. Segundo
Lefévre (1988, p. 42), o cérebro de uma crianca Down esta sempre em processo de
amadurecimento e essa Sindrome ndo ocasiona pioras, mas leva a melhoras progressivas,
quando s&o oferecidos estimulos.

Quem trata tambeém desse processo de estimulagdo é Werneck (1995), que mostra que
os estimulos devem vir acompanhados de um nivel de amadurecimento e que seu
desenvolvimento € uma marcha e vive em constante processo. O que deve ser feito é uma
andlise e dissolver os conteidos para ser aplicado em mais tempo, pois estudos mostram que é
possivel desenvolver uma boa aprendizagem em que ha um forte reconhecimento de
habilidades diferenciadas.
Segundo Bastos, o portador da Sindrome de Down € capaz de compreender suas limitacdes e
conviver com suas dificuldades e tém autonomia para tomar iniciativas, ndo precisando que 0s
pais digam a todo momento o que deve ser feito.
A autora Maria Antonieta Machado de Almeida, em seu livro “Inclusao de Criangcas com
Sindrome de Down na Educag¢ao Infantil” (2004), procurou buscar maneiras para que familias
que tinham pessoas especiais, principalmente com Sindrome de Down, fossem bem atendidas
e ndo deixassem essas criancas isoladas.

No Brasil, a educa¢do inclusiva estd garantida na Constituicdo no artigo 5°, que diz

que todos sdo iguais perante a lei e todos possuem o direito a vida, a liberdade, a igualdade e a

seguranca.
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Justificativa

A inclusdo de criancas com Sindrome de Down na rede regular de ensino € um direito;
no entanto, a dificuldade que muitos relatam €é a diferenca cronoldgica que pode ocorrer com
essas criangas, pois a crianca com sindrome de Down tem idade cronoldgica diferente da
idade funcional.

Perrenoud (1993) diz que essa necessidade é importante na formacdo inicial do
professor, assim como Mazzota (2003) atenta que essas necessidades especiais dos alunos,
independentes de serem especiais ou ndo, sdo especiais em sua singularidade.

Staimback e Staimback (1999) abordam que é importante esse ciclo de amizade conquistada,
0 interesse e 0 apoio mutuo em uma sociedade inclusiva.

Isso demonstra que uma crianga com Sindrome de Down, sendo bem estimulada,
trabalhada, aprende a ler e escrever entre sete, oito, até nove anos de idade. Desta forma, é
necessaria uma organizagao e preparacdo para receber essas criancas.

Ja ha formacdo adequada para que professores possam ser orientados a entender as
necessidades especificas e ensinar com sensibilidade. Sdo muitas as razdes pelas quais uma
crianca com Sindrome de Down é inserida e tem a oportunidade de frequentar uma escola
comum. Varias pesquisas tém sido publicadas sobre as capacidades dessas criangas com

potencial de serem incluidas com sucesso.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em duas escolas da rede publica de ensino uma localizada
no Novo Gama, Goiéas e na Escola Classe Taguatinga Norte- DF, o nivel social dessas pessoas
ndo se diferencia muito, as duas cidades fazem parte do entorno do DF, que apresenta também
fatores parecidos.

Os sujeitos da investigacdo foram alunos com Sindrome de Down, tomado como
figura central o espaco escolar. O grupo com o qual a pesquisa foi desenvolvida é composto
por 10 criancas da rede regular de ensino no municipio de Novo Gama, no Goiés, e na cidade
de Taguatinga, no Distrito Federal, em Brasilia.

As ferramentas utilizadas na pesquisa foram o0s questionarios com os docentes e
estudantes. Foi realizada uma entrevista com as criangas que tém Sindrome de Down,

auxiliadas pelos pais. Os professores também participaram da entrevista, porém com

questionarios diferentes. Atividade de observacdo do desempenho das criangas com Sindrome
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de Down e das criancas tipicas normais. O exercicio desenvolvido com as criancas, foi uma
atividade com pecas para montar um quebra-cabeca para que as criancas conseguissem
desenvolver e montar, com o tempo sendo observado. Foram montados dois grupos
compostos por 5 criangas para que fosse analisado o tempo entre cada grupo de criangas, um
com Sindrome de Down e outro com criangas com desenvolvimento tipico normal.

Cada docente acompanhou um grupo, observando e mantendo o controle entre os
grupos. As criancas da rede regular de ensino que participaram da pesquisa foram autorizadas
pelos seus pais, com o0 acompanhamento de alguns que pediram para observar. Houve um
critério de avaliacdo observando-se o desempenho de cada grupo e o tempo para realizar a
atividade, sendo assim a participacgao de todos nesse projeto foi de extrema importancia.

O tempo estipulado foi de 20 minutos para cada grupo, e apds esse tempo foram
analisados os resultados de cada grupo. O grupo de criangas com Down conseguiu montar
todo o quebra-cabeca, faltando 5 pecas para a conclusdo; ja para o grupo de criangas com
desenvolvimento tipico faltaram 2 duas pegas.

A pesquisa foi desenvolvida no préprio ambiente escolar, em uma sala tranquila, livre
de barulho e da presenca de pessoas que pudessem atrapalhar.

As criangas participantes foram avaliadas no horério contrario da aula para néo
atrapalhar seu desenvolvimento em sala, por isso, os pais colaboraram levando-os para
realizacdo do estudo, respeitando o direito de cada um. A pesquisa foi realizada em horérios

em gue 0s mesmos se encontravam disponiveis.

Resultados e Discussoes

O motivo de escolher esses pequenos para esta pesquisa foi definido por meio de
conversas com docentes da rede e pelo interesse deles em conhecer mais sobre essas criangas
que, tendo apoio e orientagdo, seguem se desenvolvendo normalmente dentro de suas
limitacbes e, junto com outras criancas de desenvolvimento tipico, quando realizam as
mesmas atividades.

O que mais chamou a atencdo nessa entrevista que foi feita com alunos e maes, é que
eles se sentem meio que soltos fora do contexto escolar e assim alguns acabam desmotivados
e alguns pais também questionam que é dificil ficar locomovendo de um lugar para o outro,
mas que ndo vao deixar de maneira nenhum de seus filhos fora da unidade escolar, pois eles

precisam se socializar com outros colegas da turma, fazer novos amigos dentro da unidade

escolar.
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Essa entrevista foi realizada na escola Estadual Novo Gama Entorno de Brasilia, com
alunos com sindrome de Down, e a colaboracdo dos pais, mostrando todo interesse nesse
processo de construcao e conhecimento.

No que se refere, a montagem do quebra cabeca pelas as criancas O docente que
estava acompanhando as criancas relatou que houve uma demora em relagdo as outras
criangas da turma. Alguns com a Sindrome conseguiram sobressair-se mais rapido que outros,
gue também possuiam a Sindrome, e isso mostra que é basilar a estimulacdo. Segundo Del
Prete e Del Prete (2005), as criancas ndo se desenvolvem igualmente.

O que cada docente percebeu foi que, se as criangas com sindrome de Down fossem
estimuladas no tempo certo, iriam desenvolver-se com o mesmo potencial das outras criancas,
como aborda Piaget, o essencial é como se é estimulado, cada crianca pode desenvolver
grandes habilidades e mostrar seu potencial.

A pesquisa foi desenvolvida no proprio ambiente escolar, em uma sala tranquila, livre
de barulho e da presenca de pessoas que pudessem atrapalhar. As criangas participantes foram
avaliadas no horéario contrario da aula para ndo atrapalhar seu desenvolvimento em sala, por
isso, 0s pais colaboraram levando-os para realizacdo do estudo, respeitando o direito de cada

um. A pesquisa foi realizada em horarios em que 0s mesmos se encontravam disponiveis.

Quadro 1- Perfil dos participantes da pesquisa- atividade

CRIANCA ESCOLA SERIE SEXO IDADE
SD PUBLICA 12 M 7
DT PUBLICA 12 M 6
SD PUBLICA 28 F 8
DT PUBLICA 22 F 9

Fonte: elaborado pela pesquisadora (2017)

Ap0os todo o procedimento de coleta de dados, cada docente respondeu sua pesquisa
em média em 20 minutos, e os alunos por meio do quebra-cabeca para montar, descrevendo o
tempo do desdobramento de cada grupo. Foram utilizados em sala de aula objetos concretos
para que essas criangas fossem estimuladas e usassem 0s seus sentidos tateis e sensitivos. O
que foi observado dentro da pesquisa e coletado foi que as criangcas com Down tém um

pequeno atraso em relacdo as outras criangas. Porém, isso ndo € impedimento para que esses
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pequenos, que estdo em processo de construgdo, ndo consigam atingir um nivel de
entendimento.

O essencial é o apoio da familia no processo de estimulacéo precoce, pois essa crianga
pode chegar em um nivel de aprendizagem tdo bom quanto os de desenvolvimento normal. O
docente que estava acompanhando as criangas relatou que houve uma demora em relacdo as
outras criangas da turma. Alguns com a Sindrome conseguiram sobressair-se mais rapido que
outros, que também possuiam a Sindrome, e isso mostra que € basilar a estimulacao. Segundo
Del Prete e Del Prete (2005), as criangas ndo se desenvolvem igualmente.

O que cada docente percebeu foi que, se as criangas com sindrome de Down fossem
estimuladas no tempo certo, iriam desenvolver-se com 0 mesmo potencial das outras criancas,
como aborda Piaget, o essencial é como se é estimulado, cada crianca pode desenvolver
grandes habilidades e mostrar seu potencial.

Quanto as outras criancas de desenvolvimento tipico verifica-se que é basilar também
0 incentivo para conseguir desenvolver seu potencial, uma vez que, se ndo estimulado, seu
processo de ensino-aprendizagem néo alcanga um bom resultado. Concluindo, sabemos que a
crianca com Down necessita de mais estimulo, mas o de desenvolvimento tipico exige
tambeém sua parcela de estimulo. Nesse estudo que foi realizado observou-se que quanto mais

estimulo, melhor o desenvolvimento.

CONCLUSAO

O foco deste estudo foi conhecer as criangas com Sindrome de Down incluidas numa
Escola de Educacdo Infantil pablica e verificar se nesse contexto, estd sendo realizada a
inclusdo das criangas com Sindrome de Down e como esta incluséo ocorre.

Conclui-se que é preciso ter recursos humanos e materiais na Educacédo Infantil, para
estimular essas criangas, mostrando por meio do estimulo que € possivel avancar e ndo causar
reflexos negativos nessa etapa, que é primordial na vida de uma crianca com a Sindrome de
Down.

O apoio dos seus familiares no processo de transicdo das mesmas na inclusao da rede
regular de ensino é fundamental. A facilidade ou a dificuldade que essas familias enfrentam
deve ser do conhecimento da escola e o esforgo realizado durante esse processo de inclusado,
planejando e criando novas maneiras de incluir esses pequenos, devem ser compartilhados

com 0s pais.
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Essa parceria escola familia € fundamental para auxiliar essas criangas, que se tornaréo
adultos e poderdo futuramente ser inseridos no mercado de trabalho. Sabe-se que o caminho €
arduo, porém essas adversidades podem ser desmistificadas e entendidas, pois, se hd um
estimulo, esse processo de ensino-aprendizagem pode chegar a um ponto positivo, em que
essa crianga se torne um adulto incluido no sistema escolar e assim possa frequentar todos 0s
ambientes.

No entanto, também se notou que a crianca que ndo tem esse apoio, demora mais para
alcancar um resultado, pois, como ja foi citado, € uma tarefa que exige esforco dos pais para
chegar a falar sem dificuldade, andar e realizar outras atividades que se deixadas de lado
prejudicaréo a crianga em seu desenvolvimento.

Concluiu-se que a estimulacdo precoce é importante, o professor da educacdo infantil
necessita estar mais bem preparado para atender as criancas com Sindrome de Down e 0 apoio

da familia é essencial nesse processo de construcao.
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