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Resumo: O trabalho realizado apresenta o combate a fome e a inclusdo de alimentos saudavel na
alimentacdo das criancas e adolescentes nas escolas da cidade de novo acordo Tocantins, o
municipio conta com a parceria do Ruraltins no qual juntamente com os agricultores familiar tem
um papel de suma importancia na alimentagdo do mesmo. Ter uma alimentacdo saudavel e um
desafio diario na rotina de grande parte da populacdo por esse motivo a implantacdo da merenda
escolar tem como objetivo atender as necessidades nutricionais do educando, durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo para seu crescimento, desenvolvimento , aprendizagem e
rendimento escolar, bem como promover a formacdo de habitos alimentares saudavel.Para tanto foi
realizado um estudo de carater qualitativo e foi baseado em pesquisas bibliograficas entrevistas com
0 gestor do programa na cidade de Novo Acordo com base em analise em documentos, de modo
que buscou apresentar a importancia do programa na alimentacdo escolar e os beneficios e
obstaculos enfrentados no programa de aquisi¢do alimentar da regido e as politicas de incentivo.
Observou se também que o programa colaborou para uma melhor organizacdo em grupo dos
pequenos produtores rurais. Em relacdo ao destino dos alimentos comprados da agricultura familiar,
a execucdo do programa contribui para a seguranca alimentar nas escolas do municipio de Novo
acordo, devido a melhor qualidade, frequéncia e diversidade dos alimentos. Da parte dos
agricultores, é crescente a preocupacdo em deixar os alimentos mais higienizados e com melhor
aparéncia, tanto pela necessidade, quanto pela garantia da venda, pelos precos favoraveis, e ainda
por saberem que os produtos serdo entregues diretamente para as criangas nas escolas.

Palavra-chave: Merenda escolar, Compra Direta, Educagéo Infantil.
INTRODUCAO

Ter uma alimentacdo saudavel e um desafio diario na rotina de grande parte da
populacdo por esse motivo a implantacdo da merenda escolar tem como objetivo atender as
necessidades nutricionais do educando, durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para
seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, bem como promover a
formacéo de habitos alimentares saudavel.

A inclusdo de alimentos saudavel produzido por os agricultores familiar veio como uma
das alternativas que proporcionava tanto o produtor na valorizagdo do seu produto como aos alunos
que foram beneficiados com um cardapio voltado para alimentos mais nutritivos e saborosos, pois

se trata de alimentos frescos.
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A compra direta da agricultura familiar e uma aquisicdo efetuada diretamente de

&

agricultores familiares ou de associacdes de agricultores de vérios tipos de produtos tais como

arroz, milho, mandioca, folhosas, caju hortalicas frutas entre outros produtos.

O principal instrumento de politica agricola no Brasil sempre foi o crédito rural.
Contudo, “os agricultores de médio e grande porte acabavam sendo os maiores beneficiados, pois
detinham melhores condigdes para acessar os recursos do crédito rural e das politicas de garantia de
precos minimos” (PERACI; BITTENCOURT, 2010, p.191).

O programa compra direta que foi uma iniciativa do governo federal juntamente com a
agricultura familiar do desenvolvimento agrario criado no ano de 2003, é voltada a aquisicdo da
producdo da agricultura familiar, quando os precos de mercado estdo baixos ou quando ha
necessidade de atendimento de demandas por alimentos para populacfes em condicdo de
inseguranca alimentar, ajustando a disponibilidade de produtos as necessidades de consumo (Conab
2003).

Este estudo foi construido através de revisdo de literatura, e pesquisas no Orgao
responsavel O Instituto de Desenvolvimento Rural do Estado do Tocantins (Ruraltins), onde foi
feito um levantamento de dados e informacdes ja existente, com o objetivo de aprofundar o
conhecimento sobre a importancia da alimentacdo saudavel no cardapio escolar, com produtos

fornecidos pelos pequenos produtores do municipio de Novo Acordo Tocantins.
METODOLOGIA

O trabalho realizado que culmina com a producdo deste artigo tem um caréater
qualitativo e tem como base Pesquisa Bibliograficas que “ ¢ um tipo desenvolvido com base em
material ja elaborado, constituindo principalmente de livros artigos cientificos” como define (Gil
2008).

Deste modo, a pesquisa qualitativa apresenta possibilidade de um estudo mais detalhado
sobre a inclusdo da agricultura familiar e a educacdo infantil nas Escola no Municipio de Novo
Acordo Tocantins.

Para tal fim, foi utilizado como estratégia de pesquisa a analise bibliografica e
documental e uma pesquisa entrevista ao 6rgdo responsavel pelo programa na cidade de Novo
Acordo Ruraltins, e segue as etapas abaixo:

e Elaboragéo do projeto de pesquisa;

e Levantamento do material bibliogréfico;
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e Analise do material coletado;

e Sistematizacao do trabalho final.

RESULTADO E DISCUSSAO

A investigacdo deste trabalho resulta do entendimento da importancia da incluséo de
alimentos saudavel no cardapio escolar, proporcionando ao educando mais qualidade de vida e aos
produtores rurais uma opcdo de renda familiar.

A alimentacdo saudavel é suma importancia no cotidiano de uma crianca, e responsavel
pelo desenvolvimento intelectual do educando, uma alimentacdo ruim reflete ndo apenas
fisicamente, mas no baixo desenvolvimento cognitivo da crianga, pois uma crianga que ndo se
alimenta de forma adequada tem varios tipos de dificuldades sendo elas: falta de atencdo, agitacéo,
motivacao escassa, falta de habilidade emocional reducéo das aptiddes sécias, atraso da linguagem
e a dificuldade na memorizacéo.

Para uma alimentacdo ser considerada saudavel e benéfica para o desenvolvimento
infantil ela deve incluir ferro, proteinas, calcio, vitaminas, conter baixo teor de aglcar e gordura. A
implantacdo da merenda nas escolas tem como objetivo atender as necessidades nutricional o
periodo que o mesmo permanece em sala de aula, estimulando assim o aprendizado o rendimento
escolar o desenvolvimento da crianca, alem do incentivo ao consumo de alimentos mais saudavel
no cotidiano dos mesmaos.

Observou se quer p6r o outro também houve uma grande mudanca trazida pelo projeto
para os agricultores familiar, pois houve um incentivo na producdo de produtos que ja ndo era mais
comercializado pelos pequenos agricultores (frutas como caju, mamao, pimentas entre outros), com
a garantia de mercado para a compra desses produtos, sabendo que o 30% dos alimentos que
chegam na escola tem que vim da agricultura familiar.

De acordo com a pesquisa realizada em Novo Acordo, muitos produtores aumentaram a
sua renda e passaram a investir em suas propriedades, optando a plantar novas culturas fazendo com

que as ja ali cultivadas obtivesse um maior indice na produgéo.

O Compra direta veio como um carro chefe para o fortalecimento da agricultura
familiar no municipio, e para proporcionar aos alunos uma merenda de qualidade
mais nutritiva, pois os alimentos que chegam aqui no ruraltins logo sao distribuidas
as escolas favorecendo aos educandos alimentos frescos e de uma melhor qualidade.
(Fabricio Pavan; 13 de setembro 2017).

O projeto iniciou se no ano de 2003 na cidade, hoje a 36 produtores cadastrados,

segundo dados coletados na Ruraltins, os produtos que mais se destaca no programa Sao as carnes
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bovinas , suinas, mas como no municipio ndo a agroindustria fica impossibilitado de receber esses

produtos. Segue abaixo a tabela dos produtos que sdo mais fornecidos pelos produtores da regiéo:

Produtos Fornecidos com frequencia Raramente fornecidos Nunca fornecidos
Frango Caipira X
Melancia X
Milho Verde X
Banana X
Caju X
Manga X
Abacaxi X
Pequi X
Maracuja X
Hortalicas X
Buriti X
Folhosa X
Acerola X
Maméo X
Goiaba X
Mandioca X
Leite X

Fonte: Elaboracdo da autora com dados do gestor do programa Fabricio Adriano Pavan (21/09/2017)
Segundo a nutricionista da prefeitura Geila Silva Carneiro CRN 11870, o programa
trouxe mudanca perceptivel no estado nutricional dos escolares, que antes apresentavam sinais de

deficiéncia de vitaminas. Além disso, as mudangas no cardapio aumentaram a aceitacdo das
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refeices por partes dos alunos. A principal mudanga ocorrida com o recebimento dos produtos foi
uma maior oferta de frutas, verduras e legumes produzidos no municipio.

O Programa nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como um dos principais
objetivos oferecer para os alunos um alimento que seja saudavel e que tenha todos os nutrientes
necessarios para o seu desenvolva tanto fisicamente com psiquico, e que contribua também para
que ele tenha o melhor aproveitamento escolar dentro deste contexto é onde entra a importancia da
agricultura familiar.

O desenvolvimento do programa compra direta possibilitou acumulos relevantes na
elaboracdo de outras politicas, como, exemplo, a Lei 11.947/2009 que alterou o formato do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e instituiu que no minimo 30% do total de
recursos repassados pelo governo federal — via FNDE — devem ser utilizados na aquisicdo de

géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar.

Fonte: Escola Municipal Ruidelmar Limeira Borges

Um dos grandes obstaculos que foi encontrado € a necessidade de uma agroindustria
legalizada para a compra de produto manipulados. O frango caipira € abatido no municipio de Santa
Tereza do Tocantins, a melancia é adquirida na cidade vizinha de Aparecida do rio negro onde
encontra se m sistema de irrigacdo o milho verde também e adquiridos no municipio de Aparecida

do Rio negro.
CONCLUSAO

A parti do contexto mencionado no decorrer do trabalho pode constatar que a

alimentacéo escolar e de uma suma importancia para o aprendizado do educando favorecendo a eles
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mais qualidade de vida e incentivando os mesmos a incluir alimentos saudaveis no cardépio diario

também fora da escola.

Notou se entdo que houve uma grande aceitacdo de alimentos que sdo obtidos pelo
programa compra direta, pois o cardapio ficou mais atraente aos olhos das criangas, com mais cor e
mais opgdo de alimento inserido nos pratos.

Por outro lado, um dos grandes beneficiado com essa incluséo € o agricultor familiar,
pois com a criacdo de mercado para venda dos produtos também houve a valorizacdo dos mesmos,
0 produtor tem a quem vender, e o0 estimulou a cultivar mais e investir na sua propriedade,
incentivando assim a rotatividade da economia local, pois 0s insumos sdo adquiridos nas casas
agropecudrias da regido. O programa possibilita o aprendizado e a formalizacdo dos agricultores

familiares, tornando-os mais capazes de fornecer a mercados mais exigentes.
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