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Introducéo

Desde a antiguidade o assunto sobre sexualidade é um tema gerador de muitas polémicas.
Apesar da globalizacdo e dos meios de comunicagdo contribuirem para uma mudanga de atitudes
morais e nas questdes relacionadas a sexualidade, a temética ainda continua sendo um tabu para
grande parte da sociedade (BERALDO, 2003). Pois segundo Pinto (2015) mesmo com todas as
tecnologias atuais, os adolescentes ndo recebem orientacdo sexual apropriada e acabam vivendo
experiéncias ao longo de seu desenvolvimento que lhes trazem angustias. De acordo com
Goncalves, Faleiro e Malafaia (2013), atualmente a sexualidade continua sendo um assunto nao
explorado ou dialogado, de forma que as pessoas se eduguem a compreender que o tema nao é algo
proibido, mas que ndo o abordar resulta em uma deseducacdo sexual. Com isso vemos
frequentemente criancas e adolescentes desinformados sobre sua sexualidade, sem nenhum tipo de
conhecimento significativo sobre seu préprio corpo. A sexualidade atualmente ainda € um assunto
pouco discutido nas familias, bem como nos meios sociais que o adolescente e jovens frequentam,
na maioria das vezes cabe a escola ou aos programas sociais ligados a satde preventiva abordar 0s
temas relativos a sexualidade e salde. Trindade e Bruns (1999) enfatizam que o exercicio do “ndo
dialogar”, favorece aos adolescentes uma situacdo de exposicdo a riscos no que diz respeito a sua
sexualidade, acarretando problemas como gravidez indesejada, contdgio de DSTs e traumas
psicoldgicos e emocionais que serdo resultados de uma vivéncia sexual frustrante e pautada na falta
de conhecimento. Portanto, € de fundamental importancia reconhecermos que as atividades
educativas sobre sexualidade sdo estratégias que promovem a prevencdo de doencas e promocdo da
saude, oferecendo condicGes para uma vida de autonomia sexual responsavel, onde o aluno possa
conhecer o seu proprio corpo livre de qualquer julgamento, mantendo um bom relacionamento com
sua sexualidade. Este trabalho teve como intuito promover uma reflexdo a partir das duavidas
levantadas, buscando conscientizar os alunos sobre a importancia da vida sexual responsavel,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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Metodologia

O trabalho foi desenvolvido como parte das contribuigdes do PIBID, na Escola Estadual
Professor José Fernandes Machado, localizada no bairro de Ponta Negra, Natal — RN, o publico
alvo foram alunos do ensino fundamental 11, do 8° ano. As atividades ocorreram durante as aulas da
disciplina de ciéncias. A abordagem do tema esté inserida dentro do planejamento anual da escola,
cujo tema gerador é salde e meio ambiente. As atividades ocorreram abordando a tematica satde
preventiva na qual foram abordados os conteldos de sexualidade, reproducdo humana, doencas
sexualmente transmissiveis e niveis de prevencdo durante 0 més de maio de 2017, totalizando 12
encontros.

Inicialmente foi realizado um diagndéstico sobre o conhecimento dos alunos, como parte
investigativa do processo. Foram feitas perguntas pertinentes ao assunto sobre reproducédo e
sexualidade como: vocés sabem de onde viemos? Como nos reproduzimos? Vocés conhecem os
Orgaos sexuais masculinos e femininos? As perguntas foram respondidas em folha de papel, os
alunos trocaram suas respostas entre si e a partir dai foi aberta uma discussdo para os alunos se
manifestarem em concordancia ou discordancia com as outras respostas, apenas para que eles
pudessem ter nocdo do nivel de conhecimento antes e depois da realizacdo do trabalho. Varias
respostas foram dadas com o vocabulario e conhecimento do cotidiano dos discentes, tipo “eu vim
do bucho da minha mae”, “pelo sexo”, “do espermatozoide do meu pai”.

Apos este momento foi possivel elaborar um planejamento sistematizado, acerca do sistema
reprodutor e da reproducdo humana. Foi apresentado para os discentes o sistema reprodutor
masculino e feminino e 0 mecanismo/fisiologia da reproducdo humana e a influéncia dos horménios
na reproducdo. Em seguida realizamos uma oficina com apresentacdo e explicacdo de como usar
corretamente 0s métodos contraceptivos e preventivos, abordando as consequéncias sobre 0 uso

errado ou ndo uso dos mesmos, expondo as principais doengas sexualmente transmissiveis e sua

distribuicdo epidemioldgica. Durante as exposicoes dialogadas foram utilizados imagens e videos
: —

para melhor compreensdao dos temas
abordados. Ao final de cada encontro foi
solicitado aos alunos que registrassem por
escritos possiveis davidas sem identificacao
de nome (Fig. 1). Nos encontros

posteriores, as duvidas eram respondidas e

abertas para novas perguntas.

Figura 1 - Perguntas dos alunos, pertinentes ao tema sexualidade.
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Resultados e discussao

A partir desta atividade construimos uma arvore do conhecimento (Fig.2), contendo as

davidas e as respostas relacionadas a essas davidas (Fig. 3, 4).
\
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Fig. 2 - Construcdo da arvore. Fig. 3 - Arvore do conhecimento.

Em seguida os alunos confeccionaram também cartazes utilizando papel madeira, lapis de cor,
cola e fita adesiva. Os cartazes foram colocados no mural do patio da escola, para visualizacdo das
demais turmas, com frases criativas alertando sobre os perigos das DSTs e principais formas de
prevencdo (Fig. 5 — 7). No cartaz deveria conter uma frase (criativa) de alerta sobre a prevencao das

=S =
Fig. 5 a 7- Principais cartazes confeccionados por alunos do 8° ano, com frases de alerta.

No decorrer das aulas foi evidente o interesse dos alunos pelo tema; relataram que o fato de
passarem a conhecerem um maior nimero de doencas sexualmente transmissiveis trazia uma maior
responsabilidade no ato da prevencdo pessoal e divulgacdo das formas de prevencdo a amigos e
conhecidos. No decurso das aulas também foi abordado o tema do preconceito com pessoas
portadoras do virus HIV e ap6s conhecerem o que sdo considerados riscos ou nao, foi notério que
os alunos mudaram sua concepgéo. Foi langada a pergunta; “vocé se relacionaria com um portador
do virus HIV?”, e muitos relataram que seriam capazes de se relacionarem naturalmente com
pessoas portadoras, visto que a partir de entdo sabiam quais eram as chances de se contaminarem e

de como evitar a contaminacéo.
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No penultimo encontro pedi para que os alunos respondessem novamente as mesmas

perguntas que fiz no inicio das atividades, e perguntei o que eles mudariam agora em suas respostas,
diante do conhecimento que foi adquirido no decorrer das aulas. O resultado foi respostas mais
articuladas, carregadas de conhecimento, onde foi perceptivel diferenciar o nivel de conhecimento
inicial e final. Quanto as duvidas que os alunos expuseram no papel no decorrer das aulas, foram

perguntas bem variadas, na tabela a seguir dividimos as perguntas principais em quatro temas:

FISIOLOGIA/ ANATOMIA ORIGEM/ REPRODUCAO PROTECAO ABORTO
1 | Porque o homem n&o | Porque chamar o sistema O que acontece se a | Porque uma
engravida? reprodutor  de  sistema | camisinha estourar? mulher escolhe
genital? fazer aborto?
2 | Quando as mulheres estdo de | Porque  alguns  gémeos | Todas as vezes que ejacular | Que tipos de
TPM elas podem ficar | nascem idénticos? dentro da wvagina sem | doengas podem
gravidas? camisinha, vai engravidar? ser  adquiridas

fazendo aborto?

3 | Porque a crianga nasce com | Como se reproduz um filho? | Quais sdo os tipos de doenca

erecao? causadas pela relacdo sexual

sem protecdo?
4 | Porque a mulher néo Se ndo existisse camisinha,
engravida pelo anus? COMO as pessoas iriam se

prevenir das doencas
sexualmente transmissiveis
ou de gravidez?

5 | Porque a mulher passa tanto
tempo menstruada?

6 | Porque a mulher demora
tanto a ter prazer?

7 | Porque 0 homem as vezes
acorda com erec¢ao?

Foi observado que a maioria das principais perguntas (7 perguntas) estavam relacionadas a
fisiologia/anatomia do sistema reprodutor, levando a concluir que os alunos tinham pouco
conhecimento da parte fisiologica e anatbmica dos seus 6rgaos. Seguido das perguntas relacionadas
a protecdo do individuo (4 perguntas), o que se conclui que também ficaram preocupados com o ato
da prevencdo. Logo apds, perguntas relacionadas a origem/reproducdo (3 perguntas), no qual foi
possivel entender que os alunos tinham curiosidades acerca da origem da reproducdo, por ser um
evento de dificil visualizacdo. E por ultimo estavam entre as principais perguntas, as relacionadas
ao aborto (2 perguntas), o que leva a concluir que também existem preocupacdes de natureza ética,
por parte de alguns alunos. Ao todo foram somadas 26 perguntas das quais 10, ndo foram
consideradas perguntas de maior relevancia.

Conclustes
Foi notorio que o conhecimento foi aplicado de forma que houve interesse por parte dos

alunos pelo tema abordado, os alunos puderam compreender melhor o sistema reprodutor, sua
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fisiologia/anatomia, funcéo reprodutiva e a importancia da prevencdo no ato sexual; além de serem

solucionadas as possiveis duvidas dos alunos relativas aos assuntos abordados e conscientizacao
sobre uso de métodos contraceptivos e prevencdo de DSTs. Desta forma concluiu-se que o objetivo
proposto foi alcancado atraves do total envolvimento do alunado nas atividades, colaborando para

um processo de aprendizagem significativo e efetivo.
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