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Resumo: Nosso estudo configura-se como relatério parcial de iniciacdo cientifica do curso de Educacdo
Fisica do Centro Universitario Facex — Unifacex e busca um entrelacamento entre corpo, epistemologia e
didatica da Educacdo Fisica. Nossa perspectiva € uma investigacdo epistemoldgica para compreender a
nogao de corpo e didatica a partir do primeiro livro sobre didatica da Educacdo Fisica no Brasil. Temos como
objetivos: a) Identificar a compreensdo de corpo na obra “Introdugdo a Didatica de Educagdo Fisica” de
Alfredo Gomes de Faria Junior; b) identificar os seus fundamentos teéricos sobre didatica. Trata-se de uma
pesquisa fenomenoldgica que situa a obra “Introdug¢do a Didatica da Educacdo Fisica” em seu contexto
socio-cultural e politico, identificando a compreensdo de corpo e didatica apresentados, destacando seus
pressupostos teodricos. Dessa forma, nota-se na obra um avango ao reconhecer que a didatica necessita ser
pensada também da realidade, assim como, percebe-se limites ao fortalecer o discurso humanista e tecnicista.
Por fim, com a realizacdo desse estudo, ainda em andamento, percebemos que a area da educacgéo
fisica carece de uma reflexdo que interligue didatica, epistemologia e estudos do corpo, assim
como, reconhecer a producao de conhecimento sobre educacdo fisica da época da ditadura militar
que ndo necessariamente representa um atraso para area, mas demonstra ideias fecundas para pensar
a didatica da educacdo fisica e suas implica¢fes para formacao humana.

Palavras-chave: Corpo, didatica, epistemologia.

INTRODUCAO

Nosso estudo configura-se como relatério parcial de iniciacdo cientifica do curso de
Educacdo Fisica do Centro Universitario Facex — Unifacex e busca um entrelagamento entre corpo,
epistemologia e didatica da Educacdo Fisica. Conforme Nébrega (2006), em seu texto sobre Corpo
e epistemologia, pensar o conhecimento da Educacdo Fisica é pensar também as perspectivas
tedricas que tém fundamentado as praticas de intervencdo desta area. Dentre as diferentes
problematicas colocadas hoje, no campo da Educacéo Fisica, destaca-se as reflexdes sobre o corpo.
Para a autora, problematizar sobre o corpo pode apresentar indicadores para a configuragdo
epistemoldgica da Educacgdo Fisica, haja vista a existéncia de um namero significativo de pesquisas
que enfocam questdes relativas ao corpo. “Pensar sobre o corpo, do ponto de vista teorico, é pensar
também o modo como determinados discursos sobre o corpo materializam-se em determinadas
préticas sociais” (NOBREGA, 2006, p.60).
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Dessa forma, nossa perspectiva € uma investigacdo epistemoldgica para compreender a

&

nog¢do de corpo e educacdo a partir do primeiro livro (1969) sobre didatica da Educacdo Fisica em

nosso pais, a saber: “Introdugdo a Didatica de Educagao Fisica” de Alfredo Gomes de Faria Junior.

Uma justificativa relevante € que nos periddicos da Educacdo Fisica pesquisados (RBCE,
Motriz, Motrivivéncia, Pensar a pratica, Licere, Movimento) ndo encontramos nenhuma anélise da
referida obra. No entanto, no Banco de Teses da Capes encontramos uma dissertacdo de mestrado
sobre a trajetoria profissional do Professor Faria Junior, elaborada por Neto (2006) e um artigo
(COSTA; TAVALER, 2010) sobre biografias da educacdo fisica que cita um trecho dessa
dissertacdo, mas ndo comentam especificamente sobre tal obra.

Outro ponto relevante € a pequena produgdo sobre didatica da Educacdo Fisica nos
periddicos dos supracitados. Carlan et al (2009), buscando compreender o tratamento e o papel que
a Didatica vem assumindo nas praticas pedagogicas da Educacdo Fisica escolar, encontraram trés
artigos cientificos, cuja leitura desvelou estruturas conceituais que elucidaram 0s pressupostos
tedricos e didatico-metodoldgicos; e concluiram, ap6s a interpretacdo dos artigos cientificos, que a
Educacdo Fisica escolar deve superar o reducionismo técnico-instrumental da Didatica e
redimensionar seu papel aproximando-se da dimensdo pedagdgica e epistemoldgica.

Assim, nossa problematica principal é: qual a compreensdo de corpo na obra “Introducdo a
Didatica de Educacao Fisica” de Alfredo Gomes de Faria Junior? Qual os pressupostos tedricos
sobre didatica apresentada na obra?

Essas questdes nos direcionam para 0s seguintes objetivos: a) Identificar a compreensédo de
corpo na obra “Introducdo a Didatica de Educacdo Fisica” de Alfredo Gomes de Faria Junior; b)
identificar os fundamentos tedricos sobre didatica na obra “Introduc¢do a Didatica de Educagio

Fisica” de Alfredo Gomes de Faria Junior.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa fenomenologica, fundamentada no processo de interpretacéo
segundo Merleau-Ponty (2006), principalmente, por termos nesse fildsofo francés nosso referencial
sobre corpo. A partir dos estudos desse autor, é possivel sistematizar as compreensdes de corpo de
um determinado texto.
Além disso, consideramos nosso estudo uma epistemologia do corpo e da didatica da educacao

fisica. Por epistemologia entendemos:
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A analise das ciéncias, quanto a indagacédo sobre os procedimentos cientificos, a analise das
condigBes socio-historicas e do capital cognitivo acumulado, os avancos e os limites do
conhecimento, a validade dos procedimentos, dos instrumentos e dos resultados das
investigacBes; bem como outras configuraces do saber, inclusive o didlogo da Ciéncia
com outros saberes como a Filosofia, a Arte e a Educacdo (NOBREGA, p. 59, 2006).

No primeiro momento da pesquisa situamos a obra “Introducdo da Didatica da Educacéo
Fisica” em seu contexto sdcio-cultural e politico. Em seguida, realizamos a leitura identificando a
compreensdo de corpo e didatica apresentados, destacando seus pressupostos teoricos.

As questbes a serem respondidas ao longo das analises interpretativas sdo: Qual
compreensdo de corpo na referida obra? Quais 0s seus pressupostos tedricos sobre educacdo na
referida obra?

Essas questdes visam relacionar corpo, epistemologia e didatica da Educagdo Fisica,

apontando os avancos e limites da obra em seus contextos.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O livro “Introdugdo a didatica da Educagdo Fisica”, escrito pelo professor Alfredo Gomes de
Faria Junior, publicado em 1969, é um livro técnico editado pela Divisdo de Educacdo Fisica do
MEC e destinado a distribuicdo gratuita aos especializados. Tal obra teve objetivo de suprir uma
caréncia das Escolas Superiores de Educacdo Fisica que ndo possuiam em seus curriculos a
componente curricular Didatica da Educacdo Fisica. Nesse sentido, o livro passa a compor o
material bibliografico na formacdo dos professores de Educacdo Fisica, como subsidio aos
estudantes das Escolas Superiores de Educacdo Fisica e aos profissionais especializados, conforme
afirma o Tenente Coronel Arthur Ferreira, na apresentacao do livro em estudo.

O final da década de 1960 e o inicio da década de 1970, periodo da elaboragdo e publicacdo
do livro, ¢ 0 momento em que o conhecido “tecnicismo educacional” adquire nova roupagem, no
contexto do regime militar instaurado no Brasil em 1964, inspirado explicitamente no behaviorismo
e na teoria de sistemas. Libaneo (2011) nos diz que essa tendéncia tecnicista deixara sua marca mais
nos aspectos formais da organizacao escolar e didatica e menos em termos de concepcdo de ensino,
mas ira influenciar boa parte dos projetos governamentais e dos estudos da area da educacao.

Nas palavras de Saviani, ha nessa época um predominio da tendéncia ‘humanista’ moderna,
que compreende o periodo de 1960 a 1968: momento caracterizado pela crise da tendéncia

‘humanista’ moderna e articulacdo da tendéncia tecnicista; e a partir de 1968 ha o predominio da
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tendéncia tecnicista e a concomitante emergéncia de criticas & pedagogia oficial e a politica

educacional que busca implementa-la (SAVIANI, 1987).

Nesse sentido, mesmo diante de um contexto militar no cenario politico, e frente ao
humanismo miscigenado com o tecnicismo, é possivel perceber na obra em analise uma tensao na
compreenséo do corpo: ora tratado na perspectiva tecnicista, ora tratado na perspectiva humanista.

A primeira pista encontrada no livro para tal interpretacdo é o conceito de educacdo que o

Faria Junior (1969, p.13) apresenta, a saber:

Desta forma, podemos conceituar educacdo como o processo de crescimento e
desenvolvimento pelo qual o individuo assimila um corpo de conhecimentos, demarca 0s
seus ideais e aprimora sua habilidade no trato dos conhecimentos para a consecugédo
daqueles ideais.

Essa perspectiva de educacao ¢ inspirada na obra “Introducdo a educagdo”, do autor William
Francis Cunningham, considerado um humanista e filésofo da educacdo. Faria Junior (1969)
explicita que esse conceito de educagdo elaborado por Cunningham é um conceito plenamente
satisfatorio, porque o faz baseado em trés grupos de transformacfes que intervém no processo
educativo: habilidades, conhecimentos e ideais.

Faria Junior (1969), diferencia 0 homem dos animais e afirma que o primeiro necessita de
um longo periodo de aprendizagem em substituicdo aos instintos existentes nos irracionais
(animais). Comenta ele:

Instintos significam “habitos fixos de reagdo”, ndo havendo, por conseguinte, progresso na
vida animal. O homem maduro ndo possui habitos de comportamento hereditarios nédo
modificados pela aprendizagem. Possui, isto sim, um sem-nimero de habilidades que
inicialmente nada mais eram que capacidades. Um segundo grupo de transformagdes no
processo educacional é a do crescimento em conhecimentos. O nascituro ignora toda a
heranga social, ao passo que o adulto tem conhecimento dela. O terceiro e Gltimo grupo de

transformagdes € a passagem dos impulsos aos ideais. Por ideais compreendem-se 0s
controles racionais da conduta humana sobre os instintos (FARIA JUNIOR, 1969, p.12).

Essa separacdo entre os homens e os animais parte de um humanismo antropocéntrico, e
nele estd implicito um tecnicismo. Nessa perspectiva, compreende-se 0 corpo, ora como objeto dos
interesses do governo ora como sujeito da aprendizagem. Com isso, é visivel uma tensdo na obra do
Faria Junior (1969), porque aponta as bases de uma concepcao educagdo que considera o educando
como centro da reflexdo sobre aprendizagem e em alguns momentos a educagcdo como controle

sobre o educando, ao falar que “por ideais compreendem-se os controles racionais da conduta
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humana sobre os instintos” (FARIA JUNIOR, 1969, p.12). Esses ideais sdo estabelecidos pelo

governo e ndo podem ser questionados, discutidos ou debatidos.

Identificamos caracteristicas de uma didatica que considera o educando como centro do
processo ensino e aprendizagem, uma vez que a obra de Faria Junior (1969) nasce apds uma
experiéncia pedagogica realizada em uma escola modelo no Rio de Janeiro, a saber: Escola
Guatemala. Em um artigo sobre essa experiéncia, Faria Junior (2012) destacou que essa escola
possuia abertura para experimentar diferentes métodos de ensino, fato que o impulsionou a estudar
mais sobre Didatica da Educacdo Fisica, tornando-o em um dos principais referenciais teoricos
sobre 0 assunto na época. Em tal obra é possivel perceber o esfor¢o de Faria Junior em construir as
bases da Didatica da Educagao Fisica, principalmente, focado em uma “Didatica Moderna”, isto €,
em uma didéatica que considera o educando como centro de processo educativo, como escreve Faria
Junior (1969).

Dessa forma, nota-se na referida obra uma aproximacgdo com a nog¢do do corpo-sujeito por
buscar uma autonomia dos estudantes, mas € forte a presenca também do corpo-objeto por
permanecer sem dialogo com a realidade sdcio-politica, ndo oferecendo liberdade de possibilidade
aos educandos em uma aula de educacdo fisica, nem reconhecendo a subjetividade nos processos

pedagogicos.

CONCLUSAO

Ao analisar o livro Introducdo a didatica da Educacdo Fisica do professor Faria Junior
(1969), notamos o qudo atual é o seu livro, suas reflexdes, e, principalmente, sua organizacao
didatica, apesar de algumas caracteristicas tecnicistas.

Ao mesmo tempo, a obra apresenta uma concepcdo de didatica que busca uma visao integral
do humano, ao reconhecer suas habilidades, conhecimentos e ideais. Além disso, o livro ndo foi
escrito sem dialogar com a realidade, ao contrario, o livro é fruto de uma experiéncia pedagdgica
realizada em uma escola modelo (Colégio de Aplicacdo) do Rio de Janeiro. Isso demonstra a atitude
do Faria Junior de apresentar uma didatica da educacdo fisica possivel e passivel de aplicagdo no
contexto escolar da época. Escrever sobre educacdo partindo da experiéncia vivida € uma
caracteristica marcante nos estudos sobre educacéo fisica e pesquisa-acdo, tdo presente em nossa
época.

Primeiro ponto a destacar é o carater de componente curricular que a educacao fisica assume
em sua obra, isto é, ele apresenta 0s objetivos, os conteidos, os procedimentos de ensino e de

avaliacdo, assim como, os diferentes niveis de planejamento (aula, unidade, anual). Vale salientar,
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que na época foi escrito o livro, a educacdo fisica era considerada atividade fisica, ela s6 sera
considerada componente curricular obrigatorio com LDB de 1996. Isso demonstra a importancia da
obra do Faria Junior que ja tratava a Educacdo Fisica como componente curricular antes da propria
LDB vigente.
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