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Esta pesquisa tem como objetivo analisar como a educacdo emocional pode contribuir para
a formacdo dos profissionais da educacdo especial. O interesse por essa tematica surgiu dentro
do grupo de pesquisa Educacdo emocional a partir do qual foi despertada a necessidade de
conhecer como a educacdo emocional pode contribuir para o autoconhecimento do profissional
e, consequentemente, seu empoderamento e melhor gestdo do seu trabalho com as pessoas com
deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia trazem consigo marcas de excluséo devido a todo o seu
contexto historico que € marcado pela desigualdade social no que se refere aos seus direitos e sua
atuacdo como individuo autdbnomo na sociedade. Essa exclusdo permeia todas as areas de sua
vida, quais sejam:familiar, educacional, profissional, dentre outras; levando muitas vezes ao
isolamento do individuo com deficiéncia, fortalecendo nele (a) o sentimento de incapacidade.

Durante muito tempo a pessoa com deficiéncia era excluida do convivio social devido a
predominancia do modelo médico patoldgico na sociedade. Tal contexto € reconhecido na
literatura como nocivo ao processo de construcao da autonomia de pessoas com deficiéncia, uma
vez que por causa deste modelo esses individuos tém sido segregados, isolados, “patologizados”
e considerados incapazes, por séculos (GODOY, 2002; FERREIRA, 2004; GLAT, 2004;
JANNUZZI, 1985; SOARES, 2010). A concepcdo médica-patoldgica, na qual estd enraizada a
educacdo das pessoas com deficiéncia desde o século XIX e que traz consequéncias até hoje para
a vida delas, concebe as pessoas com deficiéncia como individuos que tém problemas fisicos que
precisam ser curados, tratando-as como “doentes e incapazes” em relagdo ao modelo de
normalidade (GOGOY, 2002), segundo o qual sdo vistos todos aqueles que ndo possuem
deficiéncia.

Dentro desse contexto a escola como instituicdo social deveria cumprir com o seu papel de
colaborar para o desenvolvimento social dos individuos e ndo apenas para a sua insercéo fisica.

Esse publico possui acesso a educagdo, todavia a educacdo oferecida ndo € de qualidade, logo
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permanecem excluidos devido ao despreparo dos docentes repercutindo em atitudes

preconceituosas e gerando barreiras atitudinais na convivéncia com seus pares.

Sabe-se que nos tempos atuais muitos problemas tém como base fundamental as emoc¢oes
humanas. O ser humano é intimamente ligado as emocdes, e deste modo, se faz necessario que
esteja em busca deste equilibrio entre mente e corpo. O essencial é o conhecimento das suas
emoc0es, é descobrir a si mesmo (CASASSUS, 2009).

Nesse contexto, percebe-se a relevancia de preparar o emocional destes profissionais que
lidam de maneira préxima com as pessoas com deficiéncia, identificando as suas emocdes. A
partir do autoconhecimento é possivel compreender e gerir melhor a forma de atuar no meio
social. Tendo um conhecimento maior sobre si mesmo e sobre as emogfes do ser humano, é
possivel melhorar o trabalho realizado com as pessoas com deficiéncia e contribuir para o
empoderamento desse grupo social. Comumente tais pessoas sofrem o conflito interno por terem
a consciéncia de suas limitacGes e o conflito social que também diariamente Ihes é colocado em
cheque pela sociedade a qual ainda estd em construgdo quanto a aceitacao e respeito aos que ndo
sdo vistos e tidos como ‘normais’.

A Educacdo Emocional (EE) surge como campo cujas atividades colaboram para a quebra
da rigidez e a falta de afetividade presente nos espacos sociais. As emogdes passam a ser vistas
como fontes essenciais ao desenvolvimento integral de todos os individuos, especialmente
daqueles que séo historicamente vitimas de marginalizagéo e exclusdo social como ocorre com
grupoconstituido pelas pessoas com deficiéncias (BISQUERRA, 2000).

A EE é um processo educativo continuo e permanente e atua como acgdo indispensavel e
um conjunto de necessidades sociais apresentadas pelos estudantes, as quais ndo vem sendo
satisfatoriamente atendidas pela educacdo formal. E necessario avancar no sentido de
compreender que a Educacdo Emocional ndo é um complemento da educacdo cognitiva; ela é
face da formacdo humana constituindo-se organicamente com um, de varios elementos que
compdem a unidade do ser (VALLES, 2003). A mesma se torna um caminho para confrontar os
preconceitos e esteredtipos que guardamos dentro de nds e que muitas vezes sdo responsaveis
por nos impedir de enxergar a realidade, contribuindo assim para o empoderamento e
transformacéo pessoal.

O conceito denominado empowerment surge nos Estados Unidos com o proposito de
promover a participacdo social igualitaria e a democratizacdo politica. No Brasil, Sassaki (1997,
p.39) relacionou este conceito a vida das pessoas com deficiéncia como um processo de
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“empoderamento, fortalecimento, potencializagdo e até energizacdo” no combate as situagdes de

desvantagem social, tais como pobreza, discriminacdo, opressao, preconceito (GOHN, 2004).

A escola e demais instituicdes especializadas voltadas para as pessoas com deficiéncia
necessitam de projetos educacionais inovadores que acompanhem o ritmo das transformacoes
deste século e que se direcionem para uma educacdo ampla que contempla ndo apenas contetidos
de aprendizagem de natureza cognitiva, mas também a dimensdo emocional. Acreditamos que a
educacdo a partir das emocdes é capaz de colaborar com o empoderamento dos docentes e
profissionais e também das pessoas vulnerabilizadas, como é o caso daquelas que possuem
deficiéncia, e ademais, beneficiar suas familias e toda a comunidade.

Por essa razdo, a proposta deste projeto de educacdo emocional teve como prioridade 0s
profissionais da educacdo especial que trabalham com as pessoas com deficiéncia em uma
instituicdo governamental, uma vez que sdo estes profissionais que colocardo em movimento 0s
conhecimentos adquiridos e vivenciados junto ao grupo de pessoas com deficiéncia e seus
familiares que frequentam a FUNAD.

A realizacdo deste projeto se deu através de uma série de agbes. Primeiramente foi
realizada uma conversa formal com os diretores de cada area da fundacédo para definir estratégias
de implantagdo do projeto com os profissionais da instituicdo. Seguidamente, foi aplicado com
todos os profissionais envolvidos o Inventario de Educagdo Emocional Gonsalves (IEEG),
buscando assim, um diagndstico emocional dos educadores.

A partir dos resultados obtidos, foram organizadas, trés vivéncias, nas quais foram
trabalhadas as emocdes Ansiedade, Alegria e Felicidade. Foram escolhidas essas emoc¢des como
consequéncia da analise do inventéario (IEEG). Os temas foram aqueles que constituem a base da
educacdo emocional, sempre os relacionando com as demandas que perpassam a educacéo
especial.

Para os momentos de estudos e elaboracdo das vivéncias foram utilizados textos para a
leitura e discussdo; dindmicas; musicas; videos e outros recursos que se fizeram necessario. As
vivéncias se consolidaram através de atividades como: dindmicas de grupo; momentos para
autorreflexdo, relaxamento e socializacdo, objetivando o desenvolvimento de competéncias
emocionais, tais como, consciéncia emocional regulacdo das emocdes, motivacao e habilidades
sOcio emocionais.

As diversas situacOes sociais que acontecem no cotidiano das pessoas com deficiéncia e

seus pares geram determinadas emocdes, sentimentos e estados de animo. Dessa forma, os/as
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profissionais da Educacdo Especial devem aprender a identificar, expressar, avaliar e gerir de

uma maneira socialmente inteligente as emocdes junto as pessoas com deficiéncia.

Por meio da pesquisa, na qual foi aplicado o Inventario de Educacdo Emocional Gonsalves
(IEEG) e a partir dos resultados obtidos pelas respostas dadas, percebeu-se que os profissionais
apresentaram altos niveis de ansiedade, cansaco, tristeza, ndo reconhecia seu valor como
profissional e apresentavam baixa estima. Ao analisar os dados, os resultados apontaram a
necessidade de se trabalhar a educacdo emocional no cotidiano destes profissionais, a fim de
gerar melhor desempenho de suas atividades laborais e de uma consciéncia para o autocuidado.
A educacdo Emocional (EE) caracteriza-se como um processo capaz de desenvolver tais
potencialidades, no sentido de contribuir com a formacao dos profissionais que trabalham com as
pessoas com deficiéncia na perspectiva de uma pratica integral e afetuosa.

A partir do desenvolvimento das vivéncias durante a realizacdo do projeto, conseguimos
comprovar que a Educacdo Emocional caminha para a construcdo de uma educagéo que valoriza
0 mundo individual de cada ser humano e nos permite viver melhor. Em um primeiro momento,
0 essencial € o conhecimento do seu préprio mundo emocional, é fazer o aprendizado de suas
emocdes, é descobrir a si mesmo. Em seguida, a Educacdo Emocional se torna um caminho para
confrontar os preconceitos e esteredtipos que guardamos dentro de nos e que muitas vezes sao
responsaveis por nos impedir de enxergar a realidade, contribuindo assim para o empoderamento

e transformacéo pessoal.
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