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Resumo: O crescente aumento do consumo de drogas pelos adolescentes é comprovacao cotidiana de
varios estudiosos. O ambiente escolar através de sua estrutura organizacional tem o poder e o dever de
proliferar acdes de prevencédo. Particularmente no caso das drogas, se faz necessario um projeto de
educacdo continua através de intervencdes breves em sala de aula, palestras ou videos realizados
eventualmente. A acdo preventiva deve estar incorporada na rotina das instituicGes, abordando os
diferentes ambitos atingidos pelo uso desenfreado das drogas. Com vistas a discutir a temética no
ambiente escolar e fazer um levantamento da realidade de alguns alunos mediante situacoes
vinculadas as drogas, este trabalho se propds a promover foruns de debate sobre o uso de drogas,
avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes a respeito dessa questdo e discutir sobre o papel da
escola perante a realizacdo de trabalhos de conscientizacdo. As atividades deste projeto foram
propostas educandos do 2° ano do ensino médio de uma escola da rede estadual de ensino da cidade de
Campina Grande/PB. Realizou-se uma abordagem sobre os principais tipos de drogas e as alteraces
fisiologicas ocasionadas pelo seu uso, visando a sua prevencao. Foram promovidas discussdes em sala
de aula baseadas no compartilhamento das diversas opiniGes dos alunos, mostrando como a educacdo
¢ dindmica e complexa. De acordo com as opinides dos adolescentes os principais fatores que
favorecem a aproximagdo com as drogas sdo: “amigos”, “tempo livre”, “festas” e “escape dos
conflitos e sentimentos”. Alguns alunos, sendo a maioria do sexo masculino ja fizeram uso de drogas
ilicitas e a grande maioria deles tem o conhecimento de que parentes ou colegas utilizam drogas.
Todos os alunos disseram ter conhecimento sobre as consequéncias do uso de drogas. A maioria das
meninas acham que nédo existe relacdo entre o consumo de drogas e criminalidade, jA& 0s meninos
relatam que caso houvesse redugdo no consumo das drogas também haveria reducdo nos indices de
crime. Iniciativas como essas devem ser frequentes no ambiente escolar, em todos 0s seus nhiveis, para
que as criancas e adolescentes de hoje se tornem resistentes e ndo sejam potenciais dependentes de
drogas no futuro, ou abandonem seus vicios e suas falsas concepgdes a respeito da utilizagdo e dos
efeitos das mesmas.
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INTRODUCAO

O crescente aumento do consumo de drogas pelos adolescentes é comprovagdo
cotidiana de vérios estudiosos. Embora o homem adulto faca uso de drogas desde seus
primordios, o0 abuso dessas por adolescentes foi reconhecido como um problema sério
somente no século XX, ao final dos anos 50, com os primeiros relatos do uso de solventes
(KNNAP, 1998). Nos anos 60, com os movimentos jovens ganhando forga, as substancias
quimicas, principalmente a maconha e os alucinégenos, comecaram a fazer parte de seu
mundo e, desde entdo, as drogas povoam parte do cenario internacional (MARTINS e
PILLON, 2008).
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A droga aparece na adolescéncia muitas vezes como uma ponte que permite o
estabelecimento de lagos sociais, propiciando ao individuo o pertencimento a um determinado
grupo de iguais, ao tempo que buscam novos ideais e novos vinculos, diferentes do seu grupo
familiar de origem (BARROS FILLHO, 2008).

Os adolescentes sdo individuos que enfrentam véarias modificacbes de natureza
diversificada e se expdem a situacdes de riscos, como o uso abusivo de drogas e a violéncia,
que se destacam por acarretarem prejuizos de ordem fisica, social e emocional (SILVA,
DIAS, VIEIRA et al., 2010).

A sociedade em suas diferentes instituicfes ainda apresenta dificuldade para falar
sobre drogas, ignorando a importancia de abordar o tema como uma medida de protecéo,
mormente aos jovens. Pesquisas apontam que milhdes e milhGes de pessoas consomem
drogas em todo o mundo, e, s6 essa informacdo ja seria justificativa suficiente para provocar
campanhas de prevencdo em massa (SANCHEZ, 2011).

Ampliar a discussdo sobre a questdo é fundamental, para a obtencdo de resultados
condizentes com a necessidade. O tema deve ser abordado de modo a esclarecer sem medo
aos ouvintes e oportunizar as manifestacdes de opinides e participacdo na construcdo de um
melhor entendimento sobre a questdo das drogas. As agdes sociais de modo geral devem
primar por medidas preventivas no combate ao uso de drogas.

O ambiente escolar através de sua estrutura organizacional tem o poder e o dever de
proliferar acGes de prevencdo. Particularmente no caso das drogas, se faz necessario um
projeto de educacdo continua através de intervencdes breves em sala de aula, palestras ou
videos realizados eventualmente. A acdo preventiva deve estar incorporada na rotina das
instituicOes, abordando os diferentes &mbitos atingidos pelo uso desenfreado das drogas.

A escola tem sido, historicamente, espaco privilegiado do desenvolvimento de
trabalhos de prevengdo ao uso de drogas, mas a complexidade do tema exige estratégias que
envolvam diferentes setores da sociedade, como o governo, a comunidade e a familia
(BRUSAMARELLO etal., 2008).

Com vistas a discutir a tematica no ambiente escolar e fazer um levantamento da
realidade de alguns alunos mediante situa¢Ges vinculadas as drogas, este trabalho se propds a
promover foruns de debate sobre o uso de drogas, avaliar o nivel de conhecimento dos
estudantes a respeito dessa questdo e discutir sobre o papel da escola perante a realizacdo de

trabalhos de conscientizagéo.
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METODOLOGIA

As atividades deste projeto foram propostas aos educandos de duas turmas do 2° ano
do nivel médio de uma escola da rede estadual de ensino localizada na cidade de Campina
Grande, Paraiba.

Em um primeiro momento, foi promovido um discurso para que o0s alunos
expressassem seus conhecimentos e opinides a respeito das drogas. Também foi aplicado
questionario com os alunos visando um breve diagnostico sobre os motivos que levam os
adolescentes a ser usuario de drogas. Posteriormente, temas como 0s principais tipos de
drogas licitas e ilicitas bem como os efeitos fisiologicos causados pelo uso das mesmas foi
apresentado pelo professor. Também foi discutido sobre o papel das escolas diante do
trabalho de conscientizacdo dos jovens, sendo apontadas as possiveis a¢fes a serem feitas e
melhoradas pelos educadores.

Em um segundo momento foi realizado um férum de debates, onde os alunos foram
divididos em grupos e cada grupo ficou responsavel por comandar a discussdo de temas que
abordaram as consequéncias causadas pelo vicio das drogas no nucleo familiar e social, a sua
relacdo com o trafico e a criminalidade, a legalizacdo da maconha, e o tratamento do vicio
como um problema de salde publica. Para esse momento foram exibidas imagens referentes
aos temas com o auxilio de data show, bem como a audi¢do das musicas “Drogas”,
“Cachimbo da paz”, “Dado viciado”, “Ideologia” e “A Feira”. Tais imagens e musicas
tiveram o objetivo de criar um ambiente de preparacdo e climatizacdo propicio para a
realizacdo dos debates.

Os alunos foram estimulados a produzir textos sobre sua viséo (depois de todas as
discussdes) sobre as drogas, e também confeccionar folders para entrega nas mediacfes da
escola, buscando conscientizar a populacéo, estimulando o trabalho preventivo sobre o uso
das drogas.

A utilizacdo de drogas por parte dos adolescentes também esta relacionada a maior
exposicao a situacdes de risco. O uso de drogas precede a pratica infracional, pois existe uma
correlacdo significativa entre o uso do &lcool e da maconha em adolescentes que cometem
atos infracionais (MARTINS; PILLON, 2008). Os usuarios de drogas apresentam mais
problemas familiares do que aqueles que ndo consomem nenhuma substancia
(MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As atividades tiveram inicio com a apresentacdo dos objetivos desse trabalho aos

&

aluno, ressaltando a importancia do conhecimento sobre os diversos tipos de drogas e os
efeitos fisiologicos causados em decorrencia do uso das mesmas. Na ocasido, foram
discutidos e apresentados os diferentes tipos de drogas, 0s motivos associados ao uso e as
caracteristicas e os efeitos dos principais tipos de drogas. Como elemento utilizado para esta
parte do trabalho, foi exibida uma apresentacdo na forma de slides e com o auxilio do
datashow. Tendo como base a apresentacéo iniciou-se discussdes sobre a vulnerabilidade dos
adolescentes no envolvimento com as drogas, e 0s tipos de acdes que a familia, a escola e a
sociedade poderiam promover para evitar que os adolescentes se tornem viciados em drogas.

De acordo com as discussdes os adolescentes relataram que “amigos”, “tempo livre” ¢
“festas” favoreceram a aproximacdo com as drogas. Essas também foram utilizadas pelos
adolescentes como escape dos conflitos e sentimentos, todavia, estudos apontam outros
diferentes motivos para 0 uso como a busca pelo prazer, a diversdo, a
experimentacdo/curiosidade, a valorizagdo social/pertencimento, alivio do tédio, relaxamento,
bem como problemas pessoais (RODRIGUEZ e SCHERER, 2008).

Foi aplicado questionario com os alunos abordando opiniBes sobre a legalizacdo das
drogas, relagdo entre o consumo e a criminalidade, conhecimento sobre as consequéncias do
uso, entre outros assuntos. Os alunos também foram estimulados a se dividirem em grupos de
estudos para comandar os féruns de discussdo, os quais abordaram os seguintes temas: 1)
consequéncias causadas pelo vicio das drogas no nacleo familiar e social; 2) a relacdo entre o
trafico e a criminalidade; 3) a legalizacdo da maconha; 4) o tratamento do vicio como um
problema de saude publica.

O questionario foi prenchido por 45 alunos, sendo 23 do sexo masculino e 22 do sexo
feminino.

Baseado no questionario a maioria dos alunos foram contra a legalizacdo da maconha,
sendo 0 maior percentual observado para as meninas (73%), dentre os alunos que foram a

favor, a maioria foi do sexo masculino (47,8%) (Figura 1).
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Figura 1. Opinido dos alunos sobre a legalizacdo da maconha.

Dentre os alunos que declararam ja terem tido algum envolvimento com drogas ilicitas
a maioria era do sexo masculino (35%), apenas 9% das meninas relataram ja ter usado drogas
ilicitas (Figura 2). Quanto a utilizacdo de drogas por parentes ou colegas, 77% da meninas
falaram ter o conhecimento dessa utilizacdo, enquanto para os meninos o percentual foi de
65% (Figura 3). Todos os alunos disseram ter conhecimento sobre as consequéncias do uso de

drogas.

Envolvimento com alguma droga
ilicita

25

20

15

HSim
10

H Ndo

Feminino Masculino

Figura 2. Relato dos alunos sobre seus envolvimentos com drogas ilicitas.
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Figura 3. Relato dos alunos sobre 0 uso de drogas por parentes ou colegas.

O consumo de drogas vem se expandindo mundialmente e constitui uma ameaca a
estabilidade das estruturas e valores econémicos, politicos, sociais e culturais das nacdes. O
abuso de drogas entre jovens tem sido uma das questdes que mais afligem a sociedade
contemporanea.

As primeiras experiéncias com drogas aparecem frequentemente na adolescéncia.
Nessa fase o individuo é particularmente vulneravel do ponto de vista psicoldgico e social.
Assim, é de particular importancia estudar essa populacao, principalmente, no que se refere ao
uso frequente de drogas licitas e ilicitas, e identificar fatores psicoldgicos e socioculturais
associados a tal uso.

Vérios estudos nacionais e internacionais tém analisado a associacdo de fatores
psicoldgicos e socioculturais ao uso de drogas por estudantes. Eles identificaram, por
exemplo, que varidveis como género, masculino, idade, trabalho, desestruturacdo familiar, e
auséncia de religido estdo associadas ao maior uso de drogas por estudantes, em diversos
contextos socioculturais (CARLINI-COTRIM, 1993).

Quando perguntados a respeito da relagdo entre o consumo de droga e a criminalidade,
as opinides divergiram muito entre 0s meninos e as meninas. A maioria das meninas (68%)
falaram que ndo concordavam que se reduzisse o consumo de drogas iria reduzir a
criminalidade, enquanto que a maioria dos meninos (78%) afirmavam que ha relagdo entre o
consumo de drogas e a criminalidade, e caso houvesse reducédo no consumo também haveria

reducéo nos indices de crime (Figura 4).
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Figura 4. Opinides sobre o consumo de drogas e a criminalidade.

Para a realizacdo do forum de discussdes procurou-se inicialmente criar um ambiente
propicio fazendo a audigdo de musicas que abordavam os temas a serem tratados. Para cada
tema os membros dos grupos fizeram a exposicdo de imagens e explanaram os seus contelldos
e posteriormente abriram as dicussdes para todos os alunos (Figuras 5 e 6). As opiniGes ndo

divergiram muito do que ja foi exposto acima.

Figura 5. Alunas explanando seu tema no forun de discussdes.
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Para finalizar as discuss@es, 0s alunos foram incentivados a produzirem textos sobre
sua visdo (depois de todas as discussdes) sobre as drogas, e, também foram estimulados a
iniciar a confeccdo de folders. Ap6s a preparacao e entrega de todos os folders por parte dos
grupos de alunos, foi feita uma votacao para a escolha do melhor folder o qual foi impresso e
entregue pelos préprios alunos nas mediacgdes da escola, buscando conscientizar a populagéo,
trabalhando assim de forma preventiva ao uso das drogas.

Com base nas discussoes realizadas a partir do presente trabalho, verifica-se que o
grande desafio atual, na redugdo do consumo e do trafico de entorpecentes é conseguir chegar
ao jovem antes que ele venha a ter contato com o mundo das drogas, é antecipar-se a oferta
diaria de drogas, tanto direta como pela curiosidade despertada através dos meios de
comunicacdo. O esforco governamental, através das acOes das policias estaduais ou federais,
ndo tem surtido os efeitos desejados. O combate repressivo desencadeado pelas policias com
vistas a reducdo da circulacdo de drogas no territorio nacional ndo consegue resultados
satisfatorios, e a droga continua chegando cada vez em maior quantidade aos centros urbanos.
(ROCHA, 2009).

O trabalho de prevengdo deve achar lugar e todos 0os meios possiveis para alcancar
resultados concretos. A educacao formal constitui um desses meios que deve estar associado a

inlmeros outros recursos para obter-se resultado efetivo (PEROVANO, 2006).
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CONCLUSSOES

De acordo com as opinides de adolescentes de uma escola da rede estadual de ensino
da cidede de Campina Grande/PB, os principais fatores que favorecem a aproximacgdo com as
drogas sdo: “amigos”, “tempo livre”, “festas” e “escape dos conflitos e sentimentos”;

Alguns alunos, sendo a maioria do sexo masculino ja fizeram uso de drogas ilicitas e a
grande maioria deles tem o conhecimento de que parentes ou colegas utilizam drogas;

Todos os alunos disseram ter conhecimento sobre as consequéncias do uso de drogas;

A maioria das meninas acham que ndo existe relacdo entre o consumo de drogas e
criminalidade, j& os meninos relatam que caso houvesse redu¢do no consumo das drogas
também haveria reducéo nos indices de crime;

Iniciativas como essas devem ser frequentes no ambiente escolar, em todos os seus
niveis, para que as criancas e adolescentes de hoje se tornem resistentes e ndo sejam
potenciais dependentes de drogas no futuro, ou abandonem seus vicios e sua falsas
concepcdes a respeito da utilizacdo e dos efeitos das mesmas. Durante o desenvolvimento
desse projeto tivemos o depoimento de dois alunos usuarios, que declararam que a partir da
participacdo no projeto iriam procurar se manter afastados dos ambientes propicios a sua

utilizacdo e se fosse o0 caso procurar meios mais eficazes de tratamento.
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