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INTRODUCAO

O processo educativo, assim como a educacdo, deve ser mediado por metodologias que
facilitem o processo de ensino aprendizagem do aluno, que a metodologia de ensino pode ser
compreendida como um “conjunto de procedimentos didaticos, representados por seus métodos e
técnicas de ensino”, métodos esses que sdo utilizados como proposito alcangar objetivos de ensino e
de aprendizagem, podendo assim alcancar rendimentos satisfatorios (BRIGHENTI et al. 2015).

Segundo Santana (2006), o Ensino de Ciéncias €, em geral, tradicional, centralizando-
se na simples memorizagdo e repeticdo de nomes, totalmente desvinculados do dia-a-dia e da
realidade em que os alunos se encontram. Ciéncias, nessa situacdo, torna-se uma matéria macante e
monotona, fazendo com que os préprios estudantes questionem o motivo pelo qual ela lhes é
ensinada, pois a disciplina em questdo é apresentada por muitos professores de forma
descontextualizada.

S&o poucas as escolas de Ensino Médio que ministram aulas de Quimica abordando a
parte pratica, apesar de se constituir de uma ciéncia essencialmente experimental. O baixo
rendimento dos alunos na disciplina de Quimica nesse nivel de ensino em todo o pais é um fato e
ndo ha quem desconheca isto. (EVANGELISTA, 2007).
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Em pesquisas realizadas na &rea de ensino e educagdo de Quimica, e que vem
amplamente sendo discutido, é a dificuldade que os alunos de ensino médio, encontram no processo
de aprendizagem dos contetdos de quimica ministrado em sala de aula. Nesse contexto, torna-se
necessario buscar novas metodologias que facilitem o processo de aprendizagem desses alunos
(LIMA, 2012). Entre os assuntos que os alunos encontram dificuldades, esta a Bioquimica, em que
assunto é repassado de maneira rapida, e os discentes acabam ndo acompanhando.

A Bioguimica, como o préprio nome diz, é definhada como a campo de estudo que é
abordada duas &reas de conhecimento, a Biologia e a Quimica, em que uma complementa a outra,
para explicacdo de muitos fenbmenos, em que ocorrem nos sistemas vivos, na qual é descrita como
a ciéncia da vida (GOMES et al. 2006). Duas areas de conhecimentos com suas peculiaridades, em
que o aluno necessita estruturar o campo de ligacdo das mesmas, para o0 entendimento de um
fendmeno.

No Ensino Médio, o estudo em Bioquimica ndo é uma disciplina isolada, seus
conhecimentos decorrem as disciplinas de Quimica e de Biologia, porém, por se tratar de sistemas
vivos, a Bioquimica é assunto que aparece mais na Biologia, ainda que o aluno ndo a perceba com
essa terminologia.

As dificuldades encontradas pelos alunos, tendem a comprometer o processo se
aprendizagem de Bioquimica, em que o professor deve buscar, novas metodologias de ensino, e
abandonar a ideia de que o professor € apenas um replicador, o que implica na busca de novos
métodos de ensino, como em trazer o conteddo com aplicacdo no dia-dia do aluno (CALIL, 2009).

Em outras palavras, trata-se da “famosa” contextualizagdo. Para Pontes et al. (2008)
contextualizar estreita os lacos entre conceitos e realidade. Outro ponto que o autor expde ¢ a falta
de ensino experimental, no qual diminui o interesse pela disciplina, o que resulta na dificuldade de
aprendizagem.

A contextualizacéo facilita o processo de aprendizagem, pois busca contato com o tema
e cria o interesse pelo conhecimento com aproximac6es entre conceitos cientificos e vida do aluno,
pois estabelece analogia entre o contetdo da educagdo formal ministrado em sala de aula e
cotidiano do educando. (SCAFI, 2010).

Nesse sentido, ha a necessidade de buscar e adotar metodologias de ensino que

promovam correlacdo do conteddo com o dia-a-dia do aluno, usando metodologias que dinamizam
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e facilitam o aprendizado, ndo s6 no ensino de quimica, mas no contexto geral do processo de

ensino aprendizagem.

O projeto foi criado, apoés um estudo, em que mostrou que maioria das escolas o0 assunto
ndo € ministrado por ser um dos Ultimos capitulos, e em outros casos 0s alunos ndo conseguem
assimilar o conteudo por considerarem um assunto dificil.

A proposta do projeto foi passar para os alunos, o contetdo de Bioquimica com uma
metodologia até entdo diferente para os mesmos, levando o contetdo para o dia a dia, utilizando
materiais acessiveis e comum ao dia a dia do aluno mostrando a aplicabilidade e como ocorre esses
fendmenos da Bioguimica nos organismos vivos, para que assim pudessem assimilar o conteudo,

alcangcando um bom rendimento.

METODOLOGIA

A pesquisa é de carater qualitativo e foi realizada na escola Centro de Ensino Santos
Dumont, na cidade de Caxias Maranhdo, em duas turmas de 3° ano do Ensino Médio da rede
estadual de ensino pelos académicos do curso de Licenciatura Plena em Quimica do Instituto
Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o/ Campus Caxias.

As atividades tiveram inicio em outubro de 2016 e finalizado em janeiro de 2017,
acompanhando o calendario do contetdo da escola. A soma das duas turmas foram de 58 alunos,
entre 16 e 18 anos. A escola apresentava uma boa estrutura com relacdo a recursos tecnologicos
como, TV, Dispositivo de Midia e tela de projecdo, no qual foi utilizado para melhor explanacédo do
contetido. O assunto aplicado no projeto foi Bioquimica, com énfase em Lipideos, Carboidratos e
Proteinas.

O projeto foi divido em quatro etapas, com as atividades dividias em 10 encontros,
realizadas no horéario regular da escola, nas aulas de quimica com a participacdo do professor em
sala, a sequéncia de etapas foram:

Primeira Etapa

e Consistiu na apresentacdo do projeto as turmas de 3% ano, na qual puderam tirar algumas
duvidas sobre o projeto a ser aplicado.

Segunda Etapa

e Foi aplicado uma atividade aos alunos sobre 0s conceitos de Bioquimica, e suas aplicacfes aos
alimentos do dia a dia dos alunos, as questdes estavam relacionadas as trés classes principais

que foram: Lipideos, Carboidratos e Proteinas.
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Terceira Etapa

e A terceira etapa foi feita a explanacdo do conteudo pelos académicos de quimica, utilizando-se
de recursos como Dispositivo multimidia e a exposi¢do de alguns alimentos ricos em Lipideos,
Carboidratos e Proteinas, de forma dindmica com a participagdo dos alunos, a aula foi abeta a
curiosidades e davidas em relacdo ao assunto na qual foi repassado aos alunos, as estruturas
quimicas presentes, suas transformacbes e os valores nutricionais de cada alimento, a

TABELA 1 mostra alguns dos alimentos que foram apresentados.

TABELA 1 Alimentos exposto aos alunos

Lipideos Carboidratos Proteinas
Oleo vegetal Batata cozida Leite
Castanhas e améndoas Arroz Ovos
Margarina e manteiga Feijdo e macarrao Carne

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Quarta Etapa
e Foi feita uma avaliacdo em que constituia as mesmas questdes, apresentadas aos alunos no
segundo momento, com o objetivo de se observar se houve um melhor desemprenho dos
alunos para com o assunto exposto de forma diferente e com aplicabilidade ao dia a dia dos
mesmos.
RESULTADO E DISCUSSAO

A primeira etapa do trabalho consistiu na apresentacdo do trabalho com suas propostas e
cronograma aos alunos.

Na segunda etapa, 0 nimero de acerto as questdes mostraram-se pequeno no qual foi
notério que aproximadamente 82% dos alunos das duas turmas ndo responderam de forma
satisfatoria o questionaria com as questfes sobre o assunto, com uma porcentagem de apenas 12%
de rendimento, mostrando deficiéncia sobre o assunto.

No terceiro momento, no qual se fez a explanacdo do conteido, com utilizacdo dos
recursos oferecidos na escola com o Dispositivo de Midia, e a exposicdo dos alimentos

apresentados na TABELA 1, os alunos mostram-se interessados, em puderam tirar duvidas sobre o
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contetdo, mostrando curiosidade em entender o conteldo como saber o valor nutricional dos

alimentos expostos e suas estruturas quimicas.

A quarta e Ultima etapa, foi feita a correcdo das questdes repassadas aos alunos, e como
foi esperado, de 82% dos alunos que responderam de forma néo satisfatéria no segundo momento,
pode ser observado que a porcentagem de 12% aumento para 80% de rendimento, em que se é um
resultado significativo.

Segundo Nunes e Adorni 2010, geralmente o ensino quanto as Ciéncias, segue 0 ritmo
de aprendizagem tedrica, sem ligacdo com o cotidiano. Por isso, muitas vezes a disciplina é vista
como um aglomerado de teorias sem sentido pratico, relacionado a aulas mongétonas, tradicionais,
consequentemente influenciando na desmotivacao dos alunos pela disciplina.

S&o muitos os fatores que tém contribuido para um alto indice de desinteresse por parte
dos alunos em disciplinas de Ciéncias como por exemplo a Fisica, Quimica e a Biologia, as
problemaéticas, entre eles, a falta de material didatico adequado, e muitas vezes, a desmotivacéo de
professores em buscar e adaptar recursos didaticos que despertem o interesse dos alunos.

A necessidade de falar no ensino de quimica, o qual prioriza 0 processo de ensino-
aprendizagem de forma contextualizada e dialégica, é de suma importancia, a qual possibilita
estimular o raciocinio e que os estudantes possam perceber a importancia da quimica numa
sociedade tecnoldgica.

Wanderley (2007), a falta de interesse dos alunos € devido & maneira na qual €
transmitido o ensino, onde os conceitos sdo ensinados usando exclusivamente a teoria. Esse método
se torna entediante, sem nenhum sentido pratico, sendo algo considerado apenas a ser memorizado.
CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, pode-se concluir que a grande dificuldade dos
alunos, em aprender alguns contetidos de quimica, estd na metodologia em que a matéria vem sendo
apresentada. Nesse contexto a escola tem papel fundamental, em buscar dos governantes
investimentos, como um laboratério de Ciéncias, assim o professor teria um apoio maior com esse
recurso, facilitando o processo de ensino aprendizagem dos alunos, em disciplinas que envolvem as
Ciéncias em geral, outro fato a ser acrescentado € incentivo da formagdo continuada aos
professores, assim o corpo docente estaria se aperfeicoando e buscando novas metodologias a serem

aplicadas em sala de aula.
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