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Resumo: A prética pedagogica do professor de Educagdo Fisica tem sido amplamente discutida no contexto
de ressignificar sua acdo no ambito escolar para além do conteido de esportes (BETTI e BETTI, 1997);
(KUNZ 2010); (GRUNENNVALDT, ALVES, FAVERO, 2016). As atividades ritmicas e expressivas
aparecem como um caminho possivel para acrescentar na aula de Educagdo Fisica um repertério de
atividades motoras, cognitivas e afetivas que apresentem ao educando novos caminhos de aprendizado, téo
importante quanto o esporte (BRASIL, 1997). Para isto, as metodologias de Emile Jaques — Dalcroze e Carl
Orff mostram-se um viés de possibilidade eficaz para aplicacdo de atividades pedagogicas que envolvem
musica e movimento (MADUREIRA, 2008). Portanto, este resumo integra uma pesquisa em andamento que
tem como objetivo refletir sobre a pratica pedagdgica do professor de Educagdo Fisica concebendo
uma acdo pedagdgica baseada em um professor que reflete sua pratica, proporcionando uma leitura
do contetdo de atividade ritmicas e expressivas por meio das pedagogias musicais de Emile Jaques-
Dalcroze e Carl Orff. Sob viés de uma revisdo bibliografica tem se mostrado possivel refletir o
espaco do conteido de atividades ritmicas e expressivas na aula de Educacdo Fisica por meio dos
métodos citados.

Palavras-chaves: pratica pedagogica; atividades ritmicas e expressivas, Educacdo Fisica,
Educacao.

INTRODUCAO

O modo de atuacdo do professor e o fazer de sua pratica pedagogica, bem como o exercicio
continuada da docéncia é considerado um importante objeto a ser discutido, pois implica em
pensarmos esta relacdo intrinseca entre trajetoria pessoal e profissional (VERDUM, 2013).

Verdum (2013) nos leva a refletir que a mudanca de paradigma que observa o professor
como detentor de todo conhecimento sem considerar 0s saberes do educando no processo de ensino
e aprendizagem, trouxe uma superacdo da visdo fragmentada do sujeito na escola e passa a
compreender a crianga em toda sua inteireza. Ao considerar a criangca como parte fundamental do
ensino, percebemos uma abrangéncia de possibilidades para o fazer pedag6gico do professor.

Percebe-se que a pratica pedagogica pode caminhar para uma relacdo menos técnica-
cientifica e iniciar uma busca de um professor que reflete sua a¢do pedagdgica em consonancia com

0 educando (BETTI e BETTI, 1997). Deste modo, é possivel pensar a pratica do professor de
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Educacdo Fisica na Educacdo Basica, tendo em vista esta relevante reflexdo sobre a pratica

pedagdgica.

As atividades ritmicas e expressivas aparecem como um dos blocos de contelidos propostos
para o desenvolvimento de uma proposta pedagodgica na Educagéo Fisica, contemplando a danca, as
cantigas de rodas, as atividades que unem mdsica e movimento, dentre outros. Sendo assim,
entendemos que as atividades ritmicas e expressivas em suas mais diferentes formas de expressao é
um conteudo apontado para ser contemplado na pratica pedagdgica do professor de Educacédo
Fisica.

Contudo, Tibeau (2006) expde que este contetdo € valorizado na teoria, porém néo é habito
utilizad-lo na pratica, completa que talvez exista uma desvalorizacdo destes conteudos pelos
professores de Educagdo Fisica, um dos motivos seria a falta de aprofundamento teérico para
analisar os beneficios educacionais das atividades que envolvem musica e corpo.

Emile Jacques-Dalcroze (1879 — 1950) e Carl Orff (1895 — 1982) foram pioneiros em tragar
relagbes entre musica e movimento alcando beneficios na educacdo integral do individuo. E
inegavel a importancia destes pesquisadores para a educagdo, tendo em vista a inovacdo de seus
conceitos para o processo de ensino-aprendizagem dentro da musica e da educacédo corporal. Estas
novas relacdes entre musica-corpo-movimento instigaram outras areas do conhecimento a criarem
suas proprias relacbes. De acordo com Madureira (2008) e Lopes (1991), a Ginastica, a Danca, 0
Teatro e a Educacdo Fisica sdo algumas destas areas influenciadas por estas pedagogias musicais, e,
atualmente, estas areas continuam tracando relagcdes com os métodos ativos.

Ao reconhecer as atividades ritmicas e expressivas como temas relevantes durante as aulas
de Educacdo Fisica, torna-se viavel buscar compreender se metodologias que proporcionam
vivéncias integradas entre masica e movimento ritmico podem refletir na pratica pedagdgica do
professor de Educagdo Fisica qualificando as possibilidades de inclusdo deste contelido em suas
aulas.

Em virtude disso, a pesquisa tem como principal objetivo refletir sobre a préatica pedagdgica
do professor de Educacgdo Fisica concebendo uma agdo pedagogica baseada em um professor que
reflete sua préatica, proporcionando uma leitura do contetdo da atividade ritmicas e expressivas por
meio das pedagogias musicais de Emile Jaques-Dalcroze e Carl Orff.
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A pesquisa demonstra caracteristicas de abordagem qualitativa, que tem sido amplamente
usada na area da Educacédo. Sobre os objetivos da pesquisa qualitativa Bressler (2006, p. 61) afirma
“[...] o proposito ¢ construir uma memoria experiencial mais clara e ajudar as pessoas a obter um
conhecimento mais sofisticado das coisas”.

Com o objetivo de investigar a tematica proposta, este trabalho tem pretensées de se pautar
na pesquisa exploratoria, pois “[...] este tipo de pesquisa € realizado especialmente quando o tema
escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipoGteses precisas e
operacionalizaveis”. (GIL, 2006, p. 43).

A investigacdo encontra-se na fase de levantamento literario sobre o tema de “pratica
pedagdgica”, “atividades ritmicas e expressivas”, “Emile Jaques — Dalcroze e Carl Orff”, e assim,
aprofundar as reflexbes sobre a problematica apresentada. Em seguida, pretende-se dar
prosseguimento a pesquisa por meio da pesquisa-acdo que traz caracteristicas de uma técnica de

investigacao eficaz para este trabalho.

[...] € um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associagdo com uma agdo ou com uma resolucdo de um problema coletivo
e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo ou do
problema estdo envolvidos do modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT,
1986, p.14).

Tendo em vista que o estudo pretende aprofundar o conhecimento na area da praxis docente
a partir de pedagogias que foram concebidas por educadores musicais, buscando aplica-las no
processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica, torna-se vidvel a pesquisa-acao

como técnica procedimental.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Franco (2016) esclarece que habitualmente os professores consideram pedagdgico o roteiro

didatico utilizado durante a aula. Contudo a autora apresenta concepcdes diferenciadas sobre

pratica educativa e préatica pedagogica.

No entanto, quando se fala de praticas educativas, faz-se referéncia a praticas que
ocorrem para a concretizacdo de processos educacionais, a0 passo que as praticas

www.conedu.com.br




{iorrmens
I Nodonal .

pedagdgicas se referem a praticas sociais que sdo exercidas com a finalidade de
concretizar processos pedagdgicos (FRANCO, p. 536, 2016).

»

A pratica pedagogica analisada a partir de Franco (2016) pode ser compreendida como uma
pratica social que procura organizar, compreender, transformar as praticas sociais educativas que
ddo sentido e direcdo as praticas educacionais. Desta maneira, as tarefas meramente instrucionais
voltadas a transmissdo de conteildos ndo se formaliza como prética pedagdgica.

Ao compreender a pratica pedagdgica como um processo que abrange organizar,
potencializar e interpretar a instrumentacéo da pratica educativa alinhamos com a epistemologia da
pedagogia critico-emancipatoria. Kunz (2010) propde ao professor de Educacdo Fisica uma préatica
pedagogica baseada na episteme critico-emancipatoria.

Kunz (2010) compreende a pratica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica em
consonancia com o conceito apresentado por Franco (2016), ou seja, a atuacdo do educador fisico
pauta-se para uma acao que compreende o papel social dos contetdos da Educacao Fisica escolar. O
professor de Educacdo Fisica possibilitara por meio da sua pratica pedagogica a¢fes que conduzem
uma pratica educativa de experiéncia de leitura, interpretacdo e criticidade ao fenémeno
sociocultural da cultura do corpo.

Nota-se que para o docente de Educacdo Fisica € importante compreender o valor do
desenvolvimento do sentido ritmico desde a infancia, quando as criangas sdo essencialmente
curiosas, ampliando a disposi¢cdo para o aprendizado e a interacdo com as atividades de carater

expressivo, ritmico e corporal.

Fica evidenciado que os conteldos da Ritmica enquanto conhecimento da
Educacéo Fisica, deve-se enfatizar fundamentos que déo énfase ao movimento com
sons e mUsica ou a musica e sons para inspirar 0 movimento, através de vivéncias e
experiéncias diversas, possibilitando uma educagdo integral, ou seja,
desenvolvendo de forma simultdnea o dominio motor, cognitivo e afetivo-social
(QUEIROZ, 2003, p. 92-3).

As atividades ritmicas e expressivas desperta esta sensibilidade inata da crianca que
estrutura seu pensamento em corpo, em movimento, em oralidade expressiva de gestos. Estimular a
aproximacgdo da crianga pequena com a imaginagdo cantando, dangando, olhando, ouvindo,
representando, tocando o outro, podera em tempo adentrar em seu eu artistico e sensivel. (SOARES
e MADUREIRA, 2005).
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Facilmente encontramos a musica e 0 movimento se relacionando intimamente no universo
de brinquedos e brincadeiras da cultura infantil. Presencia-se o ritmo desde a fala ao corpo todo, sdo
trava-linguas, parlendas, cirandas, pegadores, corda, elastico, entre tantas outras brincadeiras em
que 0 corpo e a musica podem ser vistos e ouvidos juntos, em uma unicidade. Silva (2012) em sua
pesquisa sobre Cultura Tradicional da Infancia fala sobre as brincadeiras de roda, que estéo
relacionadas a cantigas presentes no repertério da infancia. Trata-se de brincadeiras cantadas que
agregam uma diversidade de disposi¢es no espaco, coreografias, andamentos e formas de brincar.

Ao compreender o espaco escolar como um ambiente de multiplas expressdes corporais, e
ainda, a aula de Educacdo Fisica como um cenério possivel para a atuacdo do professor com as
atividades ritmicas e expressivas, torna-se pertinente refletir metodologias que percebam o corpo
como integrante desta relacdo entre musica e movimento.

Emile Jacques-Dalcroze e Carl Orff foram pioneiros em tracar relacBes entre mdsica e
movimento alcando beneficios na educacéo integral do individuo. E inegavel a importancia destes
pesquisadores para a educacdo, tendo em vista a inovacdo de seus conceitos para 0 processo de
ensino-aprendizagem dentro da musica e da educacéo corporal. Estas novas relaces entre musica-
corpo-movimento instigaram outras areas do conhecimento a criarem suas proprias relacdes.

Sendo assim, conclui-se que € possivel refletir o espaco do contetdo de atividades ritmicas e

expressivas na aula de Educacdo Fisica por meio dos métodos citados.
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