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Introducéo

Desde os primérdios da humanidade o ser humano se questiona sobre a origem da vida e de
sua existéncia, consequentemente assumiu desde cedo uma preocupacdo com 0 Seu bem-estar.
Havia, assim, questionamentos sobre o que é a saide? Como promové-la? E o que € um individuo
saudavel?

Na Conferéncia Nacional de Saude realizada em 1986, o conceito de salde foi definido
como uma resultante das condicdes de alimentagéo, habitagdo, educacdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, acesso e posse da terra e acesso a servigos de saude. Assim,
antes de tudo, salde seria o resultado das formas de organizacédo social, a qual ndo sendo adequada
pode gerar dificuldades nos niveis de vida. Entdo para o individuo ter um bom nivel de saude ele
precisa que fatores sociais e econdmicos estejam associados com fatores relacionados a salde
(NEVES et al., 2006).

lervolino, 2000, realizou pesquisa objetivando avaliar os conhecimentos, percepcfes e préaticas
pedagdgicas sobre os temas Salde e Educacdo em Saude por parte de professores da Rede
Municipal de Ensino de Vargem Grande Paulista. Os dados levantados nessa pesquisa permitiram
registrar o despreparo dos professores para atuar como agentes de Promoc¢do da Saude na Escola,
mostrando uma precariedade no entendimento sobre a relacdo saude/doenca/ qualidade de vida e
seus determinantes. A pesquisa permitiu também, concluir que capacitacOes realizadas através de
debates, no ambito da salde, podem proporcionar uma amplitude nos conhecimentos e conceitos
dos professores sobre salde e educacdo em salde, e a percepcdo da extrema importancia do seu
papel como agente de promogéo da saude e prevencdo de doencgas (IERVOLINO, 2000).

O programa do governo federal Salde na Escola, criado em 2007, como uma politica
intersetorial entre os Ministérios da Saude e Educagdo objetiva promover qualidade de vida aos
estudantes da rede publica de ensino por meio de ac¢Ges de prevengdo, promocao e atencao a saude.

Levantamento do Ministério da Saude mostra que 90% dos municipios brasileiros ja aderiram ao
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programa Saude na Escola. Mais de 20 milhdes de estudantes em 85,7 mil escolas serdo envolvidos,

durante dois anos, em atividades como atualizagdo vacinal, prevencdo a obesidade, cuidados com a
saude bucal, auditiva e ocular, combate ao mosquito Aedes aegypti, incentivo a atividade fisica e
prevencdo de DST/Aids. O programa contard com apoio de mais de 36 mil equipes da atengédo
basica do Sistema Unico de Sadde (SUS). Os niimeros foram apresentados durante o 16° Férum
Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagéo, em Fortaleza (CE), realizado de 8 a 11 de agosto
de 2017. (PORTAL DO BRASIL, 2017).

Considerando a extrema importancia de uma educacéo voltada para a satde nas escolas pablicas
e privadas e a promogéo de maior qualidade de vida a partir da infancia dos escolares, objetivou-se
com esse estudo registrar como a Educacdo para a Saude vem sendo realizada no ensino

fundamental de escolas publicas e privadas na Regido Metropolitana do Recife.

Metodologia

A presente pesquisa teve inicio com a realizacdo de uma revisdo de literatura sobre o tema,
entre os periodos de 2000 e 2017, utilizando-se como fontes de pesquisa artigos publicados em
revistas, dissertacOes, teses e sites de 6rgdos governamentais. Para registro de como a educacao para
a saude esta sendo feita nas escolas, foram selecionadas 10 escolas aleatoriamente, sendo cinco
publicas e cinco privadas, todas localizadas na Regido Metropolitana do Recife. Os seguintes itens
foram investigados: a existéncia ou ndo de projetos especificos de educacao para a saude; niumero
de aulas/bimestrais dedicadas ao assunto; tipo de acfes praticas para a promocdo da saude nas
escolas; formas de avaliacdo adotadas pela escola; preparo dos professores para promover a
educacdo visando a saude; e interesse dos professores em participar de novas capacitacdes sobre o
tema.

Visando verificar como o livro didatico adotado nas escolas para o ensino fundamental
abordam a salde, dez livros publicados entre os anos 2012 a 2016, foram analisados. S&o eles:
Leticia Ledeman, Tempo de Ciéncias — 8°ano, Editora Brasil (2016); Maira Rosa Carnevalle,
Arariba Plus — 8°ano, Editora Moderna (2014); Renata Moretti, Nos dias de Hoje — 8°ano, Editora
Leya (2015); Jodo Usberco et al. Companhia das Ciéncias — 8°ano , Editora Moderna (2015);
Miguel Thompson e Eloci Peres Rios, Observatorio de Ciéncias — 8°ano, Editora Moderna (2015);
Jodo Batista Aguilar e Paula Signorini, Para Viver Juntos — 8°ano, Edi¢des SM (2014); Vanessa
Silva Michelan e Elisangela Andrade Angelo, Convergéncias Ciéncias — 8°ano, Edi¢des SM (2016);

Eduardo Leite do Canto, Ciéncias Naturais — 8°ano, Editora Moderna (2012), Fernando
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Gewandsznajder, Ciéncias Nosso Corpo — 8° ano, Editora Atica (2015); Ana Maria Pereira,

Margarida Santana e Monica Waldhelm, Ciéncias — Projeto Apoema, Editora do Brasil (2015).

Resultados e Discussao

A revisdo da literatura sobre o Educacdo para a Salde nas escolas, evidenciou a existéncia
da preocupacdo quanto a promocdo da saude nas escolas, tanto por parte de varios pesquisadores,
quanto por parte do governo federal (IERVOLINO, 2000; FERNANDES et al., 2005; FERRARO,
2011; OLIVEIRA, 2011; PORTAL DO BRASIL, 2017).

Os resultados das visitas as escolas publicas e privadas da Regido Metropolitana do Recife
mostraram que embora em apenas 40% das escolas privadas e 20% das escolas publicas existam um
projeto especifico voltado a promog¢do da salde dos escolares, todas desenvolvem algum tipo de
acdo para promocdo da saude dos escolares. (Figura 01). Quanto ao nimero de aulas bimestrais
dedicados ao tema Saude, verificou-se que: 60% das escolas privadas dedicam até duas
aulas/bimestrais ao tema, enquanto nas escolas publicas visitadas apenas 40% tratam de Salde em
uma aula/bimestral. Em relacdo a avalicdo dos alunos acerca do tema, observou-se que: escolas
privadas avaliam preferencialmente através de feiras de ciéncias e trabalhos em equipes (60%);
escolas publicas avaliam o aprendizado através de provas (40%); feiras de ciéncias (40%); e
apresentacdes de trabalho (20%). (Figura 02).

Quanto as acdes desenvolvidas visando a educacdo para a saude nas escolas, verificou-se
que: 60% das escolas privadas possuem nutricionistas e disponibilizam um cardapio saldavel nas
cantinas; 40% possuem hortas para aulas praticas; 80% possuem laborat6rios de biologia onde o
tema salde é abordado e 80% estimulam préaticas de atividades fisicas. Em 40% das escolas
publicas visitadas nutricionistas cuidam do cardapio da merenda oferecida aos escolares, nenhuma
delas possuiam hortas para aulas praticas e em apenas 40% delas havia laboratério par aulas
préticas de biologia. Todas as escolas estimulavam praticas de atividades fisicas reforcando essa
pratica nas aulas de Educacao Fisica.

Quanto a capacidade dos professores para ministrarem aulas sobre salde, 100% dos
professores da rede privada de ensino, consideraram-se bem capacitados, enquanto 40% dos
professores da rede publica, disseram nunca ter participado de capacitagdes para essa finalidade.
Cem por cento dos professores das escolas privadas e pablicas mostraram interesses em participar

de novas capacitagdes para promocao da saude nas escolas.
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A analise dos livros didaticos adotado nas escolas para o ensino fundamental e publicados

entre os anos 2012 a 2016, mostrou que mesmo ndo contendo um capitulo especifico abordando

acOes para promocdo da Saude nas escolas, todos abordam temas como: qualidade de vida;, bem-

estar e saude; orientacdes para uma boa alimentacéo; estimulo para a préatica de atividades fisicas;

alerta para doencas promovidas por disturbios alimentares; e algumas doencas resultantes de

caréncias nutricionais e sexualmente transmissiveis.

Existéncia de projetos especificos para promogao da
saude em escolas publicas e privadas da Regiao
Metropolitana do Recife
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Figura 01. Quadro comparativo da existéncia de projetos especificos para promogéo
da saude em escolas publicas e privadas da Regido Metropolitana do Recife.

Forma de avaliacao dos alunos acerca do tema nas escolas
publicas e privadas da Regido Metropolitana do Recife
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Figura 02. Quadro comparativo entre as formas de avaliacdo dos alunos acerca
do tema saude nas escolas publicas e privadas na Regido Metropolitana do Recife.
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Conclusoes

Mesmo se tratando de um estudo preliminar que carece de maiores aprofundamentos para
consolidacdo das informacg6es coletadas, foi possivel concluir que a educacdo para promocdo da
salde dos escolares, tanto das escolas publicas quanto das escolas privada selecionada para o
estudo, carece de maiores a¢bes pedagogicas (praticas e tedricas) com esta finalidade. Embora os
livros didaticos abordem de forma ampla e diversificada contetdos relativos a saude fisica, a
mesma amplitude de conteddos ndo existe para aborda a saude psiquicas e emocional. Por outro
lado, faltam nos livros orienta¢cBes de como converter os contetdos abordados em agdes praticas
para a promocdo da saude na escola, ficando a critério da mesma estabelecer aces que promovam

habitos e costumes que levem a melhoria do bem-estar fisico e mental.
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