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RESUMO EXPANDIDO

O presente estudo retrata uma inquietacdo do autor, que como pesquisador da
Educacdo, comecou a identificar uma fragilidade extrema na manipulagdo das merendas
escolares em diversas escolas publicas, em vista da experiéncia vivenciada em uma pesquisa
anteriormente realizada para a dissertacdo do mestrado. Esta inquietacdo gerou o interesse de
buscar alternativas para o problema apontado.

Teoricamente entende-se que a alimentacdo possui atributos e repercussdes
multidimensionais para a diversidade populacional. Perpassa varias esferas admiraveis da vida
e envolve questbes sobre nutricdo e seus determinantes bioldgicos, aspectos ambientais,
culturais, psicoldgicos, sociais, econdémicos, entre outros. Tais aspectos interferem nao apenas
na sobrevivéncia, mas também nas relagdes sociais, na qualidade de vida, na produtividade e
em outras estaturas da existéncia humana, assim pensam (ABREU et al., 2001; ALEVATO;
ARAUJO, 2007).

No entanto se faz l6gico pensar como Mahan Escott-Stump e Raymond (2012), que
uma merenda escolar composta de carboidratos, proteinas de origem animal e vegetal,
vitaminas e sais minerais é de fundamental importancia para uma boa formac&o bioldgica dos
alunos, j& que se trata de criangas carentes, que, em determinado casos, a merenda escolar a
unica refeicdo diria.

Aprendizagem e rendimento escolar, seguranga e alimentar nutricional, formar
habitos alimentares saudaveis, promover o crescimento e desenvolvimento das criancas

saudaveis, oferecer refeicdo saudavel que cubra as necessidades nutricionais de acordo com
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faixa etaria durante o periodo de permanéncia do aluno na escola, séo, portanto, as bases de
estudos desenvolvidas na presente pesquisa.

Também importante € entender que o programa alimentar das escolas € acompanhado
e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentacdo Escolar
(CAEs), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Secretaria Federal de
Controle Interno (SFCI) e pelo Ministério Publico, de onde o presente estudo ird basear-se em
informacdes pertinentes ao propasito central da pesquisa.

Para tanto entender que o programa PNAE garante, por meio da transferéncia de
recursos financeiros, a alimentacdo escolar dos alunos de toda a educacdo basica (educagédo
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos) matriculados em
escolas publicas e filantrdpicas, é interesse fundamental do estudo, vendo que o objetivo desse
programa € atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala
de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento
escolar dos estudantes, bem como promover a formacéo de habitos alimentares saudaveis.

De acordo com o FNDE (BRASIL, 2014, s/p), o PNAE apresenta a seguinte

caracteristica:

O PNAE tem carater suplementar, como prevé o artigo 208, incisos IV e VII,
da Constituicdo Federal, quando coloca que o dever do Estado (ou seja, das
trés esferas governamentais: unido, estados e municipios) com a educacdo é
efetivado mediante a garantia de "atendimento em creche e pré-escola as
criangas de zero a seis anos de idade" (inciso V) e ™"atendimento ao
educando no ensino fundamental, através de programas suplementares de
material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a salde"
(inciso VII).

No entanto para se ter compreensdo das questdes enunciadas, deve-se refletir acerca da
qualidade nutricional dos alimentos, bem como a descricdo dos nutrientes essenciais para se
considerar uma alimentacdo saudavel, fatores estes que corroboram com o repasse €
fiscalizagdo dos recursos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Contudo a de se
destacar que para entendimento fundamental da presente pesquisa os aspectos relevantes da
nutricdo, segundo Boog (2004) se faz pela contribuicdo da educagdo nutricional para a
construcdo da seguranca alimentar, ressalta-se, ainda, que os alimentos consumidos na escola,
sejam procedentes da alimentacdo escolar, de lanches trazidos de casa ou comprados em

cantinas, estes que devem ser, igualmente, saudaveis.
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E importante entender que além da necessidade de manter o equilibrio entre os

alimentos consumidos na escola, coibindo a venda de produtos com alta concentracdo
energética e elevado teor de sodio e corantes artificiais, &€ importante que se considere as
preferéncias alimentares infantis que sofrem forte influéncia do marketing de produtos
alimenticios, o que requer atencdo no planejamento dos cardapios da alimentagdo escolar,
bem como no processo de regulamentacdo das cantinas e no controle dos alimentos
provenientes de casa (BRASIL apud MUNIS e CARVALHO, 2007).

A presente pesquisa preocupa-se assim, em buscar sugestfes de equilibrio, entendendo
que, essa questdo ganha uma conotacdo ainda mais relevante ao considerar que o ambiente
escolar ndo pode ser tomado como solugdo para o problema da fome, sob pena de
comprometer a funcédo pedagogica, como afirma a revista de nutricdo nas pessoas de (MUNIZ
e CARVALHO, 2007). Neste sim de acordo com Ceccim apud Muniz e Carvalho (2007), se a
alimentacdo escolar se sobrepuser a acdo pedagdgica de ensinar, estara substituindo a
deficiéncia alimentar pela deficiéncia educacional, reforgando, assim, a excluséo social.

Para tanto, justifica-se que a presente pesquisa aponta um estudo peregrino, de busca
das verdades e conceitos vivenciados por alunos e profissionais envolvidos ao objeto estudado
que é a merenda escolar e seu valor nutricional no mecanismo da estratégia de aceitacdo da
mesma para se obter sua eficacia idealizada.

Educacdo alimentar e nutricional é um tema transversal’ na educacdo com a nova
Resolucdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar pretende garantir o cumprimento
das medidas basicas de qualidade na alimentacdo, uma boa alimentacdo e nutricdo sdo
requisitos basicos para ter uma vida saudavel, pois possibilita o crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade.

Porém ndo existe um modelo ou uma receita de alimentacdo saudavel universal e que
respeite as necessidades nutricionais de acordo com as caracteristicas coletivas e regionais;
especificas e individuais de todos h& construcdo e consolidacdo de politicas publicas em
alimentacdo e nutricdo de forma transversal, suas acfes sdo implantadas na seguranca
alimentar e nutricional, respeitando as diferencas existentes nos habitos alimentares e quanto

ao direito a uma alimentagdo apropriada no ambiente escolar.

! Segundo o Ministério da Educéo (MEC), sdo temas que estdo voltados para a compreensdo e para a construcio da realidade
social e dos direitos e responsabilidades relacionados com a vida pessoal e coletiva e com a afirmacdo do principio da
participacdo politica. Isso significa que devem ser trabalhados, de forma transversal, nas areas e/ou disciplinas ja existentes.
Os temas transversais, nesse sentido, correspondem a questfes importantes, urgentes e presentes sob vérias formas na vida
cotidiana.
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Sabe-se que por falta do cumprimento das medidas bésicas para garantia da qualidade
da alimentacdo e 0 acompanhamento nutricional escolar, a situagdo tende a mudar de forma a
que atualmente determina a utilizacdo de, no minimo, 30% dos recursos para alimentacédo
escolar na compra de produtos da agricultura familiar, passou por mudancas, regulamenta por
meio de uma nova Resolugdo FNDE n. 26, de 17 de junho de 2013, entrou em vigor com
objetivo de melhorar o atendimento no ambito do PNAE, por meio da melhoria das
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, da definicéo
de precos para os produtos adquiridos da agricultura familiar e da definicdo de novas
determinagcOes para que os Conselhos de Alimentacdo Escolar, municipais ou estaduais,
possam fiscalizar os recursos federais destinados a merenda escolar.

Segundo o Conselho Regional de Nutricionista (2013) o PNAE foi implantado em
1955, e garante, por meio da transferéncia de recursos financeiros governamentais, a
alimentacdo escolar dos alunos de toda a educacao basica matriculados em escolas publicas e
filantropicas. O repasse é feito diretamente aos estados e municipios, com base no censo
escolar realizado no ano anterior.

O programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAEs), pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo (FNDE), pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Secretaria Federal de
Controle Interno (SFCI) e pelo Ministério Publico.

O presente estudo apresenta, portanto, o interesse central em descrever e entender
todo o processo pelo qual perpassa o sistema da merenda escolar distribuida nas escolas
publicas com o objetivo de Analisar as consequéncias nutricionais geradas na ma receptibilidade da
mesma por parte dos alunos nas escolas publicas, onde percorrendo de forma especifica os varios fatores que
ddo sentido a investigacdo, se fez necessario: Investigar a qualidade dos alimentos fornecidos para a
merenda escolar nas escolas publicas; Analisar o nivel de informacdo dos alunos e das
merendeiras acerca do valor nutricional do alimento disponibilizado na merenda; Obter
informacdes sobre o planejamento e preparacdo da merenda escolar; Avaliar os pontos fortes
e pontos fracos que geram a ma receptibilidade da merenda escolar por parte dos alunos e
Sugerir melhoria na adaptagdo da qualidade nutricional ao estimulo para a melhor aceitacdo
da alimentag&o oferecida nas escolas publicas.

Com os objetivos, descritos acima, realizados o estudo teve como sequéncia 0S

procedimentos académicos de estruturacdo, pelos quais foram processados com a metodologia
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de pesquisa descritiva, analitica comparativa, na tentativa de esclarecer fatos, contrapor com
teorias e analisar detalhes que satisfacam o interesse da pesquisa com dados concretos,
gerando portanto, um bir6é de informacdes rico em argumentos para se construir alternativas
que sugerem solucgdes aos problemas detectados.

Para as analises foram utilizadas medidas basicas da estatistica que colocadas em
medidas comparativas as informacGes obtidas e as estudadas, se posicionaram positiva e/ou
negativamente aos propositos da investigacdo, dando margem para a busca de sugestdes
conclusivas ao estudo.

Tal foco se justifica a partir do momento que se percebe a falta de aceitabilidade na
merenda ou a méa qualidade desta, que provoca desperdicios dos recursos publicos,
conduzindo, assim, desnutricdo que por sua vez gera evasdo escolar. Neste contexto entende-
se que aumenta ainda mais, a responsabilidade dos gestores no que diz respeito ao cuidado
com que este deve ser tratado. Ainda para este autor, a analise do valor nutricional das
merendas oferecidas nas escolas representa um importante instrumento avaliador a qualidade
dos alimentos oferecidos com uma boa aceitabilidade, como é o pensar de autores como
Matihara, Trevisani e Garultti.

E neste sentido que se expressa como fator fundamental conhecer a qualidade nutritiva
dos alimentos oferecidos nas escolas, uma vez que a merenda escolar deve atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia na escola sem desperdica a
merenda, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o
rendimento escolar dos estudantes. Portanto, € de fundamental importancia que se conheca a
qualidade nutritiva dos alimentos oferecidos nas escolas.

Com o devido acréscimo de o quao importante é a informacéo tanto para os alunos
como para as merendeiras sobre a relevancia nutricional no processo de aprendizagem e
formagéo cidada.

O raciocinio findador do estudo mostra que a urgéncia de um novo planejamento
para a educacgéo alimentar esta gritando.

A atual realidade das escolas em relagdo ao compreender a dimensao e valor que se
instaura na alimentacdo nutrida é ainda muito amena e se faz necessario com grande pressa
uma revisdo na formacéo ndo apenas de um simples e mero fornecimento de uma merenda,
mas de toda uma estruturacéo na formacao de consciéncia da abrangéncia que tem a educacéo

alimentar.
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A alimentacdo ndo é um simples ato de comer, a alimentagdo saudavel ndo se resume em

L

degustar frutas, verduras, legumes e nutrientes, € preciso entender que o alcance desse assunto
¢ bem maior. Existe todo um entender social, familiar, pessoal psicologico a serem
considerados e falta a formacdo basica dessa consciéncia dentro e fora da escola, por cada

membro componente do sistema educar.
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