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Introducao

A alimentacdo é um fator fundamental para o desenvolvimento da crianca, é através dela que se
adquire energia, com 0s carboidratos; e nutrientes necessarios para a regulacdo das funcGes
corporais e do desenvolvimento fisico; no caso proteinas, vitaminas e minerais. Uma ma
alimentacdo na primeira infancia pode gerar consequécias graves no individuo, que podem se
perpetuar até a vida adulta (RAMOS; STEIN, 2000).

As préticas alimentares da crianca sdo aprendizados sociais determinados por influéncias daqueles
que a cercam, em primeira instancia a familia e a escola. Dessa forma, deve-se influenciar os
pequenos a terem uma alimentacdo variada, incluindo frutas, verduras, legumes e carnes; e
estimula-los a evitar o consumo frequente de alimentos industrializados altamente ricos em
carboidratos; que, além de terem deficiéncia em outros nutrientes, geram complicacdes
preocupantes como a obesidade infantil (ROTENBERG; VARGAS, 2004). Por essa razdo o
desenvolvimento de praticas de alimentacdo saudavel é assunto que merece bastante atencdo dos
pais e professores da educacdo fundamental (MAIA et al., 2012; ROTENBERG; VARGAS, 2004).
O presente trabalho foi aplicado durante a disciplina Estagio Supervisionado | por alunos do curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas em uma turma de segundo ano do ensino fundamental.
Objetivou-se o aprendizado de forma dindmica acerca das boas praticas alimentares através da

execucdo de uma peca teatral.
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Metodologia

Primeiramente em duas aulas foram trabalhados os contetdos relacionados a alimentacdo saudavel,
como: tipos de alimentos, frutas, verduras, legumes e carnes; tipos de nutrientes e suas funcoes,
vitaminas, proteinas e gorduras. Terminados os conteidos foi proposta a execucdo de uma peca na
sala de aula, como forma de aplicar os conhecimentos vistos anteriormente dando-se énfase as
frutas. Os alunos que mostraram interesse em participar foram selecionados e em seguida o roteiro
da peca foi escrito.

Na terceira aula, os alunos atores foram retirados da sala de aula, receberam suas falas e foi feito o
primeiro ensaio.

A peca foi realizada na quarta aula, apresentada aos alunos do segundo ano. Ao final da peca
foram servidas porcdes de salada de frutas aos alunos, preparada com os mesmos ingredientes antes

vistos na apresentacao.

Roteiro

O roteiro foi escrito por um dos estagiarios no interesse de conter falas simples e diretas. Cada
aluno representaria o papel de uma fruta e uma estagidaria representou uma dona de casa interessada
em fazer uma salada. Um estagiario fez papel de narrador. Cada aluno, ou fruta, deveria convencer
a estagiaria, ou dona de casa, de que 0 seu uso seria importante na salada e para isso se apresentou,
dizendo as vitaminas e minerais que possuia e em qué o seu consumo contribuiria na satde da dona
de casa. Algumas frutas foram para a salada, outras ficariam melhores como sucos e com outras
seria melhor preparar uma vitamina. Os destinos das frutas foram pensados para servirem de boas
sujestdes de uso das mesmas, mas o foco da peca era a salada. Ao final da peca, quando a dona de
casa havia decidido cada ingrediente da salada, ela sugere usar um pouco de agucar e todas as frutas
recusam tal sugestdo, reafirmando a importancia de se evitar acucares industrializados e de se

apreciar o sabor natural de cada fruta, sem a necessidade de torna-las mais doces.

Resultados e Discussdes

De acordo com as ideias de Silveira, Ataide e Freire (2009), os contetdos comunicados de forma
ludica e dindmica trazem maior envolvimento das criangas com 0s mesmos e geram melhores
resultados de aprendizagem. As criangas mostraram um bom dominio dos conhecimentos,
conseguiam diferenciar vitaminas de proteinas e de carboidratos; sabiam para que servia cada tipo

de nutriente e todos mostraram-se interessados em convencer 0s pais a alterarem o0s habitos
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alimentares em casa; tanto que alguns tomaram a dianteira e relataram momentos de conversas com

a familia a respeito de alimentagdo. Nenhum aluno havia dito que ndo gostava de comer alguma
fruta, mas a maioria contou que em familia ndo tinham este habito. Em casa as frutas eram
substituidas por alimentos industrializados como refrigerantes, biscoitos e outros doces.

Figura 1 Encenacéo da peca

Figura 2 Criangas participantes

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



L

Conclusoes

Adaptacgdes dindmicas das metodologias tradicionais de aula s&o bem recebidas pela maioria dos
alunos, especialmente criancas do primeiro ciclo do ensino fundamental. As criancas sentem-se
mais motivadas a aprender quando encaram nao apenas o contetido em si, mas uma brincadeira na
qual podem aprender; neste caso o assunto da aula. E interessante apostar em metodologias deste
tipo, como jogos, pecas, musicas, ou 0 que a criatividade permitir; de acordo com o contetdo a ser
trabalhado.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Aprendizado; Peca teatral.
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