L

ALIMENTACAO E SAUDE, UMA ESTRATEGIA PARA PROMOVER
UM HABITO ALIMENTAR SAUDAVEL: PALESTRA SOBRE UM
ESTUDO DE CASO NO ENSINO MEDIO EM PARNAIBA-PI

Andressa Freitas dos Santos Barreto!; Kaylhitta Lima Silva®; Jacianne Machado Sousa®; Joyce
Oliveira Alves'; Jodo Marcos de Goes®

Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro Reis Velloso, Discentes*: andressal7s2freitas@gmail.com,

kaylitalima@gmail.com, jacianne.ms@hotmail.com, joyccephb@hotmail.com. Docente?: jmarg@uol.com.br

Introducéo

Segundo Camozzi et al. (2015), com o atual mundo globalizado e com os avangos
tecnoldgicos na industria de alimentos, as praticas alimentares estdo sofrendo mudancas que
veem sendo motivo de atencdo do setor de saude, desde que foi estabelecida uma conexdo
referente a algumas doencas crdnicas ndo transmissiveis e a alimentacdo. De acordo com
Vinholes et al. 2009) no Brasil, assim como em outros paises, 0 sobrepeso e a obesidade vém
crescendo de forma acelerada. O aumento crescente desses indices, na maioria das vezes esta
relacionado a uma alimentacdo inadequada, sendo que por meio desta, surgem as chamadas
doencas crbnicas ndo transmissiveis.

O espaco escolar pode ser considerado apropriado para efetivar acdes de promocéo a
salde, e ainda, desempenhar papel indispensavel na formacdo de valores, costumes e estilos
de vida como: o da alimentacdo, contendo como suporte acdes que proporcionem boas
praticas alimentares e que tenham respeito pela diversidade cultural. Falar de alimentacdo
saudavel é uma ideia que deve ser inserida em todas as areas de conhecimento do processo
educativo, e ndo somente em &reas voltadas a saude, assim, pode-se buscar estimular criangas
e adolescentes a possuirem bons habitos alimentares em seus cotidianos. Consequéncias
gravissimas relacionadas a saude podem vir a surgir na vida de uma pessoa posteriormente,
estas, classificadas como repercussdes de uma ma alimentacdo. A alimentacdo saudavel por
sua vez promove a saude e previne algumas doencas, desta forma, ndo somente os pais, mas
também os professores, merendeiras, e toda a comunidade escolar tém a importante fungéo de
implementar desde cedo na vida da crianga, nogdes importantes em relacdo as praticas
saudaveis de alimentacdo, proporcionando assim, um universo instigador de habitos saudaveis

guando se refere ao tema em questdao (ACCIOLY, 2009).
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O presente trabalho foi realizado em forma de palestra, e tem como objetivo abordar
alguns alimentos e praticas alimentares que interferem positivamente na salide de uma pessoa,
como estratégia de conscientizar os jovens sobre a importancia de bons habitos alimentares,

proporcionando qualidade de vida e prevencédo de algumas doencas.

Metodologia

Essa atividade foi realizada no em junho de 2017 em um colégio de ensino médio, na
cidade de Parnaiba-PI. Foram escolhidos como sujeitos do estudo todos os alunos da referida
instituicdo de ensino. A atividade ocorreu no horéario de recreio interativo da escola com o
intuito de proporcionar ao corpo discente um maior conhecimento sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel ao longo da vida, para que pudessem ter o conhecimento de como esta
pratica poderia vir a refletir posteriormente na salde de cada um deles. A palestra aconteceu
no patio da escola e foi inicialmente realizada pelos professores.

A atividade foi acompanhada de uma nutricionista pos-graduanda em saude da familia.
A priori foi realizada uma palestra, que teve como foco principal a “alimentacdo saudavel e
saiude”, entretanto, também foram explorados importantes temas subjacentes como:
alimentacdo ndo saudavel, obesidade infantil e consequéncias de uma mé alimentacdo, sendo
abordado a diabetes melito e a hipertensédo arterial. No final da palestra, para que se ocorresse
um momento de interagdo mais dindmica foram chamados trés alunos voluntarios para que
fizessem a montagem de uma piramide alimentar. Haviam alguns alimentos impressos em
papel disposto em uma mesa e um cartaz com o desenho de uma piramide alimentar colado na
parede. Os alunos escolhidos tiveram um tempo determinado para colar o maximo de
alimentos na pirdmide, e 0 mais importante, fazer a colagem no local correto da mesma.
Posteriormente, a nutricionista conferiu os alimentos para saber se cada um deles encontrava-
se em seu devido lugar, e explicou aos alunos o funcionamento correto da pirdmide alimentar.

Por fim, foi realizado um momento para que estes alunos pudessem retirar as duavidas
referentes ao tema com a nutricionista. P6de-se notar que houve uma grande animacao e
atuacdo dos estudantes durante a atividade, visto que, os educandos interagiram de modo
efusivo, fazendo posicionamentos sobre o tdpico abordado e levantando seus questionamentos

a respeito da relacdo entre saude e alimentacdo.

Resultados e Discussao

Foi notorio o entusiasmo e o interesse que 0s alunos demonstraram durante a
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dindmica foram de grande importancia, visto que, havia uma grande interagdo entre alunos,
professores e demais membros da comunidade escolar. Um valioso momento a se destacar
durante a explanacdo da tematica foi a retirada de duvidas com a nutricionista, pois assim, 0s
alunos demonstraram que ficaram atentos durante a atividade, fazendo posicionamentos
pontuais em relacdo a curiosidades que nutriam a respeito de saude e alimentacao.

Uma boa educacao alimentar pode possuir um papel importante na vida dos alunos,
segundo Souza (2014) além de bons habitos alimentares, deve-se adquirir a pratica de
exercicios fisicos regulares, estes, também possuem a necessidade de serem explanados no
ambiente escolar, levando assim aos jovens e criangas a conscientizacdo para si proprios,
podendo ainda vir a conscientizar seus pais e familiares a aderirem estas medidas de
promocdo de uma boa alimentacdo, e com isto, promover tambéem a saude.

A montagem da pirdmide alimentar foi uma forma de avaliar o conhecimento dos
alunos, e com a realizacdo desta atividade, notou-se que alguns alunos ainda possuiam uma
pequena deficiéncia quando se tratava de conhecimentos referentes a alimentacdo saudavel.
Todavia, todas as davidas apresentadas e questionadas, foram esclarecidas pela nutricionista
que se encontrava presente. Assim sendo, pode-se observar que ainda que a duragdo do
trabalho ndo tenha sido duradoura, uma quantidade consideravel de conhecimentos referentes
ao tema em questdo foi adquirida pelos alunos e demais membros da comunidade escolar,
proporcionando assim, incentivo na promogéo da saude por meio da educacdo alimentar.

A atitude do professor, assim como o ambiente escolar interfere na forma com que os
alunos regem a vida, o papel da escola e deste profissional € um dos mais importantes,
podendo ser considerado até o mais imprescindivel que ha no meio profissional. E um
exercicio desafiador ser o responsavel por embasar 0s conhecimentos estudantis e até mesmo
morais dos individuos, tendo em vista que ensinar é a principal tarefa atribuida a este
profissional e ao ambiente em que ele atua. Engana-se quem pensa que este papel restringe-se
somente a repassar conhecimentos escolares, pois a tarefa de um docente da escola, vai bem
além de tais atribui¢des, um bom professor e uma boa base escolar pode formar e reformar a
vida de alguém, em diversos planos, e por que ndo abranger a um destes planos, uma
educacdo voltada a uma prética alimentar saudavel?

Assim sendo, o educador € um dos elementos fundamentais como promotor de acdes
que favorecam a aquisicdo de bons habitos alimentares, devendo o processo de educacéo

alimentar envolver a crianca, a familia e a comunidade na qual esta inserida.
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Concluséo

E de conhecimento mundial que as dificuldades no meio nutricional existem, e que
muitas das vezes sdo transmitidas de pais para filhos, tornando geracdo apds geracédo
obstinada a permanecer em um erro que pode tornar-se além de uma prética prejudicial, fatal,
e, pois muitas das vezes é possivel, dependendo do grau de intensidade, tornar-se algo
irremediavel. O envolvimento de todos os membros da comunidade escolar e da familia no
momento da construcdo de uma alimentacdo saudavel é imprescindivel, desta forma, pode-se
gerar um grande impacto positivo tornando possivel a modificacdo do alarmante quadro de
danos acarretados devido a alimentacdo realizada de maneira errbnea, e é através deste

envolvimento generalizado, que poderéo ser gerados os indices satisfatorios.
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