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Introducéo

A escola € o locus no qual se deve da inicio as discussfes sobre as questdes relacionadas ao
meio ambiente, sendo estas trabalhadas de forma interdisciplinar para a formacdo de cidaddos
criticos e sensibilizados para com os problemas ambientais (GONCASVES-DA-COSTA; SOUZA,;
PEREIRA, 2015). Entéo, para a formacéo do cidadao integral é necessério desenvolver atividades
procedimentais que permitam a geracdo de mudancas de atitudes e comportamentos (NOGUEIRA,
2008).

As habilidade e competéncias desenvolvidas com hortas escolares sobre o meio ambiente e
alimentacdo saudavel, podem ser definidas por conhecimentos que as criancas vém adquirindo no
processo educacional, como: operacdes mentais e capacidades para usar as habilidades, essas
aptidoes geram diversos desempenhos na vida do aluno, tanto no desenvolvimento escolar como
nos aspectos pessoais (FELIX; NAVARRO, 2009)

A escola por ser localizada em um bairro carente da cidade, tornou-se um fator inicial para
os desenvolvimentos das atividades. Algumas criangas vivem na zona rural e muitas ndo tém a
oportunidade de ter uma alimentacdo adequada para o seu estilo de vida. As atividades mostraram
que alguns alimentos podem ser cultivados em suas residéncias com a finalidade de proporcionar a
pratica do consumo de alimentos saudaveis enfatizando sua importancia para os habitos e estilo de
vida.

O presente trabalho foi executado durante a disciplina Estagio Supervisionado | por alunos
do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo, do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas em uma turma do 2° ano do ensino fundamental. Objetivou-se proporcionar a
pratica de habitos sustentaveis, através do desenvolvimento de habilidade e competéncias geradas

na revitalizacéo da horta escolar.
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Metodologia

Inicialmente foi realizada uma observacdo na escola sobre os problemas vistos com mais
frequéncias cometidos pelos alunos. ApoOs essas observacdes a problematica escolhida foi a
“alimentagdo”. Pois foi visto que os alunos ndo se alimentavam de forma adequada, fazendo o
consumo de muitos alimentos industrializados na hora do lanche, e durante a pesquisa alguns alunos
informaram que ndo gostavam de consumir fruta e legumes diariamente.

Para a implantacdo da revitalizacdo da horta, foram desenvolvidas atividades iniciais como:
aulas expositivas, dindmicas e videos enfatizando a importancias dos alimentos e a implantacéo de
hortas, tanto no ambiente escolar como no convivio alimentar. A cerca disso, foi possivel observar a
curiosidade dos alunos sobre o tema e iniciar uma discursdo sobre a importancia da alimentacao
saudavel. Apos as aulas expositivas, as atividades praticas foram iniciadas, como a escola ja possuia
uma estrutura para horta, foi necessario apenas revitalizar o local. Para isso foi feita a limpeza do
ambiente, localizado atrés da escola, o terreno foi varrido e o lixo foi recolhido, e descartado com a
ajuda dos proprios alunos; foram usadas garrafas pet e tintas para decorar o ambiente.

O substrato utilizado foi 0 adubo organico, disponibilizado pelos estagiarios. Com a ajuda
do vigia da escola Sr Pedro, iniciou o plantio de hortalicas, em que foram levadas mudas de
cebolinha, alface e tomate para que os alunos fizessem o plantio. A alguns deles foi delegada a
tarefa de fazerem plantio das mudas e outros ficaram responsaveis por pintar algumas garrafas PET
que seriam usadas na decoracdo da horta. Os alunos acompanharam todas as etapas do trabalho,
desde a limpeza e implantacdo da horta até o cultivo dos alimentos, onde alguns deles todos os dias

se reuniam para regar as plantagoes.

Resultados e Discussfes

Pesquisas desenvolvidas na escola antes de iniciar as atividades mostraram que os alunos
ndo sabiam a importancia que os alimentos saudaveis promoviam a satde do ser humano, portanto,
foram propostas estratégias que possibilitassem atingir os conhecimentos dos alunos e influenciar
que o mesmo pratique melhores habitos. A experiéncia aproxima o aluno a uma realidade vista no
seu proprio dia-a-dia e mostrou que a maioria ndo possuia nenhum conhecimento sobre a
implantagdo de uma horta e a seus beneficios.

O projeto foi validado como positivo, pois levaram muitos beneficios a escola, como

aprofundar a valorizagdo da interacdo social, a sustentabilidade e as atitudes de conservacdo do
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meio ambiente, pois proporcionou aos alunos aprenderem sobre a producdo de alimentos atual e

discutir a importancia do consumo de alimentos orgénicos (LIMA et al., 2015).

Em seguida o intuito foi mostrar aos alunos a importancia da alimentacdo e o cultivo de
alimentos que podem ser feitos em sua propria residéncia, e quanto a escola, os funcionarios
ficaram satisfeitos com a iniciativa do projeto. Os vegetais quando chegarem ao ponto de colheita
poderiam ser encaminhados para a cozinha da escola para serem implementados na merenda escolar

tornando rica em nutrientes.

Figura 1. Atividades desenvolvidas no projeto didatico: a) Aula expositiva sobre a tematica; B) Limpeza do

Ambiente; C) Plantacdo de Hortaligas; D) Irrigacdo das hortalicas.
Concluséo

Este trabalho contribui de forma sustentavel, mostrando aos alunos a sua relevancia para
gque 0S Mesmos possam transmitir seus ensinamentos em casa e na sua rotina, saindo entdo do
contexto interior a sala de aula e contribuindo para a cidadania. Os grandes indices de obesidades
em criangas mostram que o fator principal para esse dados sdo a falta de uma educacéo alimentar
saudavel, portanto, essas atividades é essencial para a melhoria da qualidade de vida dessas criangas

desde cedo.

Palavras-chave: Revitalizacdo; Horta; Educacdo Ambiental.
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