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Introducéo

A alimentacdo saudavel € essencial para o desenvolvimento de um individuo. Segundo
a PNAN (2013) a alimentacdo expressa as relacdes sociais, valores e histéria do individuo e
dos grupos populacionais e tem implicacfes diretas na saude e na qualidade de vida.
Determinante vital do ser humano, depois da respiracédo, a alimentacéo € a necessidade basica
propulsora dos primeiros reflexos inteligentes para a sobrevivéncia, manutengdo e evolugédo
da espécie (CASCUDO, 1983).

Habitos alimentares surgem desde a infancia e vem sendo modificados ao longo do
tempo seja por influéncia da midia, escola, entre outros agentes transformadores. O habito
alimentar desenvolvido na infancia é importante, pois é nessa primeira fase que ocorre a
introducdo alimentar que pode determinar os padrdes alimentares em anos subsequentes
(MADRUGA et al, 2011). Estes habitos, quando inadequados, sdo fortes influenciadores e

geradores de diversas doencas como por exemplo, a obesidade, doengas cardiacas, cancer.

Se faz importante que dentro da escola, assim como em outros espacgos, ocorra a
influéncia de praticas alimentares saudaveis, visto que estas vao refletir nas preferéncias das
criancas podendo perpetuar até a fase adulta. A escola vem entdo a ser um constituinte deste

processo sendo um espaco promotor de satde, conhecimento, autoestima.

Na Conferéncia de JACARTA (1997) ressaltou-se a importancia da educacdo
participativa para a promocdo de salde das pessoas envolvidas (IULIANO, 2008). A
promocao da saude esta sendo reconhecida cada vez mais como um elemento essencial para o
desenvolvimento da satde. E um processo para permitir que as pessoas tenham maior controle
sobre sua saude e para melhora-la. A promocdo da salde, mediante investimentos e acdes,
atua sobre os determinantes da salde para criar 0 maior beneficio para os povos (JACARTA,
1997). Sendo assim, acOes de educacdo alimentar e nutricional sdo estratégias que garantem

uma seguranca alimentar, baseadas em praticas educativas.
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Diante desta situacdo e da necessidade de desenvolver trabalhos acerca do tema, o

&

presente trabalho tem como objetivo descrever uma experiéncia através de acdes envolvendo
a educacdo alimentar e nutricional em uma escola do municipio de Jodo Pessoa no Estado da

Paraiba.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia das acfes de educacdo alimentar e nutricional,
realizadas na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Antonia Rangel de
Farias, localizada no municipio de Jodo Pessoa - PB. As acBGes foram desenvolvidas com
alunos do 6° e 8° anos com idade média de 14 anos. As atividades propostas tém como
objetivo proporcionar aos escolares vivéncias ludicas com a alimentacdo saudavel, promover
0 conhecimento acerca de uma ma alimentacdo além de incentivar o consumo de alimentos

saudaveis.

A atividade consistiu de seis encontros por turma composto de a¢Ges sobre educagédo
alimentar e nutricional com duragédo de 45 minutos cada. Os temas abordados foram: grupos
alimentares com apresentacdo dos principais nutrientes e alimentacdo saudavel. A cada
encontro foram ministradas aulas expositivas e dialogadas e posteriormente, foram realizadas
atividades ludicas correspondentes ao tema de cada encontro. Foram utilizados jogos e &lbum
seriado como material de apoio. Em cada encontro buscou-se resgatar conceitos anteriormente

abordados ao longo dos encontros, mediante a interacdo dos escolares com a autora.

Resultados e Discussao

Como atividade introdutéria realizou-se uma aula expositivo-dialogada para que 0s
alunos discutissem entre si a importancia de uma alimentacdo saudavel, nutrientes presentes
em cada alimento e também pudessem avaliar como estdo seus habitos alimentares. Os
escolares foram sensibilizados sobre a importancia do maior consumo de alimentos in natura

além da diminuicdo dos alimentos processados e ultraprocessados.

Dando sequéncia para o conhecimento acerca dos alimentos, realizou-se uma atividade
para distin¢do de alimentos saudaveis de alimentos ndo saudaveis. Para a realizacdo da mesma

a turma foi dividida em dois grupos e cada grupo recebia algumas imagens de alimentos e
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teriam que distribuir em dois quadros através da sua classificagéo (Figuras 1 e 2).

Figuras 1 e 2 — Atividade manual sobre Alimentos saudaveis e Alimentos nao saudaveis

Fonte: Autora, 2017.
Posteriormente, foi apresentado aos escolares um album seriado referente aos habitos

saudaveis (Figuras 3 e 4), onde através de uma aula dialogada foi possivel discutir a
necessidade de uma boa alimentacdo, pratica de exercicios fisicos entre outros habitos para
uma boa qualidade de vida. Através desse encontro dialogado os escolares apresentaram
diversos questionamentos referentes a quantidade de refeicdes por dia, os alimentos que

devem ser consumidos ou ndo e também os métodos de producédo de alguns alimentos.

Figuras 3 e 4 — Atividade dialogada com o uso de album seriado sobre Habitos saudaveis

Fonte: Autora, 2017.

Como ultima atividade foi realizado um lanche coletivo, onde os alunos puderam
experimentar uma salada de frutas e também conhecer alguns dos beneficios de cada fruta
presente na salada. Esta atividade foi bastante proveitosa, pois 0s alunos decidiram

experimentar frutas que até entdo nao gostavam.

O resultado desta atividade foi proveitoso, pois 0s alunos puderam ter acesso a
informacdo referente aos habitos alimentares e também puderam se expressar mediante o

assunto abordado. Ficou evidente que a escola tem um papel
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importante na formag&o de habitos alimentares dos escolares, surgindo assim a necessidade de
abordar mais vezes a tematica, visto que para a mudanca de habitos se faz necessario um
acompanhamento a longo prazo. Segundo Rodrigues et al (2006), as mudancas de
comportamento sao realizadas quando o adolescente percebe o sentido dessas em sua histéria
de vida, que engloba o individual e o social, emocdo e acdo, compreensdo dos fatos e
seguranca para manifestacdo e enfrentamento dos problemas. Portanto fica evidente a

necessidade de um investimento em acdes de educacédo alimentar e nutricional nas escolas.

O uso de atividades ladicas também contribuiu de forma significativa e apresentou
uma grande importancia na fase de apreensdo do conhecimento pelos escolares. Os estudos
de Oliveira et al (2011) mostram que o0s escolares apresentaram maior conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo apds o desenvolvimento da atividade educativa ludica, ressaltando que
acoes de educacdo nutricional sdo de grande importancia e contribuem para o aumento do

conhecimento das criancgas.

Conclusdo

Habitos alimentares construidos durante a infancia podem se manter durante a vida
adulta, mas durante a adolescéncia estes podem ser modificados. Sendo assim, se faz
necessario a introducdo de um habito alimentar saudavel visando que este se perpetue durante

toda a vida.

As atividades foram consideradas produtivas, pois uma base de conhecimento foi
construida, possibilitando aos escolares condi¢des para que 0os mesmos possam refletir sobre

suas acOes e habitos.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. 1. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2013.

CASCUDO, L. C. Sociologia da alimentacdo. In . Histdéria da alimentacdo no
Brasil. Sdo Paulo, SP: Ed. da Universidade de Séo Paulo, 1983.

www.conedu.com.br




vz g

- CONEDU

IULIANO, Bianca Assuncgdo. Atividades para promocao de alimentacdo saudavel em escolas

&

de ensino fundamental do municipio de Guarulhos/SP. Dissertacao (Mestrado em Saude

Publica). Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2008.

KOPS, Natalia Luiza; ZYS, Julia; RAMOS, Maurem. Educacdo alimentar e nutricional da
teoria a pratica: um relato de experiéncia. Revista Ciéncia & Saulde, v. 6, n. 2, p.135-140,
2013.

JACARTA — Declaracdo de Jacarta. IV Conferéncia Internacional de Promogdo de Salde.
Indonésia, 1997.

MADRUGA, Samantha Winck; ARAUJO, Cora Luiza Pavin; BERTOLDI, Andréa Damaso;
NEUTZLING, Marilda Borges. Manutencdo dos padrdes alimentares da infancia a

adolescéncia. Rev. Saude Publica, v. 46, n. 2, 2012.

MOTTA, Micheline Barbosa da; TEIXEIRA, Francimar Martins. Educacdo alimentar na
escola por uma abordagem integradora nas aulas de ciéncias. Inter-Acao, v. 37, n. 2, p. 359-
379, 2012.

OLIVEIRA, Jenifer Carla; COSTA, Suellen Dalla; DA ROCHA, Silva Maria Bramucci.
Educacao nutricional com atividade lGdica para escolares da rede municipal de ensino de
Curitiba. Cad. Escola de Saude, v. 1, n. 9, p. 150-166, 2011.

RODRIGUES, Erika Marafon; BOOG, Maria Cristina Faber. Problematizacdo como
estratégia de educacdo nutricional com adolescentes obesos. Cad. Saude Puablica, v. 22, n. 5,
p. 923-931, 2006.

SOUZA, Roni Henrique de; TOMASI, Cristiane Damiani; BIROLLO, lond Vieira Bez;
CERETTA, Luciane Bisognin; RIBEIRO, Rita Suselaine Vieira. Educacdo alimentar e
nutricional: relato de experiéncia. Revista do Programa de Residéncia Multiprofissional

em Atencdo Basica/Saude da Familia, v. 3, n. 1, 2016.

www.conedu.com.br




