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RESUMO

O projeto “Quimica dos alimentos: Educacao Alimentar em uma Abordagem Interdisciplinar” foi
vivenciado na escola da rede publica, EREM Maria Menezes, Situada em Itacuruba -PE por alunas
do IF Sertdo Pernambucano, para turmas de ensino médio. Tendo como proposta metodolégica: A
apresentacao do projeto, Ministrar Palestra sobre o tema, culminar o projeto com oficina sobre
“Quimica dos Alimentos”. A primeira etapa desse trabalho consistiu na aplicacdo do questionario a
priori, sobre o contetido quimica dos alimentos. Esse trabalho teve como objetivo desenvolver
atividades interativas de educacdo alimentar, visando a composi¢do quimica dos alimentos e as
quantidades necessarias para o melhor funcionamento do organismo humano usando como guia a
piramide alimentar. Os discentes demonstraram pouco conhecimento no que se refere a composigao
quimica dos alimentos, os elementos quimicos presentes na alimentacdo, onde muitos alunos
chegaram a afirmar que ainda desconheciam a piramide alimentar, e a sua importancia para uma
vida saudéavel. Concluiu-se que o projeto Quimica dos alimentos : Educagdo alimentar em uma
abordagem interdisciplinar contribuiu de forma significativa para o processo de aprendizagem dos

alunos.

Palavras Chave: Alimentagdo, composi¢ao quimica e saude.
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1. INTRODUCAO

A alimentacao ¢ uma necessidade diaria do nosso corpo. Os tipos e as quantidades
de alimentos que ingerimos compdem a nossa dieta. Uma alimenta¢do balanceada precisa conter
carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais, vitaminas e agua. Essas fontes de alimentos podem
ser de origem animal, vegetal e mineral, constituindo assim a fonte de energia e matéria prima para
o funcionamento das células corporais. A falta ou excesso desses nutrientes podem causar doengas
como obesidade, desnutri¢ao, entre outras. Torna-se fundamental conhecer os nutrientes dos
alimentos que ingerimos diariamente e a por¢do necessaria de cada um para um melhor
funcionamento do nosso organismo ¢ manutencao de nossa satde. A piramide alimentar ¢ um guia
necessario para uma alimentagdo equilibrada, tem a finalidade de mostrar as proporgdes dos
alimentos que devemos consumir em maior quantidade aos que devemos evitar ou consumir com

moderagao.

A conscientizagdao para uma boa alimentagao ¢ necessaria comecar desde a infancia,
a crianga precisa conhecer as benfeitorias de uma alimentacdo balanceada, como também os
agravos de uma ma alimentagcdo. A crianga como também o adolescente necessita de cuidados
especiais, pois uma alimentacao ndo saudavel pode ocasionar consequéncias no desenvolvimento

fisico, mental e consequentemente na aprendizagem.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (WHO, 2001), a escola ¢
considerada espaco privilegiado para a constru¢do de conhecimentos,
autonomia, capacidade decisoria bem como para ampliar o acesso a
informagdo sobre saude e nutri¢do. Isso porque, a escola é um espaco social
onde, muitas pessoas convivem, aprendem e fica a maior parte de seu
tempo. Também ¢€ na escola que os programas de educacao e saude podem
ter maior repercussao na vida dos alunos, das suas familias e da comunidade
na qual estdo inseridos. A adogdo de habitos saudaveis ndo s6 pelos alunos,
mas também por suas familias e comunidades pode possibilitar uma

melhora da qualidade de vida aplicavel ao dia a dia (BRASIL, 2005a, b).

Com base nessa perspectiva o projeto “Quimica dos alimentos: Educacdo alimentar
em uma abordagem interdisciplinar” no ensino de Quimica busca apresentar os principais

componentes quimicos dos alimentos, como também beneficios de uma adequada alimentagao e
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maleficios de uma alimentacdo ndo balanceada. Esse projeto foi desenvolvido na escola publica

estadual EREM Maria Menezes.

»

OBJETIVO
Objetivo Geral:
> Desenvolver atividades interativas de educacdo alimentar, visando a composi¢ao

quimica dos alimentos e as quantidades necessarias para o melhor funcionamento do

organismo humano usando como guia a piramide alimentar.
Objetivos Especificos:

e Conhecer as composi¢des quimicas dos alimentos.

e Compreender as principais fungdes dos componentes quimicos dos alimentos.
e Apresentar os beneficios e maléficos dos componentes quimicos.

e Incentivar a alimentacao saudavel.

e Conscientizar sobre os riscos de uma alimentagdo inadequada.

e Proporcionar atividades de lazer no espago escolar.
2. METODOLOGIA

O projeto “Quimica dos alimentos: Educagdo Alimentar em uma Abordagem Interdisciplinar” foi
vivenciado na escola da rede publica, EREM Maria Menezes, Situada em Itacuruba -PE por alunas
do IF Sertdo Pernambucano, para turmas de ensino fundamental. Tendo como proposta
metodoldgica: A apresentacdo do projeto, Ministrar Palestra sobre o tema, culminar o projeto com

oficina sobre “Quimica dos Alimentos”.

Inicialmente foi feita apresentacdo do projeto, em seguida, as alunas palestraram sobre o
tema educacdo alimentar e a conclusdo do projeto foi oferecida uma oficina sobre o tema do

trabalho, proporcionando participagao dos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa desse trabalho consistiu na aplicacdo do questiondrio a priori, sobre o contetdo
quimica dos alimentos. Os discentes demonstraram pouco conhecimento no que se refere a

composi¢do quimica dos alimentos, os elementos quimicos presentes na alimentacdo, onde muitos
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alunos chegaram a afirmar que ainda desconheciam a pirdmide alimentar, e a sua importancia para
uma vida saudével. Logo na apresentagdo do projeto em sala, foi possivel notar o interesse pelo
tema, onde os alunos demostraram envolvimento com o conteido abordado. Durante o momento da
palestra sobre a “quimica alimentar” os discentes foram atenciosos e participativos, onde muitos
poderao tirar dividas e até mesmo darem depoimentos em relagdo a propria alimentacdo, bem como

alimentac¢do dos familiares.

Um dos momentos mais interessantes do trabalho, foi quando os alunos foram convidados a
fazerem demonstracdo dd sua alimentagdo didria. Em seguida foi a abordada a importancia da
piramide alimentar, foi possivel observar um auto analise da propria alimentagdo por parte dos

alunos. Onde comentarios como “nao tenho uma alimentacao equilibrada’, por alguns alunos.

Apo6s debate sobre a importancia da piramide alimentar, os alunos foram convidados a medirem o
IMC, podendo assim saber se estavam num peso ideal para cada idade, assim como a importancia
do conhecimento do mesmo. Na etapa de encerramento do projeto “Quimica dos alimentos:
Educagao alimentar em uma abordagem interdisciplinar”, os alunos expressaram a contribui¢do do
projeto para o desenvolvimento de cada um, por meio de elaboragdo cartazes, neles relatos como “A
aula foi 6tima bem aplicada, gostamos muitos e aprendemos bastantes”, frente a comentarios como
este pode-se afirmar que os objetivos desejados foram cumpridos. Os questionarios priori €
posteriori foram aplicados com 16 alunos do 1 ensino médio b, ap0ds a coleta de dados, obteve-se os

seguintes resultados:

Questionario 1 ano B
20
15

Questiondrio 1 Questionario 2

W Acertos M Erros

Figura 1 - Grafico comparativo de acertos e erros dos questionarios a priori (1) e posteriori (2),
aplicados na sala do 1 ensino médio B.
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Figura 3 Alunos apresentam o que aprenderam com o projeto.

Os resultados obtidos no questionario, ¢ nitido notar a contribuicdo do trabalho para processo de
aprendizagem dos alunos, houve um grande desenvolvimento do conhecimento da turma, sobre o
tema abordado. A participacdo ativa por parte dos discentes, pode ser acompanhada nas figuras 2 e
3. Uma boa alimentagao ¢ aquela que mantém o organismo em estado de satide, ou seja, com 0sso €
dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biodtipo do individuo, boa disposi¢ado, resisténcia as
enfermidades, vontade de trabalhar e divertir-se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada
que contenha variados nutrientes com multiplas fungdes. (MONTEIRO e COSTA, 2004). Nesse
contexto, ¢ muito importante manter uma alimentagao saudavel, e no ambiente escolar ¢ o melhor
lugar para conscientizar os jovens a manter uma alimentacdo balanceada. Conhecer os elementos
quimico presentes nos alimentos a composi¢do quimica e a piramide alimentar, sdo conceitos

essenciais para manter uma alimentacdo completa trazendo inumeros beneficios para saude de todos

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que o projeto Quimica dos alimentos: Educag¢do alimentar em uma
abordagem interdisciplinar contribuiu de forma significativa para o processo de

aprendizagem dos alunos. E possivel manter uma alimentacdo a partir de uma boa educacao
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alimentar. Conhecendo os componentes quimicos dos alimentos em mundo totalmente
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industrializado ¢ essencial para conseguir obter uma alimentagao balanceada e saudavel.
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