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Resumo

Este trabalho teve como intuito a reflexdo a cerca da velhice na nossa sociedade, contrapondo as
informacdes tedricas extraidas com a vivéncia e entrevistas ao grupo da terceira idade que funciona
na cidade de Passira localizada no agreste de Pernambuco. Nosso objetivo principal era desmitificar
as visdes presentes na sociedade do velho como algo indtil e da velhice como o periodo que se
perde a alegria\ socializacdo. Atraves de conversas com integrantes de um grupo da terceira idade,
buscamos descobrir a opinido dos idosos e dos profissionais que os auxiliam sobre o ser velho nos
dias atuais e se o termo “velho” lhes trazia algum desconforto e o que eles achavam desse termo. E
importante no exercicio da histéria oral respeitar 0 espaco do entrevistado e evitar perguntas

fechadas de sim ou ndo para que o individuo se sinta a vontade para expressar sua opiniao .

Com o passar dos anos o termo idoso substituiu o termo velho que por sua vez, ganhou um
significado negativo ligado a inutilidade, ao caminho para o fim. Chamar de idoso tornou-se
segundo a sociedade a forma correta de se referir a pessoas acima dos 60 anos. A soliddo na velhice
e os desafios enfrentados na vida amorosa nesta fase da vida também séo abordados neste artigo. Ha
uma analise tendo como referéncia o grupo da terceira idade de Passira mostra as dificuldades que
o0s idosos tém apods ficarem vilvos e que encontram para poder casar-se novamente, eles acabam

sofrendo oposigdes principalmente dos filhos.
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No primeiro momento, realizamos uma entrevista com os idosos, com a coordenadora e com o professor de danga\teatro

do grupo da terceira idade de Passira, para temos uma ideia das dificuldades enfrentadas pelos idosos e quais as
melhorias da interagcdo do grupo de idosos traz para cada um. Além de verificar os principais pontos referentes aos
idosos que os tedricos abordam.No segundo momento, analisamos separadamente as entrevistas e as nossas

fundamentagdes tedricas, para logo depois, compara-las.

A partir da década de 1970, algumas &reas de pesquisa comegaram a dar mais atencdo a assuntos
relacionados a terceira idade. Antropologos, educadores fisicos, pessoas da area de direito entre
outros,se interessaram por estudos principalmente com integrantes de grupos de terceira idade.
Politicas publicas também foram desenvolvidas para ajudar as pessoas mais velhas a recuperar a

autoestima e a cuidar da salde fisica e mental.

Neste trabalho realizamos entrevistas livre de muitas técnicas; conversamos com alguns integrantes
do grupo e no meio da conversa perguntamos a eles e a elas se ser chamado de velho(a) os
incomodavam e a importancia do grupo na vida social de cada um. E importante no exercicio da
histdria oral respeitar o espaco do entrevistado e evitar perguntas fechadas de sim ou ndo para que o

individuo se sinta a vontade para expressar sua opiniao .

Envelhecer é inevitavel faz parte da natureza humana. Com o passar dos anos mais pessoas estao
chegando aos 60, 70 ou até mais, € uma nova conjuntura adquirida pela sociedade inclusive a
brasileira. Segundo Beauvior ao envelhecer 0 homem passa por mudancas psicoldgicas e fisicas e

constrdi uma nova relagdo com o tempo.

As observacdes e as entrevistas foram feitas em junho deste ano. Durante o periodo junino o grupo
da terceira idade de Passira, que é organizado pelo CRASS (Centro de Referéncia em Assisténcia
Social) do municipo, fica com a agenda lotada. Boas partes dos membros foram a quadrilha da

terceira idade que se apresentam na cidade, na zona rural e em algumas cidades proximas.

A quadrilha é muito tradicional e os integrantes usam roupas coloridas, com muitas flores, dourados
e aderecos que realcam a beleza dos velhos que dangcam e se divertem como na juventude. A
capacidade fisica ja ndo e mais a mesma mais isto é respeitado tanto pelos integrante como pelo
professor de danca do grupo e demais organizadores. os membros criam lacos de amizade que ajuda

na autoestima e na vida social, é notavel o cuidado que cada um tem com o outro.

Como as mulheres sdo maioria no grupo, algumas se vestem de cavalheiros para dangar com outras

mulheres, elas ndo se incomodam com isso e se esforgam para ficar o mais “masculino” possivel.
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Algumas mulheres também dancam com seus filhos e netos, e nas apresentac@es teatrais também

tem a participacao dos familiares dos integrantes.

A lei 8.842 propde que o Estado, a familia e a sociedade mantenha condicGes favoraveis em relacao
a saude e a participacdo ativa na sociedade. O individuo na terceira idade deve se sentir parte da
familia como qualquer outro membro, com os mesmos direitos inclusive de se relacionar e de ter

objetivos.

Para a lei, é considerado idoso o individuo acima de 60 anos. E dever do poder publico investir em
atendimentos especificos para os idosos, em pesquisas relacionadas ao envelhecimento da
populacdo e também no lazer. Os grupos de terceira idade tem a funcdo de proporcionar nao so
momentos de lazer como mostrar ao individuo que esta envelhecendo que ele continua sendo uma

pessoa util, com direitos iguais as demais faixas etarias e que para ser feliz ndo tem idade.

Durante a entrevista percebi que a coordenadora e o professor de danca e de teatro, que trabalham
com o grupo de terceira idade de Passira, ndo utilizam o termo velho, pois segundo eles “velho €
uma coisa que esta na cabega de cada um” e eles consideravam que “o termo idoso é mais viavel,
pois € um termo que ndo ofende a imagem dos idosos”, pois segundo Barreto “o velho em nossa
sociedade é o descartdvel que ndo pode ser descartado, porque humano. Ao mesmo tempo,
denuncia, com sua presenga, que ele é o humano que durante toda sua vida foi desumanizado na
sociedade do descartavel.” (BARRETO, 1992, p.9), por isso, a viabilidade do termo idoso. Além
das apresentacdes da quadrilha junina, que ocorrem no més de junho, o professor de danca
Wellington Ribeiro contou que também é o professor deles de teatro, onde na semana santa
encenam a paixao de Cristo e durante o natal as vezes fazem também apresentacées.

Durante a entrevista pude perceber a animacao do grupo e os lagcos de amizades que eles criaram, 0
que foge da imagem criada sobre os idosos que sdo vistos como pessoas que convivem arduamente
com a soliddo, que autora ira se aprofundar no seu trabalho. Um dos pontos que podem causar a
soliddo nos idosos € a viuvez, pois eles tendem a ter uma dificuldade para refazerem sua vida
amorosa e sexual devido as diversas repressfes impostas pela sociedade e\ou por seus filhos;
durante a entrevista, alguns idosos de ambos os sexos contaram que ap6s ficarem vilvos e ao
participarem do grupo encontraram novos companheiros e conseguiram casar novamente.

Eles nos provam que apesar de serem idosos a perspectiva deles ndo precisa ser apenas esperar pela
morte, que eles podem fazer novas amizades, se divertirem, fazer exercicios dentro das suas
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condi¢es, pois 0 que importa € o seu bem-estar; que eles podem também amar e eles acabaram nos
servindo de inspiracdo com a sabedoria deles e sua alegria contagiante, que ndo importa sua idade
vocé sempre podera ser feliz.
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