&

INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA NA PARALISIA CEREBRAL: UM
ESTUDO DE CASO

Nathalia Raquel Pereira Nascimento?!; Lays Brunnyeli Santos de Oliveiral, Beatriz Lima de
Oliveira2, Emillé Burity Dias*

1. Universidade Federal da Paraiba, nathaliaraquel_@hotmail.com
1. Universidade Federal da Paraiba, lays_brunnyeli@hotmail.com
2. Universidade Federal da Paraiba, blima3509@gmail.com
4. Universidade Federal da Paraiba, emille_dias@hotmail.com

Introducao:

A Paralisia Cerebral (PC) descreve um grupo de desordens do desenvolvimento do
movimento e da postura, causando limitagcbes nas atividades. S&o atribuidas a distarbios ndo
progressivos que ocorrem no cérebro em desenvolvimento. As desordens motoras da PC sdo
geralmente acompanhadas por alteracbes na sensacdo, percepc¢do, cognicdo, comunicacdo e
comportamento, podendo também ser acompanhadas por crises convulsivas. As causas da Paralisia
Cerebral sdo variadas, incluindo tudo que possa afetar o cérebro imaturo. Em torno de 90% das
lesBes ocorrem durante a gestacdo ou ao nascimento.

Em muitos casos de Paralisia Cerebral, pode existir algum comprometimento intelectual em
graus variaveis, e a maioria dos que apresentam inteligéncia normal, tem dificuldades na vida
académica (TAFNER; FISHER, 2010). Porém, em funcdo de fatores biolégicos (processo de
maturacdo do Sistema Nervoso), fatores ambientais e circunstanciais (estimulacdo e recursos),
determinados aspectos podem variar de acordo com as limitacdes fisicas de cada pessoa.

Nos maiores indices de PC, os pacientes sdo acompanhados por uma equipe multidisciplinar,
dentre esses profissionais esta 0 psicopedagogo. A psicopedagogia € uma ciéncia que tem como
objeto de estudo a aprendizagem. O profissional atuante dessa area realizard intervencdes
preventivas ou especificas para que ndo tenha um comprometimento no processo de aprendizagem.
Na Paralisia Cerebral, o psicopedagogo pode intervir nos aspectos da comunicac¢do, motricidade,

dificuldades em leitura, escrita, compreenséo, raciocinio légico, entre outros.

O presente Estudo de Caso foi realizado por intermédio do Estagio Clinico Ill, realizado na
Clinica-Escola de psicopedagogia da UFPB. Nessa perspectiva surgiu 0 seguinte questionamento:

Como é realizada a intervencao psicopedagdgica em casos de Paralisia Cerebral?
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Ademais, este trabalho tem como objetivo geral realizar um Estudo de Caso de uma

»

intervencdo psicopedagogica. Especificamente, relatando os instrumentos utilizados a intervencao,
utilizando o método PECS como comunicacdo alternativa, promovendo intervengdes na
motricidade e raciocino ldgico.

A pesquisa se deu entre o estudo tedrico e a vivéncia na graduacdo de psicopedagogia.
Percebe-se que existem poucos dados na literatura relatando algum tipo de intervencéo
psicopedagdgica nesses casos. Por isso, se fez necessario a realizagdo de um Estudo de Caso de um
caso clinico, de uma menina de sete anos que esta recebendo atendimento psicopedagdgico na
Clinica-Escola de psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba. Portanto, serd possivel
promover maiores conhecimento para area da psicopedagogia e afins.

Metodologia:

A pesquisa que este trabalho apresenta € de cunho qualitativo, buscando aprimorar as idéias,
tornando o tema mais explicito. Isto foi realizado atraves de um Estudo de Caso intrinseco, quando
o investigador pretende uma melhor compreensdo de um caso particular que contém em si mesmo o
interesse da investigacdo (SILVA; AZEREDO; PINTO, 2006). Para realizagdo do Estudo de Caso
foi necessario a utilizacdo de alguns instrumentos e técnicas como: Anamnese, Entrevista

Contratual, Rapport, Método PECS e Recursos pedagdgicos.

Para manter o sigilo e preservar a imagem da paciente serdo utilizadas siglas ficticias para seu
nome (M.J.). Na realizacdo do plano interventivo psicopedagogico foram programadas doze sessdes
psicopedagdgicas com uma duracdo que varia entre 30 a 50 minutos. As sessfes terdo um tempo
reduzido devido a dificuldade de manter a atencdo, respeitando as limitacGes da pessoa em
atendimento psicopedagdgico. Porém, o planejamento de intervencdo ainda ndo foi concluido, onde

so foram realizadas oitos sessdes, até o presente momento.
Resultados e Discussao:

A pessoa em atendimento psicopedagdgico tem sete anos e possui laudo com Paralisia
Cerebral e mé& formacdo no sistema nervoso central, é atendida por uma equipe multidisciplinar
desde os quatro anos. A M.J. estuda em uma escola particular da cidade de Jodo Pessoa — PB,

fazendo o Jardim | pela segunda vez, porém a escola relata que ela ndo acompanha nenhuma
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atividade pedagogica e nem socializa com as outras criangas. Para realizacdo de uma investigacdo

do estudo de caso, foi necessario utilizar o instrumento da Anamnese.

A entrevista foi realizada com a genitora, no inicio a mesma relatou que foi infectada pelo
virus da toxoplasmose durante a gestacdo, porém, os medicos relataram que a crianca era perfeita e
ndo havia nenhum comprometimento. No nascimento de M.J. 0os médicos relataram que a crianga
ndo tinha nenhum problema devido a infeccdo, mas, com o passar do tempo a genitora relata que
percebeu que sua filha ndo possuia um desenvolvimento normal. Ela ndo balbuciava, nem
engatinhava, mas, apenas aos quatro anos que a mesma teve um diagnostico. Atualmente, ela ndo
verbaliza e s6 comecgou a andar com trés anos e seis meses. No mesmo dia da Anamnese houve a

entrevista contratual que é um procedimento normal para realizacdo dos atendimentos.

Também foi utilizada a técnica de Rapport para primeira sessdo psicopedagdgica. O rapport
consiste em uma técnica para realizar um momento de criacdo de vinculo com a pessoa em
atendimento. No rapport foi possivel comprovar todas as informacg6es fornecidas pela genitora, a
partir dai percebeu-se a necessidade de realizar sesses com um tempo menor, pois, M.J. também
possui um tempo de atengdo concentrada reduzida. Entre 35% e 53% das pessoas com paralisia
cerebral apresentam problemas de fungdes executivas, principalmente relacionadas a atencéo, sendo
mais frequente em paralisia cerebral bilateral (STRAUB; OBRZUT, 2009).

Segundo a anamnese realizada com a genitora de M.J., a mesma ndo balbuciou e nem
verbaliza atualmente, por isso serd proposto uma comunica¢do aumentativa/alternativa, sendo
realizada através do Sistema de Comunicacdo por troca de figuras (Método PECS), pretendendo-se
ampliar a interacdo social e autonomia da mesma. Para implantacdo desse método nos contextos em
que ela esta inserida, sera realizada uma sessdo com 0s pais sobre como utilizar o método e duas

sessOes na escola em que ela estuda, com a ajuda do método poderemos auxiliar na interacao social.

Para isso, foram realizadas quatro sessbes para ensinar e avaliar se a M.J. conseguia
compreender as pictogramas do método PECS. Todas as sessfes tiveram o tempo de 30 minutos,
onde foi possivel perceber que a M.J. entendiam as picotgramas. Assim, foi construida uma pasta
estruturada do método que foi entregue a genitora em outra sessdo de orientacdo aos responsaveis.
Nas sessOes propostas sempre eram dados dez minutos finais para que fossem utilizados métodos
ludicos e recursos pedagogicos, como jogos de classificacdo de cores, tamanhos e atividades que
trabalhem a coordenacdo motora.
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Conclusodes

O psicopedagogo em conjunto com uma equipe multidisciplinar devera fazer um
planejamento para uma intervencdo voltando-se para a aprendizagem e o contexto em que ela
acontece como a aprendizagem em si, a sala de aula e a postura que o docente deve ter nessas

situagdes, ressaltando também a importancia da participagdo da familia nesse processo.

O Estudo de Caso realizado propde uma intervencdo psicopedagogica que ainda estd em
andamento. Porém, ja se pode ver resultados com a implantacdo do método PECS, a M.J. deixou
apenas de apontar para objetos ou lugares, hoje ela possui uma comunicagdo alternativa que Ihe da
maior autonomia e seguranca nos diversos contextos que ela esta inserida. A maior dificuldade da
intervencdo foi manter a atencdo da mesma nas atividades propostas. Também foi possivel observar

uma melhora nos aspectos motores.

Portanto, foi possivel observar a lacuna existente em materiais que abordam a intervencéo
psicopedagdgica em casos de paralisia cerebral, portanto, destaca-se a relevancia de novas
discussdes e pesquisas sobre essa tematica, a fim de trazer novas possibilidades, novos conceitos e
conhecimentos para diversas &reas que tenham envolvimento com este assunto, principalmente
novas estratégias de intervencdo psicopedagogicas a partir das experiéncias vivenciadas nas

instituicdes escolares e nos consultérios.
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