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Resumo: Os jogos e brincadeiras sdo ferramentas importantes no processo ensino-
aprendizagem, o uso dessas ferramentas permite um trabalho pedagdégico que possibilita a
construcdo do conhecimento e perpassa o desenvolvimento infantil. E no brincar que a crianca
aprende, com os chamados elementos psicomotores, esses elementos ndo sdo percebidos pela
crianga, mas sim pelo professor, e séo adquiridos pelo simples ato e prazer de brincar. A crianga
aprende e se desenvolve fisica, mentalmente, e emocionalmente engquanto brinca. Este estudo
teve como fundamental objetivo analisar a importancia do brincar num contexto sécio
construtivista, através de uma analise psicomotora, buscando relacionar e confrontar o fazer
pedago6gico do professor, no ensino infantil, acerca dos pontos abordados, comparacdo e
identificacdo dos pontos convergentes e divergentes nas idéias apresentadas dos pensadores;
analise psicomotora de um quadro comparativo, do brincar planejado x brincar ndo planejado,
para demonstracdo geral dos pontos semelhantes e diferentes. Assim, para que haja um
aprendizado prazeroso para a criangca € necessario sim, buscar alternativas para que a busca
desse conhecimento e desenvolvimento sejam prazerosos para esses seres, que € necessario sim
“brincar”. E que o brincar, de forma, orientado, perpassa a busca do ideal no aprendizado da
crianga. Entéo, concluimos com essa pesquisa que é possivel, por meio dos jogos e brincadeiras,
influenciar, positivamente, o perfil psicomotor da crianga que brinca, sendo eles: coordenagéo
motora ampla e fina, equilibrio, esquema corporal, organizacéo espacial e temporal.

Palavras — chave: Jogos, Brincadeiras, Psicomotricidade, Desenvolvimento, Infantil.

INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como foco a realizacdo de um estudo bibliogréafico sobre uma
analise psicomotora do brincar da crianca. Apresentaremos um breve histérico sobre o
jogo como fenémeno mundial, o brincar no contexto social, o brincar e o
desenvolvimento psicomotor e autores como Kishimoto (2001), Vygotsky (1989),
Fosnot (1998, p. 52), Souza, (2012), Wallon (2007), Piaget (1977), trazendo uma
abordagem construtivista, procurando apontar os aspectos relevantes de acordo com
esses tedricos, sobre a importancia do brincar, considerando suas devidas contribui¢des

a partir de seus respectivos contextos historicos.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




Cmrerman
Nogonol.

CONEDU

Para tanto, é fato que o brincar existe desde os primordios da crianga,
transformando o mundo que ela esta inserida, gerando assim uma gama de saberes
fazendo com que ela, a criancga interaja no meio social. Esse aprendizado acontece em
casa, na escola ou muita vezes na rua. Nesse contexto observamos o quanto o brincar é
importante na vida dessas criangas.

Quando se pergunta acerca da infancia de um adulto, este sem perceber recorre a
dois extremos subconscientes, diretamente dos momentos significativamente bons ou
dos que o marcaram de forma negativa, como castigos, constrangimentos ou sustos. E
sdo exatamente dos primeiros, ou seja, das experiéncias positivas e prazerosas, da
crianga que procuraremos buscar 0s porqués da importancia do brincar. Dai a grande
preocupacdo para com aqueles que poucos brincaram, pois quase nada tém a relatar
acerca de suas lembrancas agradaveis quando criancas.

Nesse sentido, essa pesquisa nos leva a refletir e compreender que importancia
tem o brincar na vida de uma crianc¢a, visto que para conhecer algo € necessario ter
havido a pratica de uma vivéncia. No entanto, se faz necessario investigar a concepgao
predominante de que o jogo e a brincadeira edificam-se nessa vivencia, e é essa ideia
que seguiremos na possibilidade de experienciarmos constru¢des de novos mundos,
através do imaginario infantil, percebendo que o brincar é a forma ludica da crianca
aprender o mundo, além de ser uma atividade prazerosa de apresentar ao mundo o que

dele apreendeu.

O jogo como fendmeno mundial

O jogo € um fendmeno mundial e ha muito tempo tem sido alvo de estudos
ferrenhos de pesquisadores de diversas areas de conhecimento como pedagogia,
filosofia, psicologia, antropologia.

Quando nos referimos aos jogos podemos conceituar diversas formas a tal
pluralidade de atividades como 0s jogos politicos, jogo de faz de conta, jogos sensoriais
entre outros.

“Apesar de terem denominagao de jogo, apresentam especificidades diferentes, ¢

esta variedade de fendmenos considerados “jogo” que torna dificil elaborar uma
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definigdo que englobe a multiplicidade de suas manifestagdes concretas”
(KISHIMOTO, 2001).

Para muitos estudiosos essa teoria vem sobre efeito da importancia da interacdo
social, assim como a linguagem e cultura com a evolucdo do psiquismo humano.

Para tanto, com relacdo a essas referencias o conhecimento ndo vem com uma
representatividade da nossa realidade, mas sim com operagdes conceituais que provam a
todo custo, ser vidveis na experiéncia da crianga.

Vygotsky (1989), diz que “o desenvolvimento cognitivo estrutura-se das
relagdes sociais estabelecidas entre o individuo e o mundo exterior”. Ele pontua, ainda,
que o desenvolvimento da crianga se da através de dois niveis, o real e o potencial.

“O conhecimento culturalmente produzido ¢ um conhecimento "tido-como-
partilhado”, ou seja, hd uma interacdo negociada pela evolucdo dinamica de
interpretagdes, transformacdes e construcdes dos individuos” (COBB, 1998, p. 51).

Entdo, cabe ao professor se caracterizar como mediador entre os significados
pessoais dos seus alunos, promovendo o aprendizado e o desenvolvimento dos mesmos.

Esse referencial socio — construtivista nos traz fenébmenos educacionais para que
haja um entendimento da educacdo. Como se esse fendmeno estivesse sempre em
transformacéo.

Fosnot (1998, p. 52),

Reconhece como aspectos essenciais da pratica educativa, numa perspectiva
sOcio construtivista: permitir que os alunos formulem as proprias perguntas,
gerem suas hipoteses e modelos e testem sua validade; proporcionar
investigacBGes desafiadoras que gerem possibilidades, tanto corroboradoras
quanto contraditorias; incentivar a abstracdo reflexiva como forga
dinamizadora da aprendizagem, na medida em que, através dela, os alunos
organizam, generalizam e criam sentido para as experiéncias vivenciadas;
incentivar a conversacdo, a argumentagdo e a comunicacao das ideias e dos
pensamentos dos alunos e promover 0 movimento dos alunos na busca da
producdo e da construcdo de significados, movimento este através do qual a
aprendizagem impulsiona o desenvolvimento das estruturas psicolégicas.

Nesse sentido, € necessario sim, mediar esses significados, havendo uma

promocéo ao aprendizado e o desenvolvimento dos alunos.

O brincar no contexto social
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Mas afinal de contas, porque brincar? A psicologia sociocultural apresenta
frequentemente pesquisas sobre a importancia do brincar. O objetivo maior de trazer
essa secdo nessa pesquisa foi de saber em que lugar esta a brincadeira na sociedade, sera

gue as criangas ainda estao “brincando”?

O brincar deve ser estimulado proporcionando a crianca, a descoberta do
mundo. Espacos infantis devem proporcionar dindmicas alegres e criativas
para que a crianga se sinta feliz nesse ambiente novo e de descoberta. Os
adultos que também se fazem presentes nesse ambiente devem estar
preparados para agir de forma contributiva no desenvolvimento destas
criangas. (SOUZA, 2012, p. 9).

“As atividades de jogo e brincadeira podem proporcionar experiéncias
importantes, criando e sublinhando oportunidades para as criangas usarem a linguagem
de modo letrado e usarem a literacia como a veem ser usada” (MATA, 2010, p. 32).

Atualmente, em nossa sociedade formas e formas se confundem; onde a teoria
ndo estd ainda bem compreendida como um pensamento que s6 pode ser totalmente
elaborado e processado depois de ser concretizado, e que a pratica somente pode ser
aceita como um relevante fazer se estiver pautada numa ideia que, a priori,
compromete-se com a reflexdo dessa praticidade e, consequentemente, com sua propria
reformulacéo.

Sera que por conta disso, dessa confusdo de valores e conceitos, o termo brincar
esteja diretamente associado a ideia de passar o tempo, relaxar, ou mesmo perder
tempo? E é exatamente nessa falsa compreenséo que reside e se baseia a incredulidade
da importancia desse fazer. Pois, quando se é concebido o ato de brincar apenas a
criancas, estar-se negando essa atividade como um ato natural do ser humano, forma de
expressao capaz de ser experimentada em qualquer fase da vida humana.

E importante frisar que o brincar ¢ a forma ludica da crianca aprender o mundo,
além de ser uma atividade prazerosa de apresentar a0 mundo o que dele apreendeu. E
estabelecer relagdes com sua compreensdo do seu eu e a realidade circundante.

Nesse sentido, no brincar, o processo da assimilacdo é predominante, a crianca
incorpora 0 mundo que a rodeia a sua maneira, pois essa € uma atividade que lhe é
muito agradavel e que estd integrada ao seu desenvolvimento intelectual. (PIAGET
apud SILVIA & GONCALVES, 2003).

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




Cmrerman
Nogonol.

" CONEDU

&

O brincar, entdo, incorpora fazeres que estdo literalmente relacionados com o
prazer, porque dessa forma é que assim se caracteriza. Brincar significa, entdo, utilizar-
se de uma linguagem ladica, seja esta na modalidade do desenho, pintura, casinha,
jogos, teatro ou danca.

Durante sua brincadeira, consegue transportar-se a seu mundo de fantasias ao
mesmo tempo em que incorpora os acontecimentos do seu dia a dia, podendo ser este
revestido de cenas cotidianas de violéncia, tensdes, privagdes, alegria, ternura,
compreensao e prazer.

Entretanto, € bom que se esclareca que a crianga brinca porque simplesmente
sente desejo de brincar; ela ndo esta consciente de que, para o adulto que a observa, este
ato tem uma conotagéo de representacdo de sua compreensao de seu cotidiano. Para ela,
brincar de boneca, imitando a mée ou a professora, desenhar na parede da sala de estar,
fazer de conta que esta conversando com alguém que apenas ela vé&, ou mesmo empurrar
um carrinho e desvia-lo frente a um obstaculo qualquer, ndo passa apenas de uma

simples e prazerosa brincadeira.

E brincando que ela cria seu jogo e interpreta papeis sociais e expressa a
leitura que até entdo fez de seu contexto. Se for uma menina, por exemplo,
ela assume o papel da mée e sua boneca a de sua filha. Em seu imaginario, a
crianga conversa com a boneca como sua mée se relaciona na vida real com
ela, e as situacOes, dessa forma, se apresentam basicamente as mesmas.
Nesses momentos, ela aprende a lidar com as regras, cria e recria situacGes, e
resolve conflitos vivenciados no dia a dia, seja em casa, na escola, etc. Isso
tudo acontece através do mundo do faz de conta. (VIGOTSKY, 1984, 2011).

No mundo do faz de conta, a crianga transporta-se a lugares aonde o impossivel
ndo tem morada e a possibilidade de mudanca é uma constante.

Por isso mesmo, feliz do professor que viaja com seus alunos num conto de
fadas, que ao cantar com eles incorpora o espirito da juventude e entdo pula para frente
e para tras, faz caretas, remexe aqui e acold, deixa a voz sair solta sem sentir vergonha
de permitir-se experimentar o prazer de assim estar.

Entdo, se dessa forma se torna mais facil, por que a maioria de nossos
professores persiste numa pratica pedagdgica baseada na tortura e na falta de afeto?

Talvez, porque sejam crias do desamor; porque tatuaram o revanchismo em seus tristes
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coragdes; porque se deixaram abater pela mesmice, pelas salas de aulas abafadas, pelos
baixos salarios; ou, quem sabe, inseguros no seu fazer, resolveram adotar a “pedagogia
do morto-vivo”.

A pedagogia do morto-vivo ¢é aquela em que o professor se torna literalmente o
algoz dos alunos, suas vitimas, matando-lhes a vontade de aprender e de participar,
negando-lhes ainda a oportunidade de serem criativos, independentes, seguros e, por
que ndo dizer, vivos. Sim, vivos porque viver ndo é apenas respirar e andar por ai.
Significa mais que isso. E respirar sentindo no peito a sensacéo de estar compreendendo
a realidade que esta diluida no ar, no mundo o qual faz parte; € caminhar reconhecendo
os atalhos, os jardins, as estradas, pedregosas ou ndo, e poder opinar em qual e como
andar. E, em outras palavras, perceber que ser diferente nfo é feio; que a boniteza da
vida reside principalmente em se saber que todos temos o igual direito de sermos nédo
desiguais, mas, simplesmente, diferentes uns dos outros.

Quem disse que a boniteza da vida ndo esta exatamente nos momentos impares,
nos atos de ternura para com o outro, na gentileza de perguntar “quer mais?”, na
vontade de facilitar o caminho do préximo, retirando algumas pedras, ou mesmo no
olhar desarmado de uma crianca em sala de aula ao pegar uma bola e, ao olhar para os
colegas, ter que escolher um deles para, enfim, repassa-la?

E é exatamente nesse sentido que se pode dizer que brincar com um pedaco de
papel, pequeno que seja, dar-lhe outra forma que ndo aquela outrora apenas plana, dar-
Ihe vida através da imaginacéo, rabisca-la com o sabor da poesia, €, maravilhosamente,
invadir a tridimensionalidade da coragem do dispor-se a fazer, saber fazer e gostar de
fazer, para, finalmente, poder sentir-se ousando, transformando, aprendendo,
contribuindo, crescendo, brincando. Pois, se alguém que escolheu a profissdo de
professor mediador ainda ndo saboreou esse prazer pedagogico, com toda certeza ainda
nédo sabe compreender o verdadeiro sentido da boniteza da vida.

Para tanto, verifiquemos o quadro a seguir que nos traz a intencionalidade do

brincar de acordo com uma revisédo de literatura ao longo de estudos acerca do brincar.

Quadro 1 — ContradicGes entre ensino e brincar

Ensino Brincar
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Planejados Né&o deveria ser planejado.

Intencdo/finalidade/conteidos a  serem | Atividade com fim em si mesma.
aprendidos.

Tempo organizado de determinado jeito. Deveria permitir a crianca organizar-se
em seu préprio tempo.
Intencionalidade em relacdo aos conteudos | A crianca vai por seu préprio interesse

culturais. aos conteudos culturais.
Fonte: Nunes (2001, p. 22)

Essas concepgfes do quadro acima colocam o ensino como uma atividade
produtiva e o brincar como improdutivo, como se o brincar ndo fosse importante nesse
processo educacional.

Todos nos necessitamos de pelo menos um momento de descontragdo; um
momento em que possamos nos sentir inteiramente desarmados. Afinal de contas, ndo
estamos mais na idade média onde o riso era considerado um ato pecaminoso, uma
ofensa a Deus.

Necessario se faz compreender que o brincar ndo tem nada de profano; ndo se
caracteriza como um fendmeno sobrenatural, misterioso e sem importancia. Muito pelo
contréario. Através das brincadeiras, as criancas despertam o imaginario, sonham com
uma realidade criada a partir do que compreendem, construindo regras e resolvendo

seus conflitos de forma fantasticamente pratica e simples.
O brincar e o desenvolvimento psicomotor

Sabendo da importancia da cultura do movimento, a psicomotricidade envolve a
educacdo desses movimentos. Essa educacdo possibilita ao aluno a descoberta,
aquisicdo de novas experiéncias, interacdo com seus colegas, aprendizagem de novos
conteudos, incorporando, assim, os aspectos afetivos, cognitivos e motor.

Partindo dessa premissa, De Meur e Staes (1984, p. 6), nos tras o estudo da

psicomotricidade envolvendo cinco temas bem distintos:

a)Tomada de consciéncia do corpo, a formagdo do “eu”, da personalidade da
crianca, isto € desenvolvimento do esquema corporal, através do qual a
crianca toma consciéncia do seu proprio corpo e das possibilidades de
expressar-se por meio desse corpo; b) Tomada de consciéncia da lateralidade;
a crianca percebe que seus membros ndo reagem da mesma forma, percebe
uma maior dominancia dos movimentos de um hemicorpo do que no outro
(assimetria funcional); por exemplo, pode pular em um pé s com o pé
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esquerdo, mas ndo com o direito. E a dominancia lateral; ¢) Tomada de
consciéncia do espaco; tomada de consciéncia da situacdo do seu proprio
corpo em um meio ambiente, tomada de consciéncia da situacdo das coisas
entre si, da possibilidade do sujeito se organizar perante 0 mundo que o
cerca, de organizar as coisas entre si; A crianca perceber que a bola esta
debaixo da cadeira, e que ela esta distante da cadeira para alcancar esta bola;
trata-se da estruturacdo espacial; d) Tomada de consciéncia do tempo, que diz
respeito a como a crianca se localiza no tempo; é a capacidade de situar-se
em fungdo da sucessdo dos acontecimentos (antes, durante, apés), da duracgao
dos acontecimentos (longo, curto), da sequéncia (dias da semana, meses,
ano), carater irreversivel do tempo (ontem, hoje, amanhd) e renovacéo ciclica
do tempo (orientagdo temporal); €) Tomada de consciéncia da relacdo corpo-
espaco-tempo; como a crianga se expressa também através do desenho,
completa-se o estudo com o dominio progressivo do desenho e do grafismo.

Nesse sentido, se torna primordial que a crianga conquiste uma consciéncia do
préprio corpo brincando e isso s6 acontece por meio dos movimentos que ela faz. Dessa
forma, ela vai provocando adaptacGes motoras e cognitivas fazendo com que ela se
mova de maneira expressiva.

Sanchez, Martinez e Pefalver (2003, p. 13), referem-se ao objetivo da pratica

psicomotora afirmando:

A prética psicomotora deve ser entendida como um processo de ajuda que
acompanha a crianga em seu proprio percurso maturativo, que vai desde a
expressividade motora e do movimento até o acesso a capacidade de
descentracdo. Em tal processo, sdo atendidos os aspectos primordiais que
formam parte da globalidade em que as criancas estdo imersas nessa etapa,
tais como afetividade, a motricidade e o conhecimento, aspectos que irdo
evoluindo da globalidade a diferenciacdo, da dependéncia a autonomia e da
impulsividade & reflexdo.

Para tanto, observamos a importancia que tem o brincar com o desenvolvimento
da crianga, principalmente no meio em que ela esta inserida. O fator psicomotor tem
uma grande relevancia nesse processo, estabelecendo um vinculo entre essas
abordagens. Essa educacdo psicomotriz se tornou uma ferramenta pedagdgica e
psicologica eficaz que a educagdo fisica se utiliza com objetivos de educar a crianca,

tornando seu comportamento aceitavel.

METODOLOGIA
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Essa pesquisa se caracteriza como bibliografica descritiva objetivando refletir e
compreender que importancia tem o brincar na vida de uma crianga, atraves de uma
analise psicomotora.

Pesquisa bibliografica é aquela que se desenvolve tentando explicar um
problema a partir das teorias publicadas em diversos tipos de fontes: livros, artigos,
manuais, anais, meios eletrénicos, etc. A realizagdo da pesquisa bibliografica é
fundamental para que se conheca e analise as principais contribui¢Ges tedricas sobre um
determinado tema ou assunto.

Conforme aponta Marconi (2010, p.166) “Da mesma forma que as fontes de
documentos, as bibliograficas variam, fornecendo aos pesquisadores diversos dados e
exigindo manipulagao e procedimentos diferentes”.

Para tanto, a pesquisa foi realizada no Municipio de Itacoatiara, localizado no
extremo norte do pais, a margem esquerda do rio Amazonas e € o terceiro municipio
mais populoso do Estado do Amazonas. Essa pesquisa surgiu a partir de uma Otica
desempenhada nas aulas do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica, da Universidade
do Estado do Amazonas, mais especificamente na disciplina de desenvolvimento motor,
no 3° periodo.

Koche (1997, p. 122) afirma que,

“a pesquisa bibliografica pode ser realizada com diferentes fins: a) para
ampliar o grau de conhecimentos em uma determinada area, capacitando o
investigador a compreender ou delimitar melhor um problema de pesquisa; b)
para dominar o conhecimento disponivel e utilizd-lo como base ou
fundamentagdo na constru¢cdo de um modelo teérico explicativo de um
problema, isto é, como instrumento auxiliar para a construcdo e
fundamentagdo de hipoteses; ¢) para descrever ou sistematizar o estado da
arte, daquele momento, pertinente a um determinado tema ou problema
Foram utilizados para coleta de dados artigos e livros, revistas cientificas de
autores renomados que se dedicam ao estudo e desenvolvimento do brincar e
habilidades motoras que estdo relacionadas a educagdo fisica”.(KOCHE,
1997, P. 122).

No entanto, a pesquisa busca ainda relacionar e confrontar o fazer pedagdgico do
professor, no ensino infantil, acerca dos pontos abordados, comparacédo e identificacdo
dos pontos convergentes e divergentes nas idéias apresentadas dos pensadores;
elaboracdo de um quadro comparativo, do brincar planejado x brincar ndo planejado,
para demonstracdo geral dos pontos semelhantes e diferentes.
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Nesse sentido, Oliveira (2007, p. 69) diz que,

A pesquisa bibliografica é uma modalidade de estudo e analisede documentos
de dominio cientifico tais como livros, enciclopedia, periddicos, ensaios
criticos, dicionarios e artigos cientificos. Pode-se afirmar que grande parte de
estudos exploratorios fazem parte desse tipo de pesquisa e apresentam como
principal vantagem um estudo direto em fontes cientificas, sem precisar
recorrer diretamente aos fatos/fenomeno da realidade.

O objetivo da pesquisa foi fazer uma andlise psicomotora do brincar e de que

forma esse brincar pode influenciar no aprendizado das criangas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Identificacdo da visdo de crianca e a contribuicdo de alguns tedricos dados a
educacdo da crianca

Para os teoricos o brincar € a forma perfeita que a crianga tem de interagir com o
mundo. Atraves da brincadeira a crianga cria uma ponte do imaginario para a realidade,
ela explora suas emocdes e brincando, ela entende o que parecia muito dificil.

Vigotsky diz que a crianca entende a brincadeira como uma atividade social e
atraves desta adquirem meios imprescindiveis para a construcdo de sua personalidade e
para compreender a realidade da qual faz parte.

No tocante a brincadeira, a crianca tem a oportunidade de transformar as regras
impostas de acordo com suas necessidades de interesse.

Nesse sentido a brincadeira torna-se um grande meio de transformacdo da
aprendizagem, mas isso depende muito de uma agdo educacional. Acreditamos, com
essa pesquisa, que adotar jogos e brincadeiras como metodologia curricular, pode
possibilitar que a crianca tenha subjetividade e que venha compreender a realidade
concreta.

No entanto, propor brincadeiras como meio para a crianga aprender, evidencia

ainda mais, que o brincar é um instrumento pedagégico transformador na educacéo.

2. Comparacao e identificacdo dos pontos convergentes e divergentes nas idéias

apresentadas de Vygotsky, Piaget e Wallon
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Se formos analisar criticamente os autores, Vygotsky estudou o papel
psicologico de que o jogo exerce funcdo primordial no desenvolvimento da crianca. Ele
nos chama atencdo para as necessidades das criancas e suas motivacdes ao jogarem.

Piaget nos dia que as manifestagdes lidicas estdo intimamente ligadas por causa
dos estagios. O interessante dessa abordagem de Piaget foi que ele identificou trés
estruturas mentais que surgem quando a crianca brinca: o exercicio, o simbolo e a regra.

O jogo de exercicio representa a maneira inicial pela qual a crianga se dispde a
brincar, sendo observado na fase sensério-motor e que acompanha o individuo por toda
asua vida.

O jogo simbdlico ndo sé é apenas assimilacdo do real ao eu, como 0 jogo em
geral, mas uma assimilacdo assegurada por uma linguagem simbdlica, construida pelo
eu e modificavel conforme as necessidades.

Os jogos de regras, que aparecem mais tarde, implicam um processo de
socializagdo da crianca e exigem um desenvolvimento mais avangado do pensamento.

Wallon (2007) acredita que o fator mais importante para a formagdo da
personalidade é o social, destacando a afetividade que, associada diretamente a
motricidade, deflagra o desenvolvimento psicolégico. Ele diz ainda que por meio da
capacidade de se movimentar, a crian¢a se comunica, interage e pode descobrir suas
potencialidades. E enfatiza o papel da emocéo no desenvolvimento humano, pois todo o
contato que a crianca estabelece com as pessoas que cuidam dela desde o nascimento é
feito de emocGes e ndo apenas cognicoes.

Dessa forma, se formos analisar, os trés pensadores apresentam o brincar e 0

jogo como fator presente para a formagéo e desenvolvimento infantil.
4. Andlise psicomotora do brincar planejado x brincar ndo planejado

O brincar nos dias de hoje ja ndo € mais o0 mesmo de uma decada atras, as
mudangas sociais nos trouxeram a uma realidade onde muitas brincadeiras perderam sua
popularidade e até deixaram de ser brincadas, as ruas cheias de criancas brincando ja
ndo existem em muitos lugares e isso influencia no desenvolvimento da crianga, que
mesmo brincando sem um planejamento esta aprendendo e interagindo na sociedade,
segundo Andrade (2014) a psicomotricidade é a base fundamental para a aprendizagem
da crianga, atraves dela a crianga vai ganhando habilidades, mesmo de forma empirica a
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psicomotricidade pode ser trabalhada e oferecer beneficios como melhora no controle
motor, coordenacdo motora fina e grossa, melhora na lateralidade, agilidade e
equilibrio, tudo isto através de simples brincadeiras ndo planejadas. Para Andrade
(2009) no periodo infantil, a psicomotricidade ira analisar e estudar todo este universo

da crianca, como toma consciéncia do seu corpo e formas de expresséo.

Neste sentido, Andrade (2009) diz que,

A infancia é a fase das brincadeiras, 0 mesmo acredita que por meio delas a
crianga satisfaz, em grande parte, seus interesses, necessidades e desejos
particulares, sendo um meio privilegiado de inser¢do na realidade, pois
expressa a maneira como a ela reflete, ordena, desorganiza, destréi e
reconstroi o mundo.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional Para a Educacdo Infantil
(RCNEI, BRASIL, 1998) citado por Andrade (2009), a educacéo voltada para a crianga
deve ser baseada em trés fatores: O cuidar, o educar e o brincar, visando o
desenvolvimento global do ser.

Quando falamos de brincar ndo temos como nao falar do Professor de Educacao
Fisica, o profissional que usa a brincadeira com intencionalidade e educa através do
movimento e da diversdo, segundo Oricio (2012) citado por Andrade (2009), a educacao
fisica com atividades ludicas tem papel de extrema relevancia, principalmente na
educacdo fisica infantil, pois as criancas passam um bom tempo de seu dia na escola,
tendo muitas vezes este ambiente como sua segunda casa.

De acordo com Oliveira (2008) apud Andrade (2009), a Educacdo Infantil possui
funcBes fundamentais a serem desenvolvidas e encaradas como objetivo para que se
possa oferecer uma educacao de qualidade para as criancas.

J& para Sousa (2012), apud Andrade (2009) o brincar deve ser estimulado
proporcionando a criancga, a descoberta do mundo.

Brincar de maneira planejada proporciona os mesmo beneficios que o brincar
ndo planejado, porem com um professor no comando a brincadeira ganha uma
objetividade e um toque de ciéncia para fazer com que a crianga aprenda com eficiencia

atraves do ato de brincar. Na realidade em que vivemos hoje precisamos mais do que
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nunca do Professor de Educacdo Fisica e do brincar planejado para o desenvolvimento
humano, a escola oferece seguranca e proporciona um espago para que a crianga possa
vivenciar e internalizar o que € passado, e com isso adquirir os beneficios da boa préatica

pedagdgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que durante toda a nossa vida o ser humano passa por grandes
transformacdes, em termos de atividade, questdo social, fisica e cognitiva. Entretanto, é
de suma importancia conhecer essas transformacdes, para assim, compreender as
necessidades desse ser. Fazendo com que ele conhega seu proprio corpo. Uma crianga
que brincou é mais feliz e se torna um adulto também mais feliz. No brincar a crianga
constrdi seu proprio espago para poder experimentar e assim, descobre o seu mundo
interno e externo.

Nesse sentido, essa pesquisa teve como principal objetivo fazer uma analise
acerca do brincar na infancia, compreendendo sua importancia para a vida da crianga.
Pois o ambiente infantil & propicio para desenvolver esse objetivo e o brincar é uma
importante ferramenta nesse acontecer pedagdgico. Mas para a realizacdo desse fazer, é
necessario a figura do professor como agente transformador desse processo, pois este
tem papel fundamental no ensino da crianca.

Assim, para que haja um aprendizado prazeroso para a crianca € necessario sim,
buscar alternativas para que a busca desse conhecimento e desenvolvimento sejam
prazerosos para esses seres, que ¢ necessario sim “brincar”. E que o brincar, de forma,
orientado, perpassa a busca do ideal no aprendizado da crianga.

Entdo, concluimos com essa pesquisa que é possivel, por meio dos jogos e
brincadeiras, influenciar, positivamente, o perfil psicomotor da crianca que brinca,
sendo eles: coordenacdo motora ampla e fina, equilibrio, esquema corporal, organizagédo

espacial e temporal.
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