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Resumo: A psicomotricidade é toda a agdo realizada pelo individuo, que represente suas
necessidades e permitem sua relacdo com os demais. Na educacédo infantil, a educacdo psicomotora
possui um papel relevante na prevencdo das dificuldades escolares, ou seja, ela promove um
desenvolvimento total do individuo. Nessa perspectiva a presente pesquisa objetivou pontuar as
contribuicbes dos aspectos psicomotores para o desenvolvimento infantil. Contou-se com a
participacdo de uma crianca do sexo feminino com idade de cinco anos residente na cidade de Jodo
Pessoa. Foi utilizado uma bateria psicomotora com um protocolo de observacdo, os dados foram
analisados de acordo com a frequéncia de erros ou acertos dos itens que continham no protocolo de
observacgdo. Os resultados indicaram que a participante estudada apresentou um bom desenvolvimento
da coordenacdo motora fina, porém com dificuldade na realizacdo de uma atividade especifica que
testava tal funcdo. E importante ressaltar que esta é uma funcdo com extrema importancia, pois €
requerida nas tarefas diarias, como: segurar a colher e o garfo, escrever, cortar com tesoura, amarrar o
cadargo, vestir-se, alimentar-se, dentre outras. A participante apresentou boa coordenacdo motora
grosseira, imagem corporal e equilibrio, com excecdo de uma atividade relacionada ao equilibrio
estatico e equilibrio dindmico, em que confirmamos certa dificuldade. Essas fungdes sdo muito
requisitadas no cotidiano, mas ainda estdo em desenvolvimento na faixa etaria estudada, ou em vias de
organizacdo. Quanto a funcdo perceptual, identificou-se que 0 esquema corporal da crianga avaliada
apresentou-se organizado. Vale lembrar que a crianca percebe seu corpo através de todos os sentidos,
particularmente através do sentido do tato, pela visdo e pelo sentido sinestésico, portanto a participante
avaliada apresenta um bom desenvolvimento desses sentidos. Quanto a ritmicidade, observou-se um
baixo desempenho. Ao reproduzir ritmo codificado, apresentou discrepancia na persisténcia
psicomotora. Conclui-se que, essa atividade bateria psicomotora foi e é de grande relevancia a
Psicopedagogia, na qual proporcionou que agugdssemos o nosso olhar observador para pequenos
detalhes que se fossem no dia a dia normal teriam passados despercebidos. Também nos fez ver o
quanto a questdo motora interfere em outras habilidades como cognigdo, linguagem, pensamento,
memoria, audi¢do entre outras.

Palavras-chaves: Bateria Psicomotora; Desenvolvimento Infantil; Psicopedagogia.
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Introdugéo

Esse estudo é fruto da experiéncia da préaxis psicopedagdgica vivenciada no
Componente Curricular Psicomotricidade que tem como proposta intensificar as experiéncias
entre teoria e pratica no curso de graduacdo de Psicopedagogia do Campus | da Universidade
Federal da Paraiba. Esse trabalho traz a Bateria Psicomotora sob o olhar psicopedagdgico,
enfocando a relevancia dos aspectos do Desenvolvimento Motor Infantil e sua importancia
para o0 Desenvolvimento Humano. A Praxis se deu com o entrelagamento entre estudo tedrico
e vivéncia planejada para um estudo de caso.

A progressiva universalizacdo da educacdo basica vem confirmando as insuficiéncias
da metodologia de ensino que recorre, quase que exclusivamente, a atividade mental,
mantendo os alunos em “relativa imobilidade”. Tais insuficiéncias mostram-se nas inimeras
dificuldades de aprendizagem apresentadas por varios estudantes, que tém resultado em
abandono da escola ou, mais recentemente, na concluséo da educacgéo basica sem apropriacdo
de conhecimentos basicos, como a leitura, a escrita e o calculo aritmético (KOLYNIAK
FILHO, 2010, p.54). Diante disso, questiona-se: Quais as contribuicdes dos aspectos
psicomotores para o desenvolvimento infantil? Frente a isso, vale ressaltar a importancia de
atividades praticas voltadas para estimular e desenvolver as habilidades motoras infantis que
possam viabilizar a conclusdo da educacéo basica de forma que essa possa gerar significancia.
Partindo dessa perspectiva 0 presente estudo tem como objetivo geral pontuar as
contribuicdes dos aspectos psicomotores para o desenvolvimento infantil. Especificamente
realizar uma bateria psicomotora como uma crianga de cinco anos como também proporcionar

experiéncias na praxis psicopedagdgica.

A Importancia da Psicomotricidade para o Desenvolvimento Infantil

De acordo com Alves (2008) psicomotricidade é toda a acdo realizada pelo individuo,
que represente suas necessidades e permitem sua relacio com os demais. O bom
desenvolvimento psicomotor é importante para fazer com que a crianca melhore seu
desempenho escolar e crie confianca em si, aprimorando sua autoestima. A autora diz que
cada crianca é Unica. Embora o desenvolvimento seja comum a todos, 0 meio em que vive é
que vai influenciar nesse processo e fazer com que criangas da mesma idade possam
comportar-se de maneiras diferentes, porque cada crianca é Unica, e tem desenvolvimentos
diferentes. Para L& Boulch (1987) na educacéao infantil, a
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educacgédo psicomotora possui um papel relevante na prevencdo das dificuldades escolares, ou
seja, ela promove um desenvolvimento total do individuo. Nessa etapa da vida escolar,
exercicios corporais e atividades psicomotoras assegura a nogao espacial, 0 dominio corporal,
permitindo que a crianga satisfaca sua necessidade do movimento. Sendo o corpo a origem
das habilidades cognitivas, a estimulacdo do desenvolvimento psicomotor torna-se necessario
no processo global de aprendizagem. Isso traz a crianga habilidades necessarias para o0 jogo e

a brincadeira.

Elementos Basicos da Psicomotricidade

A fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo na
crianca estdo intimamente relacionados. Os conceitos sdo basicamente 0s mesmos; 0 que
muda € a forma de classificar e agrupar estes conceitos.
Equilibrio: A coordenacgdo geral apresenta dois aspectos diferentes que sdo: a coordenacéo
estatica e a dindmica, ou seja, quando a coordenagdo encontra-se em repouso ou em
movimento. Sobre este assunto, Costallat (1985) refere que a coordenagdo estatica do
equilibrio entre a acdo dos grupos musculares antagonistas, estabelece uma fungédo do ténus e
permite a conservacdo voluntaria das atitudes, enquanto a coordenacdo dindmica é a
colocacdo em acdo simultanea de grupos musculares diferentes com vistas a execucdo de
movimentos voluntarios complexos.
Imagem corporal:A nocdo do corpo desenvolve-se gracas a funcdo semiotica e ao
movimento, nascendo todo um novo periodo que leva a crianga da acdo a representacao. Esta
funcdo semiotica traduz a aquisicdo de novas condutas como a imitacdo, a imagem mental, o
jogo simbolico, a linguagem e o desenho. Assim, quando a crianca adquire a referéncia de si
mesma, tém de fato a referéncia do proprio corpo. Sobre esta faculdade humana, Costallat
(1985) afirma que o corpo e suas capacidades se constroem organicamente antes do
nascimento; mas ndao ha noc¢do de sua existéncia. Seu descobrimento e tomada de consciéncia
sdo um processo de evolucdo posterior, que se entrelagca com o desenvolvimento vital e se
integra no esquema corporal. A postura, visao, acuidade perceptiva, mobilidade e preenséo,
organizam experiéncias e levam paulatinamente a tomada de consciéncia da existéncia do
corpo. Para Fonseca (1994) a no¢do de esquema corporal traduz um processo psicofisiologico
que tem origem nos dados sensoriais que sdo evidenciados e fornecidos pelas estruturas

motoras, resultantes do movimento realizado pelo sujeito.
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Lateralidade: Segundo Queirds e Schager (apud ALVES, 2008, p.62) dizem que o termo
lateralidade se refere a prevaléncia motora de um lado do corpo. Esta lateralizagdo motora
coincide com a predominancia sensorial do mesmo lado e com as possibilidades simbolicas
do hemisfério cerebelar oposto. Desta maneira, é possivel aceitar a ideia de que a lateralidade
ndo somente se manifesta por meio das atividades motoras, mas também por meio de
aferéncias sensoriais e sensitivas e pela diferenciacdo funcional de ambas as metades do
cérebro. Alves (2008) respalda que o conhecimento do proprio corpo ndo depende unicamente
do desenvolvimento cognitivo, mas também da percep¢do, formada tanto de sensacbes
visuais, tateis, sinestésicas e, também em parte, da contribuicdo da linguagem que ajuda a
precisar 0s conceitos, estabelecendo a distingdo entre o seu eu € 0 mundo exterior. Portanto,
paralelamente ao conhecimento e a teorizacdo do resto do esquema corporal, aparece e se
define a lateralidade. A lateralizagcdo ndo € s um processo motor, pois se apresenta como uma
integracdo de estruturas cognitivas, linguisticas e relacionais, que se convertem em uma
organizacgdo praxica. Machado (1999) refere que o conceito de dominancia lateral sob o ponto
de vista funcional mostra que os dois hemisférios cerebrais ndo sdo simétricos, havendo
sempre um hemisfério mais importante, ou seja, um hemisfério dominante.

Estruturacdo espacgo-temporal: Segundo Alves (2008) existem diferentes etapas que marcam
a aquisicdo de um espaco coordenado e ndo poderiam ser compreendidas sem que se faca
referencia a evolucdo da percepcdo do préprio corpo. No decorrer do periodo pré-escolar, a
crianca devera passar de um espaco topoldgico ao espaco euclidiano. Para Holle (1979) a
lateralidade € uma sensacdo interna de que o corpo possui dois lados, que existem duas
metades do corpo e que estas ndo sdo exatamente iguais. Ser capaz de perceber a lateralidade
revela a sensacdo de que os dois lados do corpo ndo sdo exatamente 0s mesmos, que uma das
méos é usada mais facilmente que a outra, é o inicio da discriminacgdo entre direita e esquerda.
O conhecimento estavel da esquerda e da direita s6 é possivel entre seis e sete anos de idade e
a reversibilidade ndo € possivel antes dos seis anos de idade. A importancia de conhecer a
diferenca entre esquerda e direita pode ser ilustrada por atividades do nosso cotidiano, por
exemplo, o individuo deve saber quando um objeto esta a sua esquerda ou direita, precisa da
mesma nocdo ao andar pelas ruas da cidade, para orientar-se, para escrever e outras acées. De
acordo com Alves (2008) entre 0s seis e sete anos a crianca estara apta a reproduzir,

mentalmente, seu corpo de acordo com os trés eixos: alto — baixo, frente — atras e direita —
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esquerda. O corpo sera um fator de referéncia e de orientacdo, permitindo a estrutura do
espaco circundante.

Musicalidade/ritmicidade: Para Alves (2008) o ritmo é considerado um dos conceitos mais
importantes da orientacdo temporal. Ele ndo envolve apenas noc¢des de tempo, mas esta ligado
ao espaco também. Toda criangca tem um ritmo natural, espontaneo. As manifestaces do bebé
sdo ritmadas. Tem hora de repouso e horas de impulsos e se manifesta através delas. A vida
moderna interfere no ritmo de cada individuo, porém muito de nosso ritmo natural se
conserva conosco. O ritmo pode ocorrer em varias areas de nosso comportamento. Ele traduz
uma igualdade de intervalos de tempo. Ha trés tipos de ritmos: motor, auditivo e visual.
Coordenacdo motora fina: E uma coordenagio segmentar, normalmente com a utilizacio das
mé&os exigindo precisdo nos movimentos para a realizacdo das tarefas complexas, utilizando
também os pequenos grupos musculares (ALVES, 2008).

Coordenagdo motora ampla: Conforme Alves (2008) é a coordenagdo existente entre o0s
grandes grupamentos musculares. Para a crianca, € mais facil fazer movimentos simétricos e
simultaneos, pois s6 numa segunda etapa € que ela movimentard os membros separadamente.
Para uma crianca, interromper subitamente um movimento € dificil, mas esse controle
muscular é indispensavel para, futuramente, facilitar a sua caligrafia e concentracdo

necessaria a aprendizagem escolar.

Metodologia

Delineamento: O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso do tipo
transversal.

Participantes: A bateria psicomotora foi realizada com uma crianca do sexo feminino
com idade de cinco anos residente na cidade de Jodo Pessoa que cursava o Jardim Il em uma
unidade de ensino particular da cidade.

Instrumentos: Utilizou-se a bateria psicomotora que consiste em uma série de
atividades proposta para cada aspecto psicomotor, a saber: Equilibrio, Imagem Corporal,
Lateralidade, Estruturacdo Espaco-temporal, Musicalidade/ ritmicidade, Coordenacéo
Motora Fina e Coordenacdo Motora Ampla.

Procedimento: Inicialmente foi apresentado o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) a genitora da participante a fim de receber autorizacdo para proceder com

a bateria. ApoOs autorizacdo foi combinado o local e
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horério para a execucdo da bateria. A execucao da bateria se deu da seguinte forma:
Equilibrio

Equilibrio Estatico: Para essa atividade foi utilizada a brincadeira de “o mestre
mandou” objetivando-se a execu¢do das modalidades desejadas, que consistiu em pedir para
juntar os pés de olhos abertos, depois juntar os pés de olhos fechados, ficar em pé apenas com
um pé de olhos abertos e por Gltimo ficar em pé com apenas um pé e de olhos fechados por 30
segundos. E assim verificar o equilibrio do observado; Equilibrio Dindmico: Para essa
atividade foi utilizada uma fita autocolante na cor vermelha e de largura de 1,5 (um e meio)
cm. Objetivando-se a execucdo das modalidades desejadas, que consistiu em pedir para andar
em cima da linha, e depois foi desenhada no chdo uma amarelinha onde suas limitagdes foram
marcadas com a mesma fita j& mencionada, e foi pedido para que a observada pulasse
respeitando as regras da brincadeira que é pular s6 uma vez em cada casa, € com apenas um
pé e ndo pisar em cima da linha. Também foi pedido para a mesma pular como sapo,
agachada com as duas médos no chao e assim usasse 0s quatros membros.

Imagem Corporal

Esquema Corporal Simples: Para essa atividade foi utilizada uma musica improvisada
onde se pedia para a observada localizar nela mesma cada parte do corpo mencionada. Que
eram: cabeca, olho, boca, nariz, orelha, braco, perna, pé e mao; Esquema Corporal Complexo:
Para essa atividade foi utilizada a brincadeira de “o mestre mandou” objetivando-se a
execucdo das modalidades desejadas, que consistiu em pedir que a observada mostrasse nela
mesma onde ficavam sobrancelhas, dentes, cilios, lingua, cotovelos, joelhos, unhas e
bochechas.

Lateralidade : Para a realizacdo dessa atividade utilizou-se materiais diferenciados, conforme
a objetividade da tarefa.

Lateralidade Ocular: foi utilizado um tubo em formato cilindrico (carretel de linha) e
pediu-se que a observada olhasse na direcdo de uma das observantes (observante Y) e
relatasse para a outra observante (observante X) que se encontrava de costas e dissesse 0 que
a observante Y estava fazendo. Com a finalidade de descobrir qual a lateralidade ocular
predominante; Lateralidade Pedal: para essa atividade foi utilizada a simulacdo de um jogo de
futebol na fase das penalidades maximas, utilizou-se uma bola de tamanho média e de peso
leve e foi pedido que a observada chutasse na direcdo de uma das observantes (X) a fim de se

fazer um gol. Com a finalidade de descobrir qual a
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lateralidade pedal predominante; Lateralidade Manual: para essa atividade foi utilizada a
simulacdo de um jogo de basquete, utilizou-se uma bola de tamanho média e de peso leve e
foi pedido que a observada ficasse batendo na bola por alguns segundos para que se
observasse 0 seu manejo e assim descobrir qual a lateralidade manual predominante;
Lateralidade Auditiva: para essa atividade foi utilizada a brincadeira de “cabra-cega” e para
isso utilizou-se uma blusa macia de cor escura para vendar os olhos da observada, colocando-
a de costas a certa distancia (1,7 metros) e duas observantes se dispuseram do lado direito
(observante X) e esquerdo (observante Y) da observada, ambas pediam que ela encontrasse
(observante Y) e depois foi repetida a atividade s6 que desta vez invertidas as posicdes das
observantes, direita (observante Y) e esquerda (observante X) e assim descobrir qual a
lateralidade auditiva predominante.

Estruturacdo Espaco-temporal: Para a realizacdo dessa atividade utilizou-se materiais
diferenciados, conforme a objetividade da tarefa.

Nocéo Direito x Esquerdo e Frente x Atras: utilizou-se um trecho da musica “Toda
sorte de béngaos” que diz: Para direita, para esquerda, pra minha frente E para tréas. Por todo
lado, sou abencoado Em tudo o que eu fagco Sou abengoado. Objetivando-se descobrir se a
mesma possuia dominio sobre essas estruturacdes espaco-temporal; Nocdo Cima X Baixo:
para essa atividade utilizou-se a brincadeira de “vivo-morto” que consiste em vivo=cima e
morto=baixo. Objetivando-se descobrir se a mesma possuia dominio sobre essa estruturacao
espaco-temporal; Nocdo Dentro x Fora: utilizou-se de bambolés onde a observada deveria
pular dentro dos bambolés segundo o comando de voz “dentro” e pular para fora dos
bambolés quando o comando de voz fosse “fora”; Nocdo Pequeno x Grande: para essa
atividade foi colocado 3 (trés) lapis de tamanhos diferentes e foi pedido que a observada
retirasse o lapis maior e o lapis menor.

Musicalidade/ ritmicidade

* * * % ytilizou-se a sequencia ritmada de quatro palmas; * *  **: utilizou-se a
sequencia ritmada de duas palmas seguida de uma pausa e depois a repeticdo da sequencia
ritmada de duas palmas; * * * *: utilizou-se de uma palma seguida de uma pausa e depois
uma sequencia ritmada de trés palmas.

Coordenacdo motora fina: Para a realizacdo dessa atividade utilizou-se materiais

diferenciados, conforme a objetividade da tarefa.
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Atitude de Encaixe: para essa atividade utilizou-se tabuleiro emborrachado de
ndameros (do 0 ao 9) que se da em duas modalidades. Primeiro o encaixe é através da
forma/sobra e depois 0 encaixe se d& das partes montadas se agruparem umas nas outras;
Alinhavados: nessa atividade foi utilizado um ténis para ser colocado o cadarco fazendo o
alinhavado; Composicdo articulada de clipes: nessa atividade utilizamos cinco clipes
metélicos de tamanho médio; Abotoar e Desabotoar Botdes: Para essa atividade utilizamos
uma boneca e duas mudas de roupas, uma com botdes de pressdo e outra com botdes e casas;
Recorte de Papel: Nessa atividade foi usada uma folha de papel com desenhos impressos e
separados por uma margem que deveria ser respeitada na hora do corte.

Coordenagdo motora ampla

Para a realizacdo dessa atividade utilizou-se atividades diferenciadas, conforme a
objetividade da tarefa.

Pular: Foi usado o trecho da musica “Eu fui Comprado” que diz: Todo mundo
pulando, pulando, pulando, pulando. Na presenca de Deus (4x). Para se observar a postura do
pulo; Sobe e Desce Escadas Alternando os Pés: Para essa atividade foi usado um lance de
escadas estrutural de cimento revestida de marmore com cinco batentes no rol de acesso do
térreo ao primeiro andar. Para se observar se a subida e descida se davam alternando 0s pés;
Anda Para Frente e Para Tras: Foi solicitado a observada que ela andasse cinco passos a frente
e depois dez passos para traz.

Anélise de dados: Os dados foram analisados a partir da frequéncia dos erros ou

acertos contidos no protocolo de observacao da bateria psicomotora.

Resultados e Discussao

Equilibrio: Na modalidade de equilibrio estatico a atividade realizada foi a brincadeira de “o
mestre mandou” que consistiu em juntar os pés de olhos abertos, depois juntar os pés de olhos
fechados, depois ficar em pé apenas com um pé de olhos abertos e por ultimo ficar em pé com
apenas um pé e de olhos fechados por trinta segundos, afim de que se observasse o controle
da imobilidade corporal, atividade essa que foi realizada sem dificuldade nas trés primeiras
modalidades, mas que ndo foi atingido na ultima etapa. O que era de se esperar, pois a
participante tem apenas cinco anos e se sabe que ¢é algo muito dificil de se fazer nessa fase,
fechar os olhos e o equilibrio com os olhos fechados é muito dificil até para nos adultos. Na

modalidade de equilibrio dindmico a atividade realizada
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foi uma fita colocada no chdo sobre uma linha reta, uma amarelinha com seis casas e a
brincadeira de pular com sapo. Andando sobre a linha a observada assim o fez com preciséo
demonstrando postura equilibrada e concentrada. Pulando como um sapo a participante
mostrou destreza e agilidade nos movimentos. Ja na amarelinha apresentou certa dificuldade
em respeitar as regras da brincadeira que é dar apenas um pulo em cada casa e ndo pisar na
linha e alternava os pés na hora de passar de uma casa para a outra.

Imagem corporal: No que diz respeito ao Esquema corporal simples e complexa constatou-se
que a participante nomeou partes do corpo em si sem dificuldade. Assim, podemos observar
que a participante observada apresenta organizagdo do esquema corporal adequada a sua faixa
etaria.

Lateralidade: Nas atividades realizadas para se perceber a predominancia da lateralidade na
participante, constatou-se que a mesma ainda ndo possui a predominancia lateral, ou a sua
predominancia € ambidestro, pois a mesma apresentou predominancia: ocular direita, pedal
direita, manual esquerda, mas em outra atividade — Coordenagdo motora fina- cortar papel a
execucdo da atividade foi realizada com a mao direita. Auditiva esquerda. E 0 que seria o
Ambidestro? E quando ndo existe um predominio claro estabelecido e se usa indiscretamente
os dois lados, isto significa que o individuo pode possuir uma condicdo de lateralidade
cruzada, que se manifesta, por exemplo, em olho dominante direito e mdo dominante
esquerda, ou vice-versa. Conforme Alves (2008) as criancas necessitam fazer experiéncias
com a utilizagdo de ambos os lados do corpo, agindo desta forma estaremos favorecendo um
desenvolvimento maximo na eficiéncia dos movimentos. A partir dos sete anos, a crianca sera
capaz de perceber que direita e esquerda ndo dependem somente uma da outra, mas também
da posicdo de outras pessoas em relacdo a ela e de seus deslocamentos, acontecendo, entéo,
uma descentralizacdo de seus pontos de referéncia. Também, a partir desta idade, as criancas
gue ndo apresentarem uma lateralidade definida, certamente encontrardo dificuldades na
aprendizagem escolar. Essa afirmacdo de Alves nos tranquiliza, pois a nossa participante so
tem cinco anos, e por tanto, se encontra na fase do pré-operatorio e ainda disponibiliza de
tempo para se confirma a sua lateralidade ambidestra ou se definir com uma predominancia
destra ou sinistra.

Estruturacdo espaco-temporal: Foi constatado na participante que a mesma possui a

estruturacdo espago-temporal nos itens: direito — X — esquerdo, cima — x — baixo, frente — x —
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atrés e dentro — x — fora, mas ndo consegui mostrar a diferenciagdo de pequeno — x — grande.
Musicalidade / ritmicidade: Ha trés tipos de ritmos: motor, auditivo e visual. O ritmo avaliado
nesta bateria foi o auditivo. Na atividade foi constatado que a nossa participante se mostrou
pouco atenta para os comandos e ndo consegui realizar a atividade com éxito. Uma vez que a
mesma ndo se concentrava no ritmo das batidas de palmas e na execucdo batia palmas
desordenadamente e em maior quantidade da solicitada.

Coordenagdo motora fina: A participante estudada apresentou bom desempenho nas
atividades relacionadas a funcdo motora fina, com 100% de acerto nas atividades de abotoar e
desabotoar botdes e de recorte de papel, 97% na atitude de encaixe e 90% na atitude de
alinhavar. A atividade em que a participante apresentou dificuldade foi articular uma
sequencia de cinco clipes. A atividade que apresentou expressiva dificuldade na realizacédo foi
articular uma sequencia de cinco clipes (100%), seguida do alinhavado (10%). De forma
geral, observou-se rapidez, entusiasmo nos movimentos, disponibilidade e maturidade
consciente, pois a mesma quando viu a atividade da articulacdo de clipes foi logo falando:
“essa ai, eu ndo sei fazer, nao consigo!”. Porém, a mesma conseguiu realizar com sucesso
apos as dicas e instrucdes passadas pelo grupo de observadoras. O que ficou claro que na
verdade a participante ndo apresentava dificuldades, e sim, apenas aquela atividade era
novidade para ela.

Coordenacdo Motora Ampla: Nessa atividade a participante mostrou-se bem empolgada e
agil, “talvez porque fosse a ultima” (grifo nosso). Com movimentos precisos, subiu ¢ desceu
um lance de escadas com cinco degraus alternando os pés tanto na subida, quanto na descida.
Na hora dos pulos, os fez com precisdo pulando com ambos 0s pés e tendo sincronia nos
movimentos. Quando foi solicitado andar para frente a assim o fez. E quando solicitou andar
para tras houve uma pausa e leve inclina¢do na cabeca para o lado direito e em seguida uma
marcha ré rapida coesa.

Partindo da analise dos dados relativos aos testes da fun¢do motora, entende-se que a
participante estudada apresentou um bom desenvolvimento da coordenacdo motora fina,
porém com dificuldade na realizacdo de uma atividade especifica que testava tal funcdo. E
importante ressaltar que esta é uma fungdo com extrema importancia, pois é requerida nas
tarefas diarias, como: segurar a colher e o garfo, escrever, cortar com tesoura, amarrar o
cadarco, vestir-se, alimentar-se, dentre outras. A participante apresentou boa coordenacgéo

motora grosseira, imagem corporal e equilibrio, com
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excecdo de uma atividade relacionada ao equilibrio estatico e equilibrio dindmico, em que
confirmamos certa dificuldade. Essas fun¢des sdo muito requisitadas no cotidiano, mas ainda
estdo em desenvolvimento na faixa etéria estudada, ou em vias de organizacdo. Quanto a
funcdo perceptual, identificou-se que o esquema corporal da crianca avaliada apresentou-se
organizado. Vale lembrar que a crianca percebe seu corpo através de todos os sentidos,
particularmente através do sentido do tato, pela visdo e pelo sentido sinestésico, portanto a
participante avaliada apresenta um bom desenvolvimento desses sentidos.

Ter consciéncia corporal e certo senso de lateralidade e direcdo € necessario para
perceber alguma coisa como parte de si mesmo, e estas representam pré-condi¢fes para a
percepcao do espaco. Em relagcdo a orientacdo espacial, a nossa participante conseguiram se
orientar no espaco sem dificuldade, apresentando dificuldade apenas no item que diz respeito
a diferenciacdo de pequeno — X — grande. Neste sentido, Fonseca (1994) afirma que é
importante que tal funcdo esteja desenvolvida, pois a crianca precisa saber em qual direcdo
deve ler e escrever, além de que, saber a direcdo € um dos pré-requisitos para encontrar o
caminho na rua, assim como para aprender os pontos cardeais e aprender geografia. Quanto a
ritmicidade, observou-se um baixo desempenho. Ao reproduzir ritmo codificado, apresentou
discrepancia na persisténcia psicomotora. O ritmo varia mais ou menos de individuo para
individuo, sob a influéncia de fatores como: percepcdo e reagdo, comprimento comparativo
dos membros, temperamento e estado de animo momentaneo. A concentracao, de modo geral,
exige certa maturidade, os sentidos relevantes devem estar intactos, especialmente a visao e a
audicdo. E importante que tal funcdo esteja bem desenvolvida, pois a concentracdo é a base
para 0 bom aproveitamento escolar e para aprendizagem de novas tarefas, entre outras coisas.
Fonseca (1994) refere que primeiro a crianca deve ter desenvolvido a consciéncia corporal,
para depois desenvolver a dominancia manual e a lateralidade. Nossa participante estudada
apresentou dominancia lateral indefinida, ou ambidestra. Ressalta-se a importancia da
aquisicdo da lateralidade, pois quando se tem dificuldade em distinguir o lado direito do
esquerdo, a crianca ndao entende o transito, ndo escreve bem e possui uma concepcao
incompleta da direcéo e do espaco. Desta forma, acarreta no futuro do individuo, dificuldade

de orientacdo espacial e localizacdo no mundo em que habita.

Conclusdes
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Este estudo objetivou realizar uma bateria psicomotora como uma crianga de cinco
anos. Especificamente pontuar as contribuicdes dos aspectos psicomotores para 0
desenvolvimento infantil como também proporcionar experiéncias na praxis psicopedagogica.
Diante dos resultados encontrados no protocolo de observagdo da bateria psicomotora, pode-
se perceber que o0s objetivos foram alcangados. Conclui-se que, essa atividade bateria
psicomotora foi e é de grande relevancia a Psicopedagogia, na qual proporcionou que
agucassemos 0 nosso olhar observador para pequenos detalhes que se fossem no dia a dia
normal teriam passados despercebidos. Também nos fez ver o quanto a questdo motora
interfere em outras habilidades como cognicdo, linguagem, pensamento, meméria, audicdo
entre outras. A investigacdo do processo evolutivo da crianca e a identificacdo de problemas
relacionados ao seu desenvolvimento psicomotor possibilitam a intervencdo precoce em
atrasos evolutivos e a implementacdo de programas de estimulacdo para criangcas com
disturbios de desenvolvimento, em risco, ou somente com a inten¢do de enriquecimento do

ambiente estimulador.
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