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Resumo: A conceituacgdo e entendimento sobre sexualidade é de alta dificuldade e complexidade, indo além
de aspectos meramente reprodutivos e sendo profundamente dependente de fatores socioculturais,
psicoldgicos, histdricos, éticos, morais, religiosos e politicos. Nesse sentido, 0 espago universitario, na
contemporaneidade, ¢ um ambiente favoravel em que se pode realizar um recorte investigativo sobre
entendimento dessa tematica de um publico-alvo que representa diferentes extratos da sociedade. Nesse
contexto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a visdo e percep¢do de graduandos de diversas areas
do conhecimento de uma universidade federal do nordeste brasileiro quanto as curiosidades, comentarios,
opinides e duvidas sobre sexualidade. Assim, foi aplicada uma pesquisa de carater qualiquantitativo emprego
do método survey aliado a analise estatistica, onde os participantes tiveram total liberdade de como
responder ao seguinte e Unico questionamento: “Quais suas curiosidades ou comentarios sobre
sexualidade?”. Para o tal, foi depositada uma urna com fichas (solicitando informacGes sobre o curso,
periodo, género, idade, curiosidades e comentarios sobre sexualidade) na Biblioteca Central da Universidade,
bem como passada pelas diferentes unidades de ensino contemplando varios cursos de graduacgdo, e
disponibilizado um formulario online (criado na plataforma Google Forms) contendo as mesmas
informag@es das fichas. Ambos meios foram empregados por um periodo de um més (corte-transversal). Ao
todo participaram da pesquisa 246 graduandos, sendo 54 formularios preenchidos online e 192 fichas.
Os participantes foram divididos em trés categorias gerais: Bioldgicas, Exatas e Humanas. Os comentarios
e/ou curiosidades foram identificados e classificados nos seguintes eixos tematicos: Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), Aspectos Biologicos, Género, Gravidez, Social/Moral, Religioso, Educacional,
Abuso Sexual e Ndo Soube Responder, podendo ainda tais informacdes apresentar mais de um desses
aspectos. A partir disso, evidenciou-se que a sexualidade engloba diferentes aspectos e visfes, sendo esses,
principalmente, inseridos no eixo dos aspectos bioldgicos e no eixo social/moral, e que é necessario o
debater do assunto nas instituicdes de ensino, principalmente, universidades publicas através do Ensino,
Pesquisa e Extensdo, visando promover a educacdo sexual, a saude, uma sociedade mais democratica e
igualitaria, bem como futuros cidaddos com maior capacidade em lidar com o seu proprio eu e com as
relagBes humanas inerentes do exercicio profissional.

Palavras-chave: Educagéo, Sexualidade, Universidade.

INTRODUCAO

A conceitualizacdo de Sexualidade surgiu apenas a partir do século XI1X, mas que engloba
aspectos humanos desde a Era Primitiva até a Idade Contemporanea, sofrendo, em cada um desses
periodos, complexas significacdes e ressignificacdes que perpassa tanto aspectos biologicos, de
reproducédo e genitalidade, quanto caracteristicas psicolégicas, sociais, culturais, historicas, éticas,
legais, politicas e religiosas (RIBEIRO, 2005).
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De tal forma, segundo Nunes e Silva (2006), a sexualidade é um fator transcendente a

condicdo puramente bioldgica centralizada nas caracteristicas instintivas e reprodutivas o que
corrobora com a visao psicanalitica freudiana que acrescenta e explora ao afirmar que esse fato
humano é uma “energia vital instintiva passivel de variacdes quantitativas e qualitativas, vinculada
a homeostase, a afetividade, as relacfes sociais, as fases do desenvolvimento da libido infantil, ao
erotismo, a genitalidade, a relagcdo sexual e a procriagdo” (BEARZOTI, 1994) e com a visdo de
Foucault (1988) que acrescenta ao afirmar que sexualidade também € um dispositivo histérico, ou
seja, € uma construcdo social dada por meio de diversificados didlogos sobre o sexo cuja funcdes
também cabem na regulacdo e normatizam que acarretam no surgimento de saberes e verdades
(LOURO, 2013). E notorio, consequentemente, a mutabilidade temporal perceptiva acerca da
sexualidade que o0 homem pode apresentar.

No atual século XXI, tal tematica em diversas esferas sociais ainda se esbarra em
preconceitos e tabus que polemizam e tornam o didlogo muitas vezes dificultoso, por exemplo, em
ambientes educacionais, tais como escolas e universidades. Entretanto, faz-se mister que se
concretize a inter-relacdo entre educacéo e sexualidade, uma vez que 0 objeto em questdo também
se associa a promocdo da salude (RODRIGUES, 2014). Desse modo, as instituicdes educativas
estardo consolidando umas de suas principais funcfes que € a formacdo cidada, profissional e a
contribuicdo ao crescimento pessoal de cada individuo e sua integralizacdo e adapta¢cdo ao mundo
dentro da realidade vivenciada.

Assim, tendo em vista os conceitos e fatos supracitados e a importancia do meio
universitario na formacdo do cidaddo, a presente pesquisa buscou através de uma avaliacdo
qualiquantitativa visdes e percepcdes de alunos de uma universidade federal nordestina das trés
grandes areas do conhecimento (Ciéncias Exatas, Biologicas e Humanas) com intuito de obter um

recorte espaco-temporal do que vem a ser sexualidade em multiplos olhares de futuros profissionais.
METODOLOGIA

O estudo foi efetuado pelo Grupo de Pesquisa e Extensdo: Sexualidade Sob Madltiplos
Olhares com abordagem qualiquantitativa, tendo uma natureza do tipo pesquisa basica, com um
objetivo descritivo e empregado o método survey aliado a analise estatistica. Vale ressaltar que a
pesquisa em que se é aplicada a metodologia survey pode ser entendida como um meio de obtencéo
de dados e/ou informagdes acerca de caracteristicas ou opinides de determinado grupo de pessoas e

publico alvo, sendo o respondente participante ndo identificado (garantindo, portanto, o sigilo) e
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tendo como principal recurso o uso de questionarios como instrumento de pesquisa. (FONSECA,
2002).

Na investigacdo de perspectivas acerca da sexualidade na visdo de universitarios, foi

depositada uma urna com fichas (solicitando informacdes relacionadas ao curso, periodo, género,
idade, curiosidades e comentarios sobre sexualidade) na Biblioteca Central, como também urnas
menores transcorridas pelas unidades e centros de ensino da universidade. Além disso, foi
disponibilizado um formulario online (criado na plataforma Google Forms) contendo as mesmas
informacdes das fichas sendo direcionado aos alunos da instituicdo. Os discentes participantes
tiveram total liberdade de como responder ao seguinte e Unico questionamento: “Quais suas
curiosidades ou comentarios sobre sexualidade?”. As urnas e formulérios foram aplicados num
periodo de um més no ano de 2017 (corte-transversal).

Apds a obtencdo das informacgdes (comentarios e/ou curiosidades), a percep¢do e visdo dos
discentes foram analisadas, sendo separadas em trés categorias maiores: discentes da area de exatas;
discentes de bioldgicas; e discentes de humanas. Dentro de cada area, subdividiu-se os alunos por
seus cursos correspondentes. Em cada area do conhecimento, os dados foram classificados e
atrelados a temas e eixos concernentes a sexualidade, sendo esses oriundos e subtendidos dos
proprios comentéarios e/ou curiosidades. Por fim, fez-se uma analise quantitativa aplicando
determinaces estatisticas, visando obter a frequéncia relativa (percentagem) dentro de cada uma
das trés categorias estipuladas, sendo essas comparadas com objetivo de averiguar se houve grande
variacdo de percepcdo e se essas poderiam de alguma forma ser influenciadas pela area de

conhecimento em que o aluno se encontra.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 246 graduandos, sendo 54 formularios preenchidos online e 192
fichas depositadas nas urnas. Desses, 71 sdo discentes da area biologica, 28 de exatas e 147 de
humanas. Podemos observar que os alunos da area de humanas apresentaram maior participacéo
quanto aos demais, o que pode ser explicado devido ao entrelacamento das questdes sociais com a
tematica aliado aos debates cada vez mais presentes na midia. Os participantes foram divididos em
trés categorias gerais: Biologicas, Exatas e Humanas. A Tabela 1 mostra quais foram o0s 36 cursos

participantes da pesquisa.
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Tabela 1. Cursos participantes da pesquisa.

Area do

: Cursos Participantes Total de Cursos
Conhecimento

Agroecologia
Agronomia
Ciéncias da Computagéo
Engenharia Ambiental,
Agrimensura, Civil, Energias
Ciéncias Exatas  Renovaveis, Florestal, 16
Petroleo e Quimica
Fisica Bacharelado
Matemaética
Quimica (Industrial,
Bacharelado e Licenciatura)
Biologia
Educacdo Fisica
Ciéncias Enfermagem
Bioldgicas Farmacia
Medicina
Odontologia
Administracédo
Biblioteconomia
Ciéncias Contébeis
Ciéncias Sociais
Comunicacéo Social
Design
Direito
Filosofia
Historia
Letras
Psicologia
Pedagogia
Relaces Publicas
Servico Social

Ciéncias Humanas 14

A distribuicdo da quantidade de fichas e/ou formularios em cada curso ocorreu tal como
consta na Tabela 2. Percebe-se que os cursos de maiores participa¢Oes foram: Pedagogia e Biologia
(bacharelado e licenciatura). Esse fato pode ser justificado devido os atuais debates, em destaque

nacional, que reflete sobre a relacéo entre educacgéo e sexualidade e reverbera no meio académico.
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Tabela 2. Distribuicdo por curso das fichas e/ou formularios obtidos.

Total de
Fichas/Formularios

Biologia 29
Educacdo Fisica 1
Enfermagem
Farméacia
Medicina
Odontologia
Agroecologia
Agronomia

C. Computacéo
Eng. Amb.

Eng. Agri.

Eng. Civil

Eng. Ener.

Eng. Flo.

Eng. Petro.

Eng. Quim.
Fisica
Matematica
Quimica
Administracédo
Biblioteconomia
Ciéncias
Contébeis
Ciéncias Sociais
Comunicacao
Design

Direito
Filosofia
Historia

Letras
Psicologia
Pedagogia

Rel. Publicas
Servico Social 11
Total 246

Curso
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A partir disso, foram analisados os dados obtidos e identificados em quais aspectos e
conceitos a sexualidade foi abordada por esses discentes participantes. A Tabela 3 demonstra esses

resultados.
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Tabela 3. Eixos e tematicas sobre sexualidade identificadas através dos dados obtidos.

Area do Conhecimento Aspectos da Sexualidade Informados

= Abuso Sexual

= Aspectos Biologicos

= Educacional

= InfecgBes Sexualmente Transmissiveis
=  Género

= Social/Moral

= Religioso

= N&o soube responder

= Aspectos Bioldgicos

= Educacional

= InfecgBes Sexualmente Transmissiveis
= Gravidez

=  Género

= Social/Moral

= Religioso

= N&o soube responder

= Aspectos Bioldgicos

= Educacional

= InfecgBes Sexualmente Transmissiveis
= Gravidez

=  Género

= Social/Moral

= Religioso

= N&o soube responder

Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias Exatas

Ciéncias Humanas

Ao ser lancando o questionamento “Quais suas curiosidades e/ou comentarios sobre
sexualidade?”, mdaltiplas respostas poderiam ser dadas a depender dos conhecimentos dos
participantes, a no¢ao que apresenta sobre sexualidade, das experiéncias tanto individuais quanto as
socioculturalmente coletivas, da vivéncia cotidiana, das proprias caracteristicas pessoais, valores e
principios morais e religiosos, bem como dos aspectos psicoldgicos, de género. Ao todo, foram
denotadas nove tematicas/eixos relacionados a sexualidade (conforme Tabela 3), sendo que a maior
parte dos dados se apresentaram em forma de dividas. No eixo dos aspectos biolégicos foram
abordadas questdes anatdbmicas, psicologicas, fisioldgicas e de genitalidade. No eixo educacional
abordou-se comentarios inerentes a participacao das escolas e universidades na educacao sexual dos
individuos; no eixo das infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) foram abordadas duvidas sobre
as doencas e infeccbes e 0s meios de prevencdo; no eixo de gravidez foram abordadas questdes
sobre fecundacao e reproducdo humana. Ja no eixo género apresentou-se discussdes sobre igualdade
de género, identidade de género e questdes de nomenclaturas dos tipos de géneros. No eixo

social/moral, por sua vez, foram debatidas as questdes sociais, politicas e morais que se relacionam
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com a sexualidade, apresentando criticas ao tabu e preconceitos. No religioso, destacou-se o
moralismo cristdo para a sexualidade. Ainda, houve também o eixo do abuso sexual, em que foram
relatados casos de violéncia ou como tratar do assunto no ambito educacional. E, também, houve o
eixo “ndo soube responder” em que alguns participantes das trés areas do conhecimento acharam o
questionamento muito amplo, sem exatiddo e muito subjetivo rebatendo por vezes com a duavida “0
que é sexualidade?”.

Conforme a Figura 1, na area bioldgica a maior frequéncia relativa dos dados correspondeu
ao eixo dos aspectos biologicos (30%). Também foram identificadas muitas informacdes
relacionadas ao eixo social/moral (26%), correspondendo a segunda maior percentagem, seguido do
eixo educacional (16%).

Figura 1. Area bioldgica: distribuicio da frequéncia relativa dos eixos/temas.

N&o soube
Abuso fesponder
1% 3%

Religioso
1% Aspectos
Biologicos
30%
Social/Moral
26%

Género
14%

Gravidez
0%

Na area de exatas, tal como mostrado na Figura 2, a maioria das informacdes (48%) se
relacionaram ao eixo social/moral. Os aspectos bioldgicos apresentaram segunda maior frequéncia

relativa (20%) e o eixo de género a terceira maior frequéncia (8%).
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Figura 2. Area de exatas: distribuicio da frequéncia relativa dos eixos/temas.

Ndo soube

Educacional
6%

responder
3%

Abuso

Religioso 0%

3%

Gravidez
6%

Na area das humanidades, houve predominancia (40%) dos comentarios relacionados ao
eixo social/moral (ver Figura 3). O eixo dos aspectos biologicos foi 0 segundo mais constatado

(27%) e o eixo de género apresentou a terceira maior percentagem (14%).

Figura 3. Area de humanidades: distribuicio da frequéncia relativa dos eixos/temas.

N3o soube
Abuso responder IST's
% 2 3y

Religioso
1%

Gravidez
1%

Ao se comparar as trés areas, percebe-se que houveram certas variagdes nos valores

percentuais, o que pode ser justificado tanto pela influéncia da &rea do conhecimento em que cada
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discente se encontra, como também devido as diferentes experiéncias que cada individuo vivenciou

e vivencia diariamente de forma pessoal e coletiva. Além disso, é evidente a presenca do eixo
social/moral o que enfatiza a atuacao histdrica, politica, cultural, temporal e até mesmo midiatica
nos dilemas atuais acerca da sexualidade.

E possivel inferir, a partir dessas analises, que a tematica sexualidade é complexa e
abrangente, podendo compreender diversificadas perspectivas. Isso corrobora com o que consta na
literatura ao ficar evidente que a sexualidade vai além das caracteristicas puramente naturalista,
instintiva, genitalista e reprodutivas, se caracterizando também como um construto histérico e social
que engloba sentidos e significados atribuidos a vivéncia da sexualidade (WEEKS, 2000). Da
mesma forma, a andlise realizada ratifica a ideia da psicanalise freudiana para a sexualidade, haja
vista que ha o envolvimento das relacBes sociais, afetivas e também a contribuicdo do proprio
desenvolvimento da libido que ocorre desde a infancia, o erotismo e o vinculo & homeostase
(BEARZORTI, 1993). A Tabela 4 demonstra alguns comentérios, curiosidades e/ou duvidas sobre
sexualidade se relacionando a pelo menos um eixo/tema que foram identificados, evidenciando a
pluralidade e complexidade do assunto.

Tabela 4. Alguns comentarios, curiosidades e/ou davidas sobre sexualidade.

COMENTARIOS, CURIOSIDADES E/OU DUVIDAS

“A interacdo hormonal e do corpo como um todo durante o prazer
ou ato sexual, quais areas do encéfalo sao estimuladas e
quais/como 0s neurotransmissores agem... Se € possivel estimular
essas mesmas areas sem a necessidade do ato sexual, podendo ter
um orgasmo mesmo sem o sexo. E a acdo da Endorfina durante o
orgasmo. ”’

EIXO/TEMA

Aspectos
Bioldgicos

“Curiosidades: Todas! Principalmente na cama! Comentarios:
sexualidade é um tema muito abordado no ambito social
atualmente, porém muito distante de se impor, na pratica, o que é

Aspectos considerado positivo/benéfico para a paz social. O que vemos hoje

Sociais/Morais

em dia é uma "maquiagem” imprimida pelas esferas publicas,
sociais e da midia de que tudo anda nos conformes, que a
sexualidade esta sendo libertada.

Aspecto “Ainda me questiono muito sobre o processo de identifica¢do de
Educacional e género quanto a transexualidade. A sexualidade deveria ser
de Género trabalhada na Universidade desde a entrada do licenciando. ”
ISTs “As mulheres sao mais suscetiveis as IST’s?
“O sexo é um presente dado por Deus para ser desfrutado apenas
éA‘SI’Pe_CtOS no casamento, entre heterossexuais, que possuem amor reciproco,
€l1g10s0os s

onde a separag¢do so ocorre na morte de um dos conjuges.

www.conedu.com.br




{iorrmens
I Nodonal .

“Levando em considera¢do que eu ndo tenha tido ejaculagdo
Gravidez anterior, o liquido pré-ejaculatorio tem potencial para gerar uma
gravidez? Existe espermatozoides nele? Se sim, sdo funcionais? ”

Abuso Sexual, | «como trabalhar assuntos relacionados ao abuso sexual ou coisas
Educacional e do género com os alunos do fundamental?

de Género
N3o soube “Pergunta sem sentido. Tem que definir o que é sexualidade, do
responder contrario ndo da para responder. ”

De tal forma, € imprescindivel que as instituices educacionais, desde escolas até
universidades, empreguem medidas educacionais sobre sexualidade envolvendo questBes naturais e
de corpo, de género, perpassando varias dimensdes e incentivando a promog¢do da saude, gerando
também reflexfes e didlogos sobre tabus e preconceitos de modo que se contribua tanto na
formacdo individual de cada cidaddo, como também na propria capacitacdo profissional, tendo em

vista que todas as areas apresentam algum grau de relacdo humana (MEYER, 2007).
CONCLUSOES

A presente pesquisa qualiquantitativa pelo método survey aplicada no meio universitario a
fim de identificar visdes e percepcOes de discentes de diversas areas do conhecimento constatou
caracteristicas e aspectos que comprovam a pluralidade, complexidade e mutabilidade espaco-
temporal do que vem a ser sexualidade. De tal forma, é notorio que as opinides, comentarios,
curiosidades e duvidas demonstram a busca continua do ser humano pelo conhecimento,
principalmente quando se trata de fatos que interferem no dia-a-dia de todos que véo além da
reproducdo humana e prazer.

Nesse sentido, as universidades publicas, alicercadas no tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo,
sdo importantes instituicdes de formacdo tanto cidada como profissional que podem contribuir na
quebra de tabus e preconceitos, na promocdo de uma sociedade mais democratica, respeitosa,
igualitaria e que promova de forma mais eficiente e eficaz a saude e a educagdo sexual. Percebe-se
que um dos grandes desafios que as universidades precisam encarar € a inclusdo dessa tematica
dentro da rotina académica, seja por meio de disciplinas eletivas ou através da promocéo de eventos
académicos e culturais, ou com investimentos em projetos de extensao universitaria e de pesquisas

de modo que o saber cientifico possa contribuir tanto a comunidade interna quanto a externa.
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