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Resumao A midia € protagonista central no processo detcogéo, manifestagdo e circulagédo de discursos
(e dos valores que deles decorrem) sobre um coggpansaudavel e belo. Ao veicular uma representaca
de corpo e sexualidade, a midia influencia na foémala identidade de criancas e jovens (FELIPE3)201
Considerando essa realidade, este artigo objetigarever a influéncia que o discurso midiatico Geelo
corpo belo tem sobre as criangas e as repercudssss discurso no ambiente escolar. O estudo desere
analisa cenas retiradas de uma observacéao fedalmae aula e no recreio de uma escola publicécipah
situada na cidade de Jodo Pessoa-PB. Nossa mefiaddk pesquisa estd embasada em uma abordagem
etnogréfica, que proporciona uma visdo holisticzwdtura, além de introduzir os sujeitos participande
forma ativa e dindmica. A etnografia tem uma preacdo em obter uma descrigdo densa sobre como se
organiza um grupo particular de pessoas, tantou® diz respeito ao que esse grupo faz quanto nas
perspectivas imediatas que eles tém do que fazehT (@S, 2011). Para tanto, fizemos um didlogo com
Engels (2000) e Le Breton (2007) para compreendenmassa relagdo com o corpo. Dialogamos ainda com
Smigay (2002) sobre a nocdo de sexismo, entenditi@ cima posicdo de desprezo e opressao de um sexo
para com o outro. Por vivermos em uma sociedaderfitica, o0 sexo menosprezado e oprimido remete ao
feminino. A partir da nossa observacéo, verificamos cada vez mais as criangas buscam ter conpais ig
aos que sdo veiculados no discurso da midia, ddatton processo de constituicdo de identidadedmica
obtencédo do corpo perfeito que, ao mesmo tempouenmgs singulariza nos diferencia dos outros.

Palavras-chave Sexismo, Corpo, Midia, Mulher

Comentarios iniciais

Vivemos em uma sociedade em que meninos e methioagens e mulheres compartilham
de uma visao androcéntrica na qual foram educas)os(que norteia seus pensamentos e acoes. A
visdo sexista de discriminacdo entre 0s sexos édoibe em nossa sociedade e, por consequéncia,
nas nossas escolas. E importante entender quecamili®cdo e a violéncia comecam pela
aparéncia da mulher que precisa seguir um padréeldea ditado, principalmente, pela midia.

Este artigo pretende contribuir com as discusséexa do sexismo (com um recorte sobre a
ditadura da beleza imposta, principalmente, petiianem sala de aula. Através de uma revisao da
literatura sobre a tematica abordada, buscarenzes tana reflexdo sobre o papel que a escola
cumpre na desconstrucao desses esteredtipos ndagaaeninas.

Para tanto, na primeira parte, buscaremos fazercomaxtualizacdo do nosso estudo. Nesse
momento descrevemos, brevemente, a escola estugladéina das criangas, além de trazer a

organizacdo da sala e o perfil dos sujeitos peadoss Em um segundo momento, faremos um

II_ I www.conedu.com.br



IV b3 onal

" CONEDU

passeio pela histéria da mulher buscando enteraeo wiramos vitimas da ditadura da beleza.

Para isso, faremos um dialogo com Engels (2000jjugose refere a origem das rela¢des sociais.
Dialogaremos ainda com Le Breton (2007), para cesmqpermos a nossa relacdo com o corpo e,
com Smigay (2002), teceremos uma reflexdo acercserismo. Na terceira parte, apresentamos a
descricdo da aula observada, analisando os conesntnstruidos através de uma concepgao
sexista. Por fim, faremos nossas conclusdes aderdafluéncia da midia e a imposicao de um

padrédo de beleza na vida das meninas.

Contexto da pesquisa

A pesquisa se desenvolveu em uma escola situad@ade de Jodo Pessoa-PB, no Bairro
do Bessa. A escola funciona em tempo integral. Aencas estudam de 07h as 17h. Em um
primeiro momento (07h as 11:30h), elas tém aulartyad’, ou seja, tem acesso aos conteudos que
precisam ser apreendidos de acordo com a sérieah@a grianca esta inserida. Depois, elas tem um
intervalo de 11:30h as 13h, nesse momento elaszaime descansam. De 13h as 15h, as criancas
tem aula de revisdo dos conteudos estudados e fazatividade que a professora passou no
periodo matutino. Das 15h as 17h, elas frequenfasimas, distribuidas na semana, com diversas
atividades, tais como: judd, recreacao, capo@terhento, etc.

A escola esta situada proxima a praia, e € freqdarpor criancas que vém de uma classe
social mais humilde, e também por outras que tenpoder aquisitivo maior. A turma pesquisada
era do 5° ano, com 28 alunos. As criancas estafaixa etaria de 10 a 13 anos. No dia da
observacédo estavam presentes 26 alunos. A prodet#isibar, ou seja, a professora da manha tem 55

anos, € Pedagoga e Especialista em Educac¢édo Sexual.

Um passeio pela historia da mulher: como viramos tiina da ditadura da beleza?

A sociedade em que vivemos hoje — o sistema cigtétalque completa mais de quatro
séculos de existéncia — é marcada pela divisdo s dlasses principais e antagohiaana
minoria exploradora, que detém os meios de produg@ima segunda, a classe dos trabalhadores
ou proletarios, a imensa maioria da populacéo, @uxplorada, recebendo um salario que, na
maioria das vezes, ndo da nem para suprir as méagss de uma vida digna (acesso a educacao,

saude, lazer etc.)

! Embora haja estratificacées e gradacdes entreclasse e outra, estas sdo as mais representatimaseantes do
ponto de vista sécio-politico-econdmico.
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Essa primeira classe, por deter os meios de p@odegnidiaticos e consequentemente ter

sob o0 seu controle o poder politico, econémicoemliitjico, costuma contar 0os acontecimentos
historicos de acordo com o seu ponto de vistarglossassim, enfatiza que as desigualdades sempre
existiram no mundo, que esse sempre foi dividceemtos e pobres.

Outras formas de organizagdo social foram destasheem que ndo existiam as
desigualdades sociais. Tanto os papéis do homem oata mulher eram respeitados e valorizados.

Sobre a mulher, Engels afirma que:

Uma das ideias mais absurdas que nos transmitiosaffa do século XVIII é a de que na
origem da sociedade a mulher foi escrava do horkitne todos os selvagens e em todas
as tribos em que se encontram nas fases inferéiane até (em parte) superior da barbarie
a mulher ndo é s6 livre como, também, muito comadtkle (ENGELS 2000, p. 51).

A partir da citagdo, podemos considerar que ngeorida sociedade, a mulher ndo era
explorada pelo homem, muito pelo contrario, selepam reconhecido dentro da sociedade. Entdo
como surgiu a desigualdade?

Para falarmos do surgimento da desigualdade, praoss falar primeiro do surgimento da
propriedade privada. Com o desenvolvimento da dadie, 0os seres humanos vao tendo o dominio
da criacdo do gado, da elaboracdo de utensiliosetks, da agricultura, entre outras. A mulher era
responsavel pelo trabalho doméstico e o homem gogli@ultura e pastoreio. O surgimento da
propriedade privada vai tornar o gado e os prodatp$colas, principais fontes de riqueza da
comunidade, propriedade dos homens. Sendo assige sm conflito entre a propriedade privada
masculina e a organizagao social que tinha come &dsha matriarcal, j& que nessa sociedade 0s
homens nao sabiam quais eram seus filhos legitiowoseja, eles ndo tinham como identificar seus
herdeiros, e consequentemente ndo tinham comotgaaucessao de sua propriedade.

Sobre esses acontecimentos, Engels considera que,

Dessa forma, pois, as riquezas, a medida que ianer@ando, davam por um lado, ao
homem uma posi¢édo mais importante que a da muth&milia, e, por outro lado, faziam
com gue nascesse nele a ideia de valer-se degtageanpara modificar, em proveito de
seus filhos, a ordem da heranga estabelecida. (ESGIEO00, p. 59).

O homem comeca a querer quebrar a estrutura famijante, onde se tinha como base a
linha matriarcal, e a partir dai fazer com queteutga social passe a ter como base o patriarcado.

Feita essa transi¢céo, Engels descreve como a npdhsa a ser vista dentro da sociedade.
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O desmoronamento do direito materno, a grande tdehistorica do sexo feminino em
todo o mundo. O homem apoderou-se também da dirdgdoasa; a mulher viu-se
degradada, convertida em servidora, em escravauxizZrid do homem, em simples
instrumento de reproducdo. (ENGELS, 2000, p. 61).

Esse pequeno passeio pela historia se fez neicepséia entendermos como surgiram as
concepcOes em torno da mulher, que até hoje, famemaque seja explorada e, na maioria das
vezes, seja usada pela midia como uma mera meiaador

Como foi dito anteriormente, existe uma classenessa sociedade que é proprietaria dos
meios de producado e de comunicacdo, esses gramgessarios visdo apenas o lucro e ndo pensam
duas vezes antes de explorar a imagem de quemqgaeseja para garantir o aumento de suas
riqguezas. E, como vivemos em uma sociedade machistaillher acaba por se tornar a parcela da
populacdo que mais sofre com essa exploragao.

O corpo da mulher é utilizado de forma indiscriatia pelos meios de comunicacdo. Ao
observarmos o discurso publicitario, quase sempréicamos uma mulher seminua vendendo
algum produto. Nos programas televisivos encontsab@ilarinas com roupas sensuais, e corpos a
mostra.

Podemos pensar que, por as propagandas trazemgmnesa imagem de uma mulher adulta
com seu corpo escultural, essa preocupacio exaessiv 0 COrpo pertencesse apenas ao universo
adulto, mas o que percebemos € que, cada vez eaishlico infantil é influenciado por esse

esteredtipo. Sobre esse assunto, Felipe (2018)afjue

Tal preocupacado ndo tem atingindo nao s6 as muheras também as meninas, pois é
comum observarmos em suas falas e comportamentasguamde preocupagdo com a

aparéncia. Recentemente, uma menina de seis assesalsua mae que gostaria de comer
apenas alface para néo correr o risco de engdraiRE, 2013, p. 56).

Segundo Le Breton (2007), ndo podermos pensarpom @® do ponto de vista biologico,
mas também como um produto das interacdes soovaiay pelo ator, a sociedade em que vivemos
ainda valoriza bastante a aparéncia externa da®gmesSendo assjressa nova forma de expor a
mulher através da midia (corpos esculturais, makhaal magreza), acaba por repercutir em toda a
sociedade, mudando o pensamento feminino sobrenceito de beleza, fazendo com que as
mulheres que possuem um fisico diferente do quelesjwivulgados na midia sintam-se feias e

incapazes de serem felizes.
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O discurso midiatico sobre o corpo belo e magroctan que as pessoas passem a valorizar

cada vez mais o corpo. Sobre isso, Le Breton (200I7) diz que “as qualidades do homem sé&o
deduzidas da feicdo do rosto ou das formas do c@ileoé percebido como a evidente emanacao
moral da aparéncia fisica”.

Nesse sentido, € importante entendermos o quseg&ismo, ndo sé pelo seu conceito, mas
como ele acontece na sociedade, em particular,soalae O sexismo se encontra presente na
educacdo e no cotidiano através de algumas ag§iasp@ meio da linguagem, nos livros, nos
gestos, que de maneira muito singular acabam ptargdiar meninas e meninos, reforcando as
diferencas e desfavorecendo a igualdade de géneros.

De acordo com Smigay (2002, p. 34), “sexismo é poscao, ou uma postura miségena,
de desprezo frente ao sexo oposto”. Segundo o,aot@exismo esta inscrito numa cultura
falocratica, “impregna o imaginario social e o @igpa um vasto conjunto de representacdes
socialmente partilhadas, de opinides e de tendéaci@aticas que desprezam,desqualificam,
desautorizam e violentam as mulheres”. E importagssaltar que o sexismo pode ser exercido
tanto por homens quanto por mulheres.

Quando falamos em violéncia, ndo estamos nos medsrapenas a violéncia fisica, mas a
todo e qualquer tipo de violéncia, inclusive aqupla oprime a mulher a moldar o seu corpo para
pertencer a um padrdo de beleza ditado pela mAdiepresentacdo corporal imposta na sociedade
esta refletida na escola. Através de vivéncias gpags escolares, observamos que muitas jovens
se consideram feias, e se questionadas “por quenstderam feias”, a maioria responde “porque
sou gorda’. Essas meninas buscam nas modelos zesatrm ideal de beleza e quando néo
conseguem atingir tal ideal se frustram, perdemtaestima, muitas desenvolvem doencas como a
bulimia e a anorexia. E isso se reflete no desehtpescolar.

Também é importante ressaltar que as criancasemgodescriminam uns aos outros pelo
fisico, excluem os gordos das brincadeiras, coloapetidos, etc., e essas criancas vao crescendo
estigmatizadas pelo corpo que possuem. Sendo adgiie,suma importancia que os educadores
desenvolvam, desde as séries iniciais, um trabpdtta desconstruir o discurso da ditadura da
beleza imposto pela midia, que faz com que criaggascam infelizes, muitas abandonem os

estudos por estarem insatisfeitas com o corpo gssuem.

II_ I www.conedu.com.br




IV b3 onal

" CONEDU

Descricdo da aula observada

Visitamos a escola no dia 27 de Julho de 2016. ldmparte da turma chegou antes das sete
horas da manha. Ao chegarem, os alunos se dirgparafeitorio e formavam uma fila para esperar
a professora chegar e entrar em sala. As sete alaéina professora chegou e subiu com os alunos.
Na fila, eles se agrupavam, 3 ou 4 meninos, defow) 4 meninas e assim sucessivamente. Ao
entrarem na sala, a professora fez um circulo estode méos dadas, rezaram o “Pai Nosso”, a
“Ave Maria” e 0 “Santo Anjo”. Essas trés oracOegefa parte da religido Catolica. Terminado o
momento religioso, a professora comecgou a conveotae diversos temas.

A professora perguntou o porqué do dia anteriortafitido aula e os alunos responderam
gue era por conta do dia da avd. A professora pavgusobre as avos de cada aluno. E ao mesmo
tempo ia fazendo perguntas ligadas a matematigaoi®elessa conversa, a professora pediu para
gue os alunos se sentassem, ja havia passadoenasia hora de aula.

Os meninos sentaram do lado direito da sala e asna®e do lado esquerdo. Quando
perguntamos a alguns alunos sobre essa divisdoaluno respondeu “sei 14", outra aluna
respondeu “é porque 0s meninos sao lesos e ndangak se misturar com a gente”. Com 0s
alunos sentados, a professora falou: “Ontem nadeftado por conta das avés, alguém sabe o
verdadeiro motivo do feriado?”. Apenas um alungoesleu que era devido a morte de Jodo
Pessoa. A professora, entéo, fez perguntas sobe Ressoa, mas os alunos néo respondiam e a
professora repetia: “minha gente eu falei sobr® Jéssoa essa semana!”. Como os alunos nao
respondiam, ela disse que néo falaria mais sotema e afirmou que a aula daquele dia seria sobre
“Tipos de Musica”. Ja havia se passado mais deib0tos de aula.

A professora comecou a perguntar o tipo de musieacgda aluno gostava. Varios tipos de
musica foram mencionadosock, MPB, sertanejo, gospel, entre outros. Quando almaa falou
gue gostava d&unk, outro aluno disse: “ndo entendo como é que umaen@scuta uma musica
gue sO fala ‘taca taca taca’ e a mulher danca .iddesse momento, a aluna disse: “mas elas
dancam, é o trabalho delas, elas malham e tudg praiger um corpo bonito e poder trabalhar
dancando”.

O ideal de beleza para essa aluna estéa relaci@naniocorpo malhado e magro. Outra aluna
disse que gostava de mausica sertaneja, principggmaa dupla Mayara e Maraisa, que ela

considerava “muito bonitas, vivem maquiadas, usaupas bonitas, gosto muito delas” Ao falar da
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dupla, a aluna ndo enfatizou a musica sertaneja,ana&aracteristicas ligadas a um ideal de beleza

direcionado para as mulheres, como usar maquiagenpas bonitas.

Quando a professora terminou com conversa sobgesies musicais, ela colocou algumas
musicas para os alunos escutarem. Quatro musicas fapresentadas: sertaneja, pop, classica,
internacional pop. Depois de ouvirem as musicaprofessora passou uma atividade para ser
realizada. Nesse momento, os alunos iam copiandove em quando, as meninas paravam se
olhavam em um espelho, passavam algum tipglasslabial.

No meio da atividade tocou para o intervalo. Neasenento, conversamos com algumas
meninas da sala e perguntamos por que elas estemapre preocupadas com a aparéncia. Uma
aluna respondeu: “ja estava perto da hora do lasctegnos que descer bonitas, né tia? Os meninos
gostam de ver a gente de cabelo arrumado e maguizsta resposta evidencia a preocupacao das
meninas com a aparéncia. Ficar bonita, ser acelts putros através da beleza, € muito importante
para elas. No intervalo, varios grupos menoresicga formando, os meninos foram brincar e as
meninas se agruparam em trios ou quartetos. Emasmgaipos, observamos que a conversa foi
sobre a cor do esmalte que as meninas consideraasybonito.

Quando regressaram do intervalo, a professora dissecontinuaria a atividade no outro
dia, pois seria a aula de Ensino Religioso. O gsafede ensino religioso entrou na sala e pediu
para ver os cadernos dos alunos para verificar dudra realizado a atividade deixada por ele na
aula anterior. Nenhum aluno havia feito a ativid&d@rofessor fala entdo sobre responsabilidade e
compromisso, para que da proxima vez os alunosm@umepom as atividades deixadas para casa.

Ele comecou a falar sobre virtudes e afirmou quia galigido tem concepcdes diferentes
sobre respeito, amor, valores etc. Perguntou qualigido dos alunos e pediu para que eles
falassem o que cada religido ensina sobre amoerg&dade, etc. Todos os alunos eram cristaos,
catélicos e evangeélicos. Sendo assim, o profesdou um pouco de outras religides. Quando o
professor falou sobre as religides africanas, wmaatomentou: “mas tio, macumba é feio, adora o
demonio”. O professor retrucou: “meu filho, voc@laou de falar que sua religido diz que temos
gue amar e respeitar uns aos outros e ja fala temsa flesrespeitando as religides africanas!”. E
continuou a falar de caracteristicas de outragitels.

Ao falar sobre religides, o professor comentou: itesusociedades valorizavam a mulher,
pois elas eram capazes de dar a vida, muitas @s=ilfemininas tinham quadris e seios
avantajados, para demonstrar a fertilidade e tuds"mNesse momento, uma aluna perguntou:

“esse povo gostava de mulheres gordas, era tig?egse povo era antigo mesmo, porque nos dias
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de hoje os meninos gostam mesmo € das magrinhas’seiguida, um menino comentou: “é tio,

mulher gorda demais presta ndA’boa forma e o corpo magro possuem um lugar iraptetnas
preocupacdes escolares. Nos comentarios dos alpaogbemos uma preocupacdo incisiva no
sentido da producéo do corpo magro e saudavel.

Podemos inferir que o0 modelo de corpo que os alpossuem esta baseado no discurso da
midia, dentro de um cenario social marcado pelarizalcdo de uma imagem cosmetizada e
fetichizada, impregnada de conotacfes eroticasit@as, sexuais, sensoriais e sensuais do corpo
tido como desejavel. Esse corpo €, a um sO tempaufp e objeto de compra e venda, um
instrumento de producdo e reproducdo de sentididemtidades, uma vitrine movel a ser
continuadamente reformulada e copiada.

Desse modo, os alunos acabam por conduzir a comdigcéejeitados 0s corpos que nao se
perfilam a corporeidade vigente. Tém-se, entdagymddado, os idolos e seus corpos idealizados e,
de outro, os corpos indesejaveis: os corpos vetitmssos, flacidos ou com limitagcdes de qualquer

ordem.

Consideracdes finais

Depois que a sociedade deixou de ser organizealeéatde uma linha matriarcal e passa a
ser organizada por uma linha patriarcal, a mullasispu a ser um objeto de desejo do homem. A
midia cumpre um papel importante de legitimacdsale®ciedade. E faz crescer cada vez mais,
entre criancas e adolescentes, a vontade de teorpu belo e escultural como o modelo corporal
divulgado pelo discurso midiatico. Isso pode sexeokado nas falas de algumas meninas da escola
em que foi feita a pesquisa.

Hoje, os sujeitos sao “punidos” se ndo aderirermadelo de beleza. Essa punig¢do consiste
em fazer o sujeito se sentir culpado por ter seadei conduzir pelos seus exacerbados desejos, por
nao executar exercicios fisicos, ter comido derdasi@nte, ndo buscar os métodos que lhe
proporcionassem o seu enquadramento no padraajulo politicamente correto.

Os sujeitos se submetem a inUmeros processosaplidarizacdo do corpo para conseguir
as medidas perfeitas disseminadas pela midia. iEi@yademasiados nas academias, dietas sem
prescricdo médica, medicamentos milagrosos, pesilmigos sem se alimentar; sdo apenas alguns
dos ‘castigos’ aos quais, nés sujeitos, nos submost@iariamente.

O professor precisa ficar atento a essas questtiagex 0 assunto para debater na sala de

aula, pois muitas vezes, as criancas perdem dddeete se tornam escravas da ditadura da beleza.
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A identidade do sujeito é determinada a partirid@esmo e da sua relacdo com a sociedade na
histéria. A preocupagdo com a estética torna-s@fgignte, visto que o sujeito precisa transmitir
uma representacao espetacular de si para os @Gueagsseu redor.

E pertinente que o pfessor fique atento a algumas questdes: atépopte vai o dominio do
aluno com o seu corpo? Os alunos assumem o propmx@ ou tentam se enquadrar na “férma” do corpo
ideal para serem considerados belos para o oume8tiQnamentos que nos fazem refletir acerca dos ma

diversificados discursos que nos coagem cotidiansame
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