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Resumo: O campo da sexualidade comporta diferentes e diversas manifestagdes da vivéncia humana
que, apesar de acompanhar a humanidade desde o inicio da sua existéncia, ainda resvala em
preconceitos e falta de conhecimentos. Nesse sentido, estudos demonstram a necessidade da criagao
de espacos nos quais sejam assegurados a reflexdo acerca dos diversos fatores que perpassam a
sexualidade, sobretudo para os adolescentes, uma vez que nesta fase de desenvolvimento, embora as
duvidas e inquietacfes com relacdo a este tema sejam frequentes, estes ndo encontram abertura para
discuti-las. Este fato corrobora para uma compreensdo equivocada da sexualidade reiterando na
maioria das vezes, preconceitos e valores construidos historicamente. Por esta razdo, é importante
conhecer as concepgdes construidas pelos adolescentes acerca da sexualidade a fim de compreender
como este grupo social representa esta questdo. Nesse sentido, buscamos refletir sobre as
representacdes acerca da sexualidade, apresentadas por grupo de 42 estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de uma escola da rede publica de ensino, situada na cidade Campina Grande — PB.
Utilizamos como instrumento de coleta um questionario e o Diério de Campo. Os dados apontam
que as representacdes desse grupo social estdo fortemente relacionadas ao preconceito e ao sexo, 0
que vem demonstrar a necessidade da ampliacdo de espacos de discussdo e reflexdo acerca da
sexualidade, sobretudo na escola, visto que os professores através de suas falas, atitudes e gestos,
veiculam concepcdes sobre a sexualidade, 0 que os torna atores sociais responsaveis pela producgédo
e veiculacao de conceitos, simbolos, juizos e imagens que estdo vinculados a sexualidade.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre a sexualidade humana vem ganhando espaco nos debates e producdes
académicas a partir das Gltimas décadas do século XX (Tuckmantel, 2011). Observamos,
atualmente, o qudo necessario se faz estender essa discussdao aos mais amplos setores do nossa
sociedade. Nao podemos desconsiderar 0s avancos obtidos, tanto nos espacos publicos quanto
privados, sobre as questdes que envolvem a sexualidade e seus desdobramentos. Contudo, ainda nos
preocupa certos entraves que dificultam a discuss@o sobre a sexualidade, haja vista ser este aspecto
uma manifestacdo natural do ser humano, e como tal, objeto de interesse amplo as categorias

socialis.
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Freud (1856-1939) no texto “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” vai discorrer

sobre a existéncia da sexualidade no sujeito, inclusive na infancia, fato que era considerado um tabu
na sociedade de sua época. Este autor propde que a libido (energia sexual) é uma energia afetiva
que busca a obtencdo do prazer, estando presente no ser humano desde o nascimento até a morte.
Foucault (1988) no volume | da“Historia da sexualidade: a vontade de saber”, val tecer uma
critica ao mundo contemporaneo, sobretudo a sociedade ocidental, que trata de forma repressiva as
manifestacbes e vivéncias sexuais. Para Foucault (1988), a repressdao e o disciplinamento dos
corpos, tem modos de agenciamento social que permitem que a sexualidade, nas malhas dos
dispositivos institucionais (criados para reprimir), difunda-se, circule, aconteca. O sexo posto em
discurso tem desdobramentos nem sempre previsiveis. Mesmo a sexualidade sendo um tema
presente em nossa cultura ocidental, segundo este autor, 0 mundo contemporaneo tem apresentado
esforcos para vigiar, normatizar e controla-la por meio da institucionalizacdo da fala sobre o sexo,
como um segredo a ser destinado aos “ouvidos certos”, especialmente religiosos, sob a forma do
confessionario. Em outras palavras, esta seria uma forma de “controlar” as manifestacdes referidas
a sexualidade do sujeito.

A discussdo sobre a tematica da sexualidade é potencializada com os adolescentes, que
experimentam transformacdes corporais, sociais e de ordem afetiva, cuja ligagdo com o tema resulta
em sensacgdes que convocam uma maior atencdo e compreensdo. Conforme observa Nunes (1959),
muitas transformacGes vém ocorrendo nas Ultimas décadas, no sentido da facilidade que coloca o
adolescente frente aos conhecimentos das praticas sexuais.Tal fato ocorre devido o longo alcance
das informacoes, através dos canais midiaticos, virtuais ou mesmo nas rodas de conversa entre
amigos. Devido a essas transformacdes, assistimos as mudancas de valores que se apresentam por
meio dos comportamentos, linguagem, vestuario, musica e das formas de se relacionarem com seus
pares (Nunes, 1959). Este autor vai chamar a atencdo para a superficialidade com que a sexualidade
é tratada pelo consumismo e a pornografia, que acaba secularizando e esvaziando o sentido real da
sexualidade, que tem para ele uma riqueza expressiva de significados para a vida do sujeito.

Longe de querermos fixar a sexualidade nos parametros da normatizacao, nosso esforco é no
sentido de acolhé-la e compreendé-la em suas mais espontaneas e maltiplas formas de existir no ser
humano. Para tanto utilizaremos a Teoria das Representagdes Sociais como subsidio para analisar
trabalho realizado junto a um grupo de 42 adolescentes. Para apreendermos o0s saberes
compreendidos e compartilhados sobre as representacdes sociais no campo da sexualidade pelos
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adolescentes, aplicamos a técnica da analise de contetdo, e as metodologias ativas com o objetivo

de tornar mais espontanea e pessoal as expressdes apresentadas.

METODOLOGIA

A proposta apresentada neste trabalho desenvolveu-se a partir da agdo protagonizada pelo
projeto de extensdo intitulado “Didlogo sobre a sexualidade com adolescentes”, realizado junto aos
estudantes de uma escola publica estadual, situada na cidade de Campina Grande — PB. As analises
e dados aqui expostos referem-se a uma amostra de 42 adolescentes, com faixa etaria média de 14
anos, sendo 23 do sexo feminino e 15 do sexo masculino. A coleta dos dados ocorreu em 4 (quatro)
encontros, com duracdo média de 1 hora e 30 minutos cada.

Utilizamos como acdo metodoldgica o uso misto para a andlise dos dados, cujo
procedimento consiste na combinacdo das modalidades qualitativas e quantitativas, sendo a
primeira direcionada a interpretacdo subjetiva dos dados, que tem como objetivo compreender
determinada situacdo social, fato, grupo ou interacdo; e a quantitativa, que consiste em traduzir em
numeros as informacdes desejadas (Creswell, 2009). De acordo com Freitas e Prodanov (2013), na
pesquisa de natureza quantitativa precisamos formular hipoteses e classificar a relacdo entre as
varidveis para assegurar a precisao dos resultados, desviando de contradi¢fes no procedimento de
andlise e interpretacao.

Utilizamos como instrumento de coleta um questionario, por meio do qual, levantamos os
dados socio-demograficos assim como os temas de interesse com relacdo a abordagem da
sexualidade destacados pelos estudantes. Os dados foram analisados por meio da analise de
contetdo, na modalidade tematica. De acordo com Minayo (2014, p.313) esta modalidade de
analise “consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo, cuja
presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o objeto analitico visado”.

Frizzo (2010) vai argumentar sobre a importancia da observacdo da realidade para a
construcdo do conhecimento cientifico, cuja discussao epistemoldgica e metodoldgica se assenta na
observagao participante e utilizacao do “didrio de campo” como ferramenta cientifica de coletas de
dados em pesquisas qualitativas. Sob esta orientacdo, a analise qualitativa dos resultados também
utilizou o registro do didrio de campo, bem como a adaptacdo da ferramenta de analise “fofa”, e
ainda a utilizacdo de metodologias ativas e participativa, como o Teatro Imagem, que € uma das

técnicas do Teatro do Oprimido, que utiliza jogos, exercicios e técnicas teatrais, para problematizar
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e discutir questdes do cotidiano, estimulando a reflexdo sobre as relacbes de poder que se

arquitetam nas histérias entre opressor e oprimido (Boal, 1975).
Todos os dados foram analisados a luz da Teoria das Representacdes Sociais e embasados

em estudos e na producéo bibliografica sobre a tematica sexualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Representacdes sociais e sexualidade

A concepcao de representacdo social se constitui, segundo Santos (2013) como uma teoria
ou ciéncia coletiva direcionada & interpretacdo e a intervencdo no real, ou seja, seriam teorias do
senso comum fundamentadas nas interagcdes sociais entre sujeito-sujeito e sujeito-objeto. Nesse

sentido:

As representagdes sdo campos estruturados pelo habitus e os historicos que
impregnam o imagindrio social, seja porque sdo fatores estruturantes desse contexto
e, como tal, motores de mudanca social; seja porque séo teorias do senso comum
configuradas pelos conhecimentos académicos que se relacionam com os
conhecimentos populares, utilizadas para a compreensdo da realidade social. Os
conhecimentos de senso comum, dos universos consensuais, agregam parcelas do
conhecimento erudito produzido nos universos reificados compostos pela Academia,
0s quais sdo modificados, fazendo com que se originem as representacdes de
determinado grupo ou individuo (SANTQS, 20086, p. 262).

Segundo Spink (1993 apud Jodelet, 1989) as representacOes sociais devem ser analisadas
vinculando elementos afetivos, mentais, sociais, incluindo a cognicéo, a linguagem e a comunicagéo
as relacOes sociais que afetam as representacdes, e a realidade material, social sobre a qual elas
ocorrem, pois 0 sujeito para se constituir sdo necessarias areas bio-psiquico-social-espiritual, no
qual sdo atravessadas pela afetividade. As representacfes sdo produtos construidos por sujeitos, no
qual 0 mesmo € produto e produtor da realidade social, dessa forma € necessaria uma articulacédo de

todas as areas constituintes do sujeito para a compreensdo de sua producao.

Dessa forma, a representacdo sobre a sexualidade é eivada de tabus e preconceitos,
responsavel por comportamentos repressivos e moralistas, tornando-se desse modo, um assunto
delicado em varias instancias sociais, entre as quais a escola. De acordo com Louro (2010, apud
Jeffrey Weeks 1993, p.6), “a sexualidade tem tanto a ver com as palavras, as imagens, o ritual, ¢ a
fantasia como com o corpo”, e ela esta para além dos elementos naturais do ser humano, e ha
diversas maneiras de viver e exercer a sexualidade.

2. Sobre a representacdo da sexualidade na adolescéncia
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De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a adolescéncia € compreendida

&

como o periodo psicoldgico, bioldgico e social que se estende dos 10 anos até aproximadamente 0s

20 anos. Para o Estatuto da Crianca do Adolescente, é o periodo que inicia aos 12 anos indo até os
18 anos, aproximadamente. A adolescéncia € um periodo de transicao da infancia para a vida adulta,
que pode ser conceituado como uma fase de preparacdo social e profissional do individuo que
antecede a vida adulta. Alem de ser considerada um momento de carater histdrico-cultural, segundo
Silva (2001), a adolescéncia foi construida na sociedade moderna com o surgimento das tecnologias
da informacdo e da comunicacdo, demandando para varias instancias, a exemplo da familia e da
escola um cuidado espacial. Nessa perspectiva, buscamos analisar como os adolescentes
representam a sexualidade afim de compreender como esta tematica é percebida por este grupo

social.

Observamos que a concepgdo acerca da sexualidade ainda encontra-se fortemente
relacionada a aspectos bioldgicos, conforme demonstra o quadro 1. Possivelmente esta
compreensdo esta relacionada a formagdo dos professores, pois como Alvarenga ¢ Dal’igna (2012)
discute, apesar da sexualidade estar como tema transversal garantido pelos PCNs, muitos
professores o reduz a abordagens como gravidez na adolescéncia e Doengas Sexualmente

Transmissiveis (DST’s).

Quadro 1 - Temas derivados da aplicacao do questionario

EIXOS TEMATICOS TOTAL
PRECONCEITO/RESPEITO AS 33
DIFERENCAS
VIOLENCIA SEXUAL 26
SEXO 25
DIVERSIDADE SEXUAL 20
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 19
EMOCOES 17
DST’S E PREVENCAO 15
VIOLENCIA DE GENERO 07
DIALOGO C/ A FAMILIA 05
OUTROS 07
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Conforme podemos verificar, entre estas representagdes, destaca-se a questdo do

preconceito com a diversidade. Observa-se uma preocupag¢do com 0 preconceito existente contra
aqueles que sdo diferentes do padrdo considerado tradicional (homem, branco, heterossexual). E
atribuindo a sexualidade também, uma outra perspectiva além da bioldgica, aquela atravessada pelo
respeito e pela diversidade de manifestacBes. Além do questionario esta ponderacdes foram
identificadas em momentos de atividades que foram realizados, onde os alunos correlacionaram a
sexualidade a género, identidade, respeito, discriminacdo, igualdade, diversidade (...), e em
género a homossexualidade, identidade, binarie, preconceito, aceitacdo, e transexualidade (Diario
de campo 12/09/2017) .

Sobre o preconceito, Ceccarelli (2000) afirma que este ocorre devido a influéncia da tradicao
judaico-cristd com a construcdo de ideais em nossa sociedade ocidental, que institui os padrdes que
seriam normais com o objetivo de controlar e enquadrar comportamento. E importante mencionar
que grande parte do grupo compreende a sexualidade de forma reducionista circunscrevendo-a a
pratica sexual. Desse modo, observamos que 0 sexo também se destaca na representacdo dos
adolescentes. Uma situacdo registrada no diario de campo ilustra esta afirmacdo: “Ao nos avistarem
na porta aguardando a saida do professor, um dos adolescentes falou “Olha as meninas do sexo”.
(Diério de campo 29/08/2017). Uma outra situacdo que também reforca essa ideia ocorreu com o
uso da nossa “caixinha”, utilizada nos encontros do projeto com os adolescentes como uma
proposta adicional de comunicacdo com eles. Nela eles podem se expressar nominal ou
anonimamente, colocando suas davidas, sugestfes, desabafos, enfim, tudo que ndo tiveram como
expressar verbalmente durante o encontro. Em uma dessas “comunicagdes” foi feita a pergunta:

“Por que temos vontade de fazer sexo toda hora?”.

Sobre essa questdao, Nunes (1959) denuncia uma vivéncia “promiscua” da sexualidade, que
coloca o orgasmo como finalidade Gltima do sexo, perdendo a sensibilidade e riqueza das trocas
afetivas que essa relacdo pode gerar. E concebivel que nesta fase, muitos adolescentes estejam
explorando o prazer que seus corpos proporcionam. Logo, quando a vontade para discutir sobre a
sexualidade, € comum que 0 sexo seja a expressao mais recorrente, pois € ela que esta imersa em

seus desejos.
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Com efeito, estimular na sala de aula a discussdo sobre a sexualidade com os adolescentes
configura-se um desafio instigante, além de necessario, ao tempo em que, oportuniza experiéncias

de falas, expressdes e manifestacdes ricas em aprendizagens.

Shor e Paulo Freire (1986) defendem o dialogo como uma acdo na qual os seres humanos
refletem sobre sua realidade, sendo, portanto, uma atitude necessaria para o desenvolvimento do
pensamento critico. Dessa forma, dialogar sobre sexualidade com os adolescentes pode

proporcionar uma reflexdo critica frente a esta tematica.
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