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Introducéo

O presente trabalho tem como propdsito refletir as variadas formas de manifestacdes do
descobrimento do corpo e sexualidade na adolescéncia no ambito escolar, demonstrando como 0s
atores que se encontram em determinado espaco, reagem frente as tematicas ainda silenciosas,
devido sua “polémica”, porém constantes, num lugar de compartilhamento de saberes.

Aparentemente, a relacdo entre sexualidade e adolescéncia traz certo cliché para o trabalho
académico, no entanto, quando voltamo-nos para as escolas, percebemos o quanto determinado
assunto ainda ndo é debatido com os protagonistas, ou seja, com os adolescentes, e como muitos/as
professores/as, ndo se sentem com aporte suficiente para conduzir e/ou orientar situacdes
corrigueiras na escola, nas quais se percebe fortemente as descobertas e as manifestacGes da
sexualidade.

O termo adolescéncia surge no inicio do século XX, abrindo espaco para um novo grupo
social ainda nédo reconhecido. Com o crescimento do urbanismo e da industrializacdo, determinado
grupo ganha cada vez mais visibilidade. J& em relagdo ao conceito sexualidade, podemos
argumentar que é um conceito que esta intrinseco ao individuo, haja vista que a sexualidade esta
ancorada no nosso corpo e, como discute Louro (2000), todos os atores sociais vivenciam seus
corpos de variadas formas.

A sexualidade ganha folego na adolescéncia por ser considerado um periodo da vida com
muitas descobertas. Contudo, ainda que a sociedade brasileira confira importancia a sexualidade,
determinadas discussfes ainda ndo sdo empregadas em Instituicdes como a familia e até mesmo, em
algumas escolas. 1sso acontece porque a0 mesmo tempo em que a familia acredita que é de
responsabilidade da escola informar os jovens, determinado espaco espera que 0s jovens recebam
um minimo de informacdes no &mbito familiar. Com determinada expectativa de ambos setores, 0s

jovens acabam ndo recebendo as informacdes necessarias.
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Geralmente, quando nos enveredamos para o estudo das experiéncias dos/as adolescentes nas

relagdes sociais, independente do espaco, acabamos nos deparando com alguns temas “polémicos”.
Isso acontece porque a adolescéncia € uma geragdo marcada por um periodo de transicéo,
resultando num processo de descobertas sociais e sexuais. A sexualidade pode ser uma discussao
basica na adolescéncia que ndo pode ser adiada. A mesma tem sua importancia porque abarca
diferentes assuntos que serdo necessarios nessa fase da vida, contribuindo para o amadurecimento
para as seguintes relacbes sociais e sexuais. Contudo, a mesma € vista como tabu no campo de
algumas familias e escolas. (JUNIOR, 2011)

Em minha experiéncia como docente de Sociologia e durante a pesquisa realizada numa
escola publical, pude observar o déficit na educacgdo sexual neste ambito, assim como a necessidade
de incorporar os contetdos de género nas discussdes em sala de aula. Nesse sentido, foi realizada a
pesquisa junto os alunos do ensino médio de uma escola publica em Jodo Pessoa, com intuito de
perceber como a sexualidade aparecia em seus discursos durante seu cotidiano escolar e como 0s
funcionarios da escola se colocava frente esses discursos. Para tanto, fez-se opgdo pela pesquisa
qualitativa que segundo Minayo (2008) “trabalha com o universo de significados, dos motivos, das
aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes” (p.21). A técnica utilizada para tecer a analise

dos dados foi a observacgéo e conversas informais.

Resultados e discussao

Com base na pesquisa realizada, a escola reflete 0 que estd exposto na sociedade (PUPO,
2007). Com isso, a educacdo desenvolvida nas escolas, apesar das propostas de mudancas, ainda é
androcéntrica. A estrutura sexista da educacdo colabora para que assuntos fundamentais para o
desenvolvimento mental e corporal dos/as adolescentes sejam esquecidos ou escondidos,
contribuindo que a escola seja um espaco que reproduz cada vez mais preconceitos e privilégios.

As Instituicdes escolares devem reconhecer sua forte influéncia social nos comportamentos
dos/as adolescentes, haja visto, que as a¢des dos/as alunos/as muitas vezes séo reflexos da educacéo
familiar, mas sobretudo da escola como um espago em que permanecem parte do seu tempo.

Nos estudos de Moreno (2003), entendemos que a escola pode nos ensinar a questionar, a
pensar e assim interpretar o mundo com base nos nossos entendimentos. Desse modo, o ambiente

escolar tem importante atuacéo na vida dos/as alunos/as.

! Para preservar a identidade da escola, ndo usarei seu nome neste resumo.
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E com base nesse universo “educativo” que os/as adolescentes constroem sua autoimagem,

interiorizando tabus ao invés de esclarecimentos. O resultado advindo de determinada realidade é o
direcionamento para acgdes impulsivas e sem informacdo, que colaborando para gravidez
inesperada, o aborto, etc.

Para que haja uma mudanca social far-se-4 relevante a educagdo sexual nas escolas. No
pensamento de Cavalcanti (1993), a educacdo sexual € um modo eficaz e legitimo dos/as
adolescentes obterem informacdes sobre a sexualidade e suas consequéncias. Por sua vez,
Vasconcelos (1971) argumenta que a Educacdo Sexual nos daria ndo s6 a oportunidade de obter
informacgdes dos aspectos fisiol6gicos da sexualidade, como também a oportunidade de obter

informacdes sobre os aspectos culturais e seus significados sociais.
Conclustes

Percebe-se que a sexualidade na adolescéncia muitas vezes é tratada com espanto, ocorrendo
guestionamentos, como: Que conversa € essa? Esse posicionamento de alguns professores e
funcionarios contribui para que haja um siléncio acerca do assunto por parte dos jovens, 0 que nao
significa dizer que sua pratica ficara de lado. Deste modo, é urgente frisar que a educacgdo sexual
ndo sdo apenas palestras que as escolas promovem, mas sdo conversas informais que podem ser

encontradas em qualquer lugar da escola.
Palavras-Chave: Adolescéncia; Sexualidade; Escola; Educacdo Sexual.
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