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Resumo: O Programa Melhor Idade, sob coordenacéo da Prd-Reitoria de Extensdo e Cultura, traz para
dentro do espago universitario pessoas com mais de 45 anos de idade e que procuram por atividades
educativas, por uma valorizacdo simbolica, sem o objetivo de formacdo profissional. Uma boa
qualidade de vida na velhice é resultado da interatividade dentre as pessoas em mudanga, numa
sociedade em mudanca. Das diversas maneiras que se pode conceituar o processo de identidade, uma
énfase a construcdo do eu, importante para com o outro, visto que além de vivermos no mesmo
mundo, h& de se considerar a participagdo de um ser com o outro. A presente pesquisa esteve inserida
dentro do Programa de Extensdo “Melhor Idade” de uma instituicdo de ensino superior, iniciado no
segundo semestre de 2009. Os objetos deste relato de experiéncia sdo voltados a importancia de acoes
efetivas na constituicdo da identidade do idoso, assim como o interesse em poder investigar o
significado da acdo benemérita na terceira idade através de agdes concretizadas na arte de contar
historias. As pessoas com suas diferentes historias de vida, experiéncias e objetivos estdo engajadas
em um contexto social, onde cada qual tem suas expectativas, tanto pessoais quanto profissionais. Para
a realizacdo deste relato, ha de se considerar alguns fatores caracteristicos da pesquisa qualitativa
como o de permitir que os dados obtidos possam ser ricos em pormenores descritivos, possibilitar um
contato profundo com os individuos dentro de um contexto mais natural, além de que a investigacdo
na pesquisa qualitativa lida com a perspectiva teorica que inclui a consideracdo de uma historia, uma
cultura dentro da realidade social investigada. O pesquisador esteve reunido com os alunos do
Programa durante o 2° semestre de 2011, 01 vez por semana, durante 01 hora e 30 minutos por dia,
durante um semestre. Para efeito de relato, sdo apontados 03 encontros (02 durante o més de setembro
e 01 no més de novembro do ano de 2011) a fim de que se pudesse registrar, analisar e identificar as
caracteristicas do grupo observado. Fez-se a coleta de dados por observaces, transcrevendo-se para 0
papel as ideias e didlogos dos alunos/personagens. Tais coletas foram compiladas. Utilizou-se a
Pesquisa Participante, de cunho etnogréfico que é fundamentada pela participacdo do pesquisador no
grupo. Os resultados expressam as importantes caracteristicas concretizadas durante o processo de
acompanhamento. Como resultados, ha relatérios com observagdes de acordo aos fatos dos encontros.
Sobre o processo de identidade, este da significado para o eu e para o0 outro, entre a existéncia das
identidades possiveis, em casos coletivos ou individualmente.

Palavras-chave: Contadores de historias, Desenvolvimento humano, Melhor Idade, Pesquisa
qualitativa.

Introducéo

O presente artigo é embasado na perspectiva de se enumerar as caracteristicas de um
relato de experiéncia, ao qual intenciona por meio de critérios preestabelecidos evidenciar as
observagOes e relatos a partir do acompanhamento e desenvolvimento das atividades sobre

“Contadores de Historias™, dentro de um Programa Aberto a Melhor Idade, sob coordenacao
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da Prd-Reitoria de Extensdo e Cultura de determinada Instituicho de Ensino Superior
localizada no interior de Séo Paulo.

Esse programa social tem por finalidade trazer para dentro do espaco universitario
pessoas com mais de 45 anos de idade, e que procuram por atividades educativas. As
atividades ndo tém fins lucrativos, apenas valor simbodlico e também ndo tem objetivo de

formagéo profissional.

Neste sentido, sabe-se que a transicdo do século XX para o XXI trouxe conquistas que
a partir de entdo devem ser consideradas favoraveis: o aumento significativo da expectativa de

vida ao qual os idosos tém demonstrado estar gradativamente alcancando.

Atualmente chegar a velhice, € um fato notério nos paises desenvolvidos, mas também
é um diferencial dos paises em desenvolvimento e os subdesenvolvidos — todos em suas

condicBes proprias contam com a parcela da populacéo idosa.

De acordo com Lima-Costa e Veras (2003) a expectativa da populacdo idosa no Brasil
para 0 ano de 2020 é de 32 milhdes. E um grande salto populacional, visto que na década de
60 havia aproximadamente 3 milhGes de idosos no Pais. Cada novo ano, cerca de 650 mil

idosos sdo incorporados ao Brasil, 0 que ndo nos caracteriza como um pais jovem.

Como prética de prolongar os anos de vida, dando vida aos anos, ha de conceder aos
idosos os direitos ao lazer, esporte, educacdo permanente, cursos e oficinas das mais variadas,
porque sdo atividades que exercitam a cogni¢do, estimulam o raciocinio, ocupando a mente
com tarefas prazerosas e mais do que isso, estimulam as préaticas da saude fisica e mental, por

sua vez aquela que se considera também a salde social.

De acordo com Marcellino (2010) o lazer pode ser verificado por pelo menos duas
maneiras distintas, a depender do contexto. Uma objetiva primordialmente contetdos
culturais, ou seja, referentes as atividades artisticas, praticas fisicas, e em meios similares;
outra verificacdo é atribuida ao lazer quando ha caracteristicas de obrigacdo, a exemplos as

relacfes familiares, trabalho profissional e também o trabalho escolar.

Metodologia

Para efeito metodologico, observou-se o grupo em 03 (trés) tardes de quintas-feiras
(08/09/2011, 15/09/2011 e 17/11/2011), por um periodo de 1h30
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(uma hora e trinta minutos) aproximadamente em cada tarde, a fim de se analisar

&

caracteristicas, desenvolver trabalhos e principalmente coletar das mais diversas fontes de
informacdo sobre as impressGes de um grupo, participando ativamente entre si como

contadores de historias.

A discussdo deve ser entendida e privilegiada de seu ponto de vista dinamico,
historico, social e de uma visdo com carater circular. Dessa forma, a realizagdo da presente
investigacdo, ou seja, suas bases teorico-metodologicas convergem na direcdo da pesquisa
qualitativa, sendo que “os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque
se preocupam com 0 contexto. Entendem que as agdes podem ser melhor compreendidas
quando sdo observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia” (BOGDAN e BIKLEN, 1994
p.48).

A situacdo de se observar sobre o significado de a¢cBes beneméritas na melhor idade,
solicita uma busca mais profunda, que justamente possa operar com valores, crengas,

opinides, significados, motivacdes, e que ndo podem ser reduzidos as questdes quantitativas.

Minayo (1994) salienta que, no processo de investigacdo, € importante ir
reconhecendo a conveniéncia e a utilidade dos métodos disponiveis. Nesse sentido, André
(1995) destaca os estudos etnograficos dentre 0s que apresentam pressupostos tedricos de
metodologia qualitativa, por referirem-se a aspectos culturais e sociais que permitem coleta de
dados sobre valores, habitos, crengas, praticas e comportamentos de um determinado grupo

social.

Esse tipo de desenho metodoldgico possibilita, justamente, uma visdo que considera o
contexto préprio da instituicio a0 mesmo tempo em que permite a compreensdo de

singularidades e vivéncias das inter-relagdes estabelecidas no espaco social e educacional.

Resultados e Discussao

Diante do exposto, os resultados e discussdo convergem nas observacgdes durante
alguns dias de reunides conjuntamente com o grupo da Melhor Idade, a fim de pormenorizar

as caracteristicas que vém ao encontro dos objetivos desta pesquisa.

Na data de 08/09/2011, a convite da coordenacdo do Projeto Contadores de Historias,
a turma de alunos, recebeu e passou a conhecer uma profissional que atua diretamente na area

de contacdo de historias, sendo que a proposta desta tarde foi uma
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Oficina dirigida a transmitir conceitos sobre técnicas de contar historias, como o contar, como

L

iniciar e finalizar uma narrativa, além de abordagens como a faixa etéria das historias, as que

mais sdo trabalhadas, enfim, os fundamentos tedrico/praticos do contar histdrias.

A convidada mostra por meio de recurso visual, toda a proposta desenvolvida no
ambito escolar. Os alunos participam com perguntas, comentérios, ddvidas e questdes que
norteiam a pratica das histérias, sendo que estes parecem extremamente empolgados, curiosos

e participativos o que reflete conhecimento grandioso e valorativo.

Apbs a explanacdo teorica, a convidada que trouxe diversos tipos de materiais
experimentais, elaborados e desenvolvidos por ela, como bolsas, caixas de sapatos, luvas,
dedoches, livros técnicos/cientificos, mostrando como é possivel utilizar a diversidade de
materiais (plastico, papeldo, feltro, E.V.A e velcro) para as diferentes situa¢des — hospitais,
creche, escola e também em casa. Foi possivel perceber de que forma, quando e onde o0s
materiais sao utilizados. Neste momento os alunos estdo curiosos, inquietos e falantes frente a

novidade do que Ihes eram apresentados.

Nada mais justo do que além de relatar sobre suas vivéncias e conhecimentos sobre a
tematica, a convidada apresenta-se agora como protagonista, participando ativamente como
contadora de historias. Percebe-se 0 quanto o grupo se atenta a importancia de improvisacéo,
desenvoltura, memorizacdo, entonacdo de voz, alegria e disposi¢cdo perante as narrativas
contadas pela contadora. Alguns indagam com intencGes de se tornarem contadores aos seus

familiares.

A convidada recebe o convite de voltar na proxima reunido e relata que os alunos

fardo uma atividade onde possam escolher um material para elaborar o seu proprio.

J& na data de 15/09/2011, observou-se um grupo formado por aproximadamente 16
mulheres e 1 homem, todos discutindo assuntos paralelos e dos mais diversificados. Acredita-
se que a participacdo mais efetiva em numeros das mulheres é caracteristica da nossa propria
cultura, ou seja, as mulheres sdo mais dispostas a participarem de atividades sociais, em grupo

que trabalham e discutem dos mais variados temas.

Elas conversam paralelamente sobre os assuntos do cotidiano: casa, filhos e netos,
artesanato, dentre outros; em contrapartida, a participagdo em menor nimero dos homens da-

se pelos motivos de serem mais retraidos, quietos, ndo menos, nem mais importante que a das
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mulheres, agem geralmente mais pela razdo, logo participam com menor frequéncia de

&

atividades em publico, de carater social.

Algumas pessoas sdo mais quietas, retraidas, e ndo conversam com as outras. 1sso é
notavel, a partir do pressuposto que muitos tém maior facilidade e espontaneidade em
conviver em meio as outras pessoas que nos circundam em uma sociedade, logo a desinibicao

€ um processo natural e agregado a medida que vamos convivendo uns com oS outros.

H& também pessoas que falam bastante, extrovertidas; faz-se necessario observar o
quanto em momentos especificos torna-se mais unidas. O grupo foi orientado a aproximarem-
se em duplas e lerem uma historia, compartilhando-a com o parceiro, para que assim
encenassem uma breve apresentacdo perante 0s colegas. Neste instante é fundamental

observar como as duplas permaneceram focadas na leitura e discussao dos livros de historias.

A partir deste momento inicia-se 0 ato de contar histérias. Uma por vez, as duplas
sentam-se frente a frente e entdo, apresentam a todos os presentes suas historias. A plateia

assiste atentamente as duplas.

A 12 apresentacdo foi uma dupla que desempenhou um papel significativo, com
destaque para as técnicas de improvisacao, desenvoltura, entonacdo de voz e desinibicdo ao
falar em puablico. Ambas dominaram a arte da interpretacdo, escrita nas entrelinhas que se

propuseram a contar.

A 22 apresentacdo foi de 04 integrantes que em momentos anteriores, nas residéncias
delas, organizaram de maneira objetiva algumas frases, escritas em tiras de papel, que

passaram a leitura dos mesmos para a classe.

I. Relata questdes educacionais do professor, de autoria de Rubem Alves;

ii. Discorre sobre a “escutatoria”- a arte de saber ouvir; aqui a classe atentou a
compreender algo novo e diferente do cotidiano;

iii. Nesta apresentacdo, percebe-se que a integrante esta timida perante a ideia de
apresentar-se aos colegas, mas mesmo assim, encorajada faz a sua participagdo enquanto
membro de um grupo;

iv. A Gltima integrante diz claramente e ja de inicio ndo querer participar, mas aceitou de

momento e comega a retratar seu improviso sobre “cozinhar”.
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Para todas as 04 (quatro) participacbes os colegas que assistiam demonstraram
interesse e curiosidade pela apresentacdo do grupo, sendo que na Ultima ocorre a participacdo
de modo geral com relatos de seus préprios casos e comentarios de suas historias particulares
e opinides.

A dupla sentada a frente do pesquisador (extremamente comunicativas) realiza a
apresentacdo de A Bela Adormecida, de modo simples, tranquilo, mas com interacdo e
emocao dentre ambas.

As equipes formadas por mulheres apresentaram suas narrativas. Acredita-se que este
momento foi 0 mais incomum: um senhor tem a iniciativa de nos contar um pouco sua
historia. Ele introduz seu contexto com sentimentos, relatando seus casos e histdrias pessoais
e finaliza contando as vivéncias de uma crianca - sua propria neta e as situacdes, as quais ele
tem vivido ao contar historias a ela. Ele enaltece as situacGes de infancia, a importancia do
contar historias para as criangas, com o desfecho de momentos felizes de sua vida. Demonstra
contar histérias como uma acdo de naturalidade, rotineira e prazerosa, se aproximado de sua
neta.

Apds as apresentacdes, a professora comenta a agradece a participacdo de todos,
enfatizando a importancia que existe neste tipo de atividade.

Diante disso, torna-se possivel perceber o quanto as pessoas possam ter suas
dificuldades, limitacGes, mas ainda assim, 0 quanto € contribuir para com o outro, seja através
de um incentivo, de um ato a convidar o outro a participar.

Neste altimo dia de convivéncia e observacdo com o grupo, 17/11/2011, os alunos
recebem seus materiais da narrativa Jodo Felizardo, trabalhado nos ultimos encontros e a
professora coordenadora separa as falas de cada personagem, grifando e explicando o que
cada um teria de ler da narrativa.

Alguns alunos conversam paralelamente sobre 0s assuntos de rotina, casuais, e outros
estdo atentos as falas da professora; nota-se tambeém que alguns estdo com suas atividades de
passatempo, como croché e palavras cruzadas.

A coordenadora indaga pela falta de completar a equipe de personagens presentes na
histéria, logo o0s alunos sugestionam aqueles que poderiam assumir o0s papéis dos
personagens. Posteriormente é possivel completar o quadro de participantes para que comece
a narrativa; percebe-se o relato de que um aluno gostaria de poder participar mais, ter um
papel mais importante, de maior destaque, além do que ja tem, daquele que Ihe foi atribuido,

sendo que no instante, a professora disse-lhe que havera outras
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oportunidades e trocas de papéis, sendo que podera de uma proxima vez ter uma participacao

&

mais efetiva.

Inicia-se a apresentacdo. Os alunos-personagens estdo dispostos em pé, frente a todos
0s outros, como leitores de uma historia, em que é necessaria a interacdo do narrador com 0s
personagens.

Ao se concluir a narrativa, 0s alunos parecem estar mais seguros, confiantes, e
dominam mais as falas de cada personagem, sabendo um pouco mais 0s assuntos e 0s
momentos que cada um tem de falar.

Enquanto observador, foi possivel analisar uma situacdo valiosa e oportuna:
determinado aluno em tom de voz a pedir a atengédo de todos, chama pela professora dizendo
que “¢ o momento de comecarmos a interpretar’; grande parte dos colegas em vozes
sussurrando concordam afirmando os dizeres anteriores.

E consideravel analisar que neste encontro faltaram muitos dos alunos que integram a
equipe de contadores de historias, sendo necessaria a substituicdo inicial das personagens por
outras, assim havendo o nimero de personagens a sociabilizar a narrativa. A casualidade aqui
exemplificada ndo reflete necessariamente um problema, uma vez que sempre é importante
em um grupo, ndo contar com apenas um (a) personagem, mas sim o ideal em teatro ou no
contar historias, sdo varias pessoas saberem as falas e os personagens serem conhecidos de

muitos deles.

Concluséao

A pesquisa visa a interlocucdo de pessoas, formadoras de um grupo comum, tem-se a
partir de entdo um processo de formacgéo ou construcdo de idade, que segundo Ribeiro (2004,
p. 18) no processo de formacdo do eu, “o outro passa a ser imprescindivel para sua
construcdo. Ndo somente vivemos no mesmo mundo, mas participamos cada qual do ser do

outro”.

Das diversas formas que ha de se considerar a formacéo de identidade, um enfoque a
formagdo pos-moderna, como explicitada por uma profissional da educacdo, descrita por
Moreira e Cunha (2008):
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Eu vejo a identidade (...) como uma constru¢do que vai se fazendo, nos diversos
espacos a que os sujeitos estdo tendo acesso. [...]. Mas, eu ndo elimino o fato de ter
algum componente biolégico. Eu ndo acho que identidade é totalmente construcao,
ela tem um componente biologico. Mas ele ndo é o determinante. O que é
determinante mesmo é como essa biologia, essa esséncia, ela vai interagir com esses
diversos espacos. E ela é sempre mdltipla, ela é multifacetada (MOREIRA e
CUNHA. 2008, p.16).

Ainda nessa mesma perspectiva de pensamento tedrico, outro professor, apontado por
Moreira e Cunha (2008) relata:

Eu acho que tem beneficios [...] pensar que o individuo ndo é uma coisa
unidimensional. Pensar que o individuo talvez ndo seja um todo coerente. [...], mas,
na verdade, quando vocé vai ver 0s grupos, também é a mesma coisa. Entéo, eu acho
que essa ideia de maltiplas ideias, [...] na verdade ndo tem nada de muito original na
sociologia (MOREIRA e CUNHA, op cit, p.16).

Diante do levantamento e da pesquisa realizada, as conclusdes foram decisivas sob a
Otica dos fatos ocorridos, bem como considerar que em pesquisas qualitativas é essencial que
haja a interpretacdo minuciosa das situacdes vivenciadas; observar as caracteristicas que cada
grupo pode apresentar, visto que estas mudam de acordo com o contexto historico e 0 espaco
fisico; a formacéo identitaria € um processo lento que se da progressivamente e em paralelo as
atividades observadas na pratica, sendo muita das vezes o acompanhamento 0 passo a
anteceder tal acdo; pesquisadores qualitativos estdo mais atentos as metodologias do que a
resultados objetivos; no campo da etnografia, faz-se necessario registrar tudo aquilo que se Vé,

mesmo que pareca uma tarefa extremamente impossivel.

A partir do relato de experiéncia, nota-se o qudo é valorativo e importante que haja
incentivos a Melhor Idade para que participem de programas culturais, sociais e tantos outra
ligada a educacdo, porque este grupo tem condi¢des de se tornar mais do que receptores de
conhecimento, podem certamente transmitir a quem seja, historias, sabedorias e vivéncias no

tocante de serem protagonistas de suas préprias historias.
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