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RESUMO

O fenébmeno bullying é algo estudado desde a década de 70, caracterizado por uma acdo negativa
que causa ou tenta causar agravos ou mal-estar a outra pessoa. O objetivo desse trabalho foi
verificar as incidéncias do fenbmeno bullying nas aulas de educacéo fisica e as medidas cabiveis
tomadas pelos profissionais para intervir. Este estudo constitui-se em uma revisdo de literatura,
realizada no periodo entre marco e abril de 2017, nas bases de dados da Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e Bireme (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando as terminologias (bullying e
educacdo fisica escolar) contidas no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), onde foram
utilizados 12 (doze) trabalhos retratando sobre o tema. Os resultados indicaram que a imagem
corporal, alunos com baixo rendimento nas atividades fisicas e dificuldades nas aulas de educacéo
fisica sdo mais propensos a sofrerem bullying no ambiente escolar. N6s como profissionais
devemos aliar a préatica de atividades fisicas sempre a satisfacdo em fazé-la, livrando os alunos de
possiveis situacBes desconfortaveis, garantindo assim a aquisicdo dos beneficios contidos nas

atividades fisicas e nos desportos.

Palavras-chave: Bullying, educacdo fisica, escola.

INTRODUCAO

O fenébmeno bullying tem sido estudado desde a década de 70, possuindo diversas
definigdes, tais como: o abuso de poder por parte do agressor, a repeticdo do comportamento
agressivo, a deliberada intencdo de magoar ou prejudicar o0 outro, e a situacao de vulnerabilidade da
vitima (PEREIRA, 2008). O bullying pode ser praticado por um individuo (bully), ou um grupo

(bullies) de agressores, que cometem o ato sem motivo aparente (OLIVEIRA, 2015). Segundo
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Fante (2005) o bullying abrange todas as formas de agressdes, que acontecem de maneira repetitiva,

sem motivo aparente, direcionada a pessoas mais fracas.

Olweus (1994) considera o bullying como uma acdo negativa, quando alguém,
intencionalmente causa ou tenta causar, agravos ou mal-estar a outra pessoa, podendo estas
provocacdes serem: fisicas (bater, empurrar, chutar), verbais (ameacas, apelidos), psicoldgicas
(mina na autoestima, medo) e sexuais (gestos obscenos, contra o fisico sem o consentimento do
outro).

Hurley (2009) caracteriza o bullying em trés formas: agressdo verbal direta (abrange as
agressOes verbais), agressdo fisica direta (abrange as agressdes fisicas), agressao indireta (abrange
as psicoldgicas e sexuais).

Alguns indicadores para a pratica do bullying sdo: educacdo no ambiente familiar,
informacdes influenciadas pela midia, imagem corporal, preconceito, falta de habilidade e relacédo
pessoal, como consequéncia, afetam o desenvolvimento do aluno, sua participagéo e envolvimento
durante as aulas, prejudicando o convivio social, diminuindo o interesse pelo ambiente escolar,
levando a evasdo e até a depressdo (SEVERINO, 2015). As consequéncias podem acarretar danos
irreversiveis, ndo so as suas vitimas, mas também, a todos que, de alguma forma, se encontram
envolvidos no evento, sendo fato que todos, sem excecdo, precisardo de orientagdo e ajuda, a
fim de superar o ocorrido (CALHAU, 2011; TEIXEIRA, 2011).

A educacdo fisica pode contribuir para que os alunos se tornem cidaddos criticos e
participativos dentro da sociedade, conscientes de seus deveres e direitos (PEREIRA, 2014).

Para Medeiros et al. (2014), as crianc¢as vitimas do bullying frequentemente, tendem a néo
praticarem atividade fisica e a frequentarem menos as aulas de Educacdo Fisica, acarretando
consequéncias negativas para o desenvolvimento motor e para a saude desses individuos.

Alunos que apresentam dificuldades nas aulas de educacédo fisica ou baixo aproveitamento
estdo em grande risco de sofrerem bullying (MELIM, 2014). Ainda de acordo com 0 mesmo autor
os alunos que apresentam comportamento intolerante e dificuldades de aceitar derrotas, tem em
média o dobro de possibilidades de cometer agressdo ou ameacas através do bullying.

Para Duarte & Mourdo (2007) as aulas de Educacdo Fisica, pela sua caracteristica
relacionada com a prética, proporcionam uma maior exposicdo dos individuos, tanto nas
carateristicas relacionadas a estética, como das capacidades motoras, que podem levar a um

comportamento de rejeicéo.
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Com isso, nosso objetivo foi verificar as incidéncias do fendmeno bullying nas aulas de

educacao fisica e as medidas cabiveis tomadas pelos profissionais para intervir contra essa pratica

tdo recorrente no ambito escolar.
METODOLOGIA

Este estudo constitui-se em uma revisdo de literatura, realizada no periodo entre marco e
abril de 2017, nas bases de dados do Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Bireme
(Biblioteca Virtual em Saude), utilizando terminologias contidas no DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude). As palavras utilizadas foram bullying e educacdo fisica. Dessa forma, procurou-se
ampliar o &mbito da pesquisa, minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo de elaboracédo
da revisdo. Foram utilizados 12 (doze) trabalhos retratando sobre o tema, 0s quais serdo discutidos e
debatidos neste presente trabalho.

Os critérios de inclusdo para utilizacdo dos achados foram & ocorréncia do bullying nas aulas
de educacéo fisica e suas diversas manifestacdes, e os trabalhos mais atuais sobre o tema, buscando

entender acerca desse fendmeno tao recorrente no ambiente escolar e nas aulas de educacao fisica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A imagem corporal é mencionada como um dos meios de bullying, ja que os alunos
relataram que sofrem violéncia por causa do seu peso. Normalmente, as vitimas sdo apelidadas a
partir de um traco fisico, de desempenho ou psicoldgico, que as diferencia das demais, com isso, 0
apelido coloca-o em destaque, de forma caricatural (GRUBERT, 2016). Acreditamos que palestras
tratando o contexto diferencas, incentivo ao conhecimento de outras culturas e a desmitificacdo da
imagem corporal imposta pela midia, seriam intervencdes significativas para a mudanca do
pensamento dos alunos, visto que pouca acontece esse tipo de acdo no ambito escolar.

Em sua pesquisa Melim (2015) aponta dois fatores importantes com relacdo ao bullying: Os
alunos que possuem mais dificuldades ou aproveitamento insatisfatorio nas aulas de educacdo fisica
sd0 mais propensos a serem vitimas de bullying, e alunos que cometem atitudes antidesportivas, tem
dificuldades de aceitar a derrota, séo intolerantes e irasciveis com os colegas, em media possuem 0
dobro de chances de agredir, ameacar ou assediar outros colegas. Logo, cabe ao docente

responsavel, identificar tais alunos e criar estratégias de aprendizado para 0S que possuem
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dificuldades, introduzindo-os pedagogicamente nas atividades, bem como trabalhar a intoleréncia e
a derrota com 0s alunos irasciveis, para que 0s mesmos possam se socializar com os colegas sem
agressividade.

Melim (2014) relata que alunos com baixo rendimento e dificuldade nas aulas de EF séo
mais propensos a sofrer bullying, logo, para evitar tal acontecimento, é preciso ter uma atencao
redobrada nestes alunos, tanto no sentido de superarem suas dificuldades pessoais, como
desenvolverem as capacidades pessoais e a autoestima, tendo em vista que isto faz parte do
processo de ensino aprendizagem entre professor e aluno.

Pereira (2014) relata a importancia da educacao fisica na formacdo de carater dos alunos.
Com isso, acreditamos ser essencial que o professor de educacdo fisica saiba intervir sobre
possiveis situacdes ocorridas durante suas aulas, como por exemplo, nos casos de bullying.

Nas aulas de educacdo fisica, o bullying ocorre essencialmente por alunos do sexo
masculino, incidindo em maior escala durante os jogos das equipes (SIMOES, 2016). Devida a
grande competitividade dos alunos, faz-se necessaria a intervencdo do professor durante estes
momentos, mostrando que cada jogador tem seu potencial e caracteristica, tornando o ambiente
seguro para todos os alunos participantes, ndo apenas para os “mais habilidosos”.

Pereira (2015) relata em seu estudo que os professores interferem quando surgem o0s casos
de bullying, com o objetivo de acabar com essa violéncia, fazendo projetos também para combater a
prética do bullying, ministram atividades que pautam na amizade e no respeito muatuo, ensinando-0s
a lidar com o dialogo mesmo em atividades competitivas. Logo, observamos que os professores
possuem entendimento acerca do fendmeno e procuram intervir de alguma forma, sabendo do seu
papel enquanto educador.

Os proprios alunos relatam que medidas preventivas contra o bullying devem ser tomadas
por parte da comunidade escolar, constatando assim que eles compreendem a gravidade do
fendmeno e a necessidade de intervencdo pedagdgica (RUBIM, 2012). Ainda de acordo com o
mesmo autor estes mesmo alunos sofreram ou praticaram algum tipo de bullying dentro da escola.
Contudo, acreditamos que as intervencdes necessitam ocorrer de forma pontual, relatando sua
importancia e recorréncia, fazendo parte do calendario escolar como atividade participativa,

gerando debates, reunides, etc.
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O tema abordado € extremamente relevante, requerendo uma atencdo especial a situacao,
visto 0 aumento de casos no dia-a-dia escolar. Os casos mais comuns de bullying foram
relacionados & imagem corporal e alunos com baixo rendimento ou dificuldade nas aulas de
educacdo fisica.

Acreditamos que deveria haver uma mobilizacdo geral de toda comunidade escolar para que
esse fendbmeno viesse a cessar dentro do ambito educacional, considerando que a escola deve ser um
lugar agradavel e propicio ao aprendizado.

Os profissionais de educacéo fisica precisam estar cada vez mais atentos nas aulas, buscando
intervir de maneira rapida e eficiente quando for preciso, utilizando-se de recursos audio visuais
como palestras sobre o fendmeno e os possiveis danos a vitima e atividades que valorizem as
diferencas em suas diversas manifestacGes, a fim de que os alunos continuem a pratica das
atividades sem abandona-las precocemente. Nos momentos em que ocorrem 0s jogos ficam mais
visiveis as acdes dos agressores, cabendo aos profissionais tomarem as devidas precaucdes, antes,
durante e ap0s 0s jogos, sejam elas diretas (retirando o atleta da partida, sem que ele perceba, para
uma conversa a parte), ou de forma indireta (apds o jogo tratar o caso com toda comunidade
escolar, (pais, professores, colegas), sobre o ocorrido na partida).

Sendo assim, nds enquanto profissionais devemos aliar a préatica de atividades fisicas sempre
a satisfacdo em fazé-la, livrando os alunos de possiveis situacGes desconfortaveis, garantindo assim

a aquisicdo dos beneficios contidos nas atividades fisicas e nos desportos.
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