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RESUMO

Os professores de Educagdo Fisica encontram-se cada vez mais preocupados com os alunos
em relacdo a disciplina, embora muitos alegassem gostar das aulas praticas suas opinides
mudam diante das aulas teoricas, 0 que preocupa o professor que se empenham em planejar
aulas interativas buscando conteudos, estratégias e temas para lidar melhor com essa situacéo.
Deste modo o objetivo geral desse estudo perceber como as aulas tedricas de Educacéo Fisica
no ensino médio das escolas estaduais no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara estdo sendo
desenvolvidas. A populagdo deste estudo foi composta por professores de Educacao Fisica do
ensino médio da rede publica estadual de Juazeiro do Norte, Ceara. A amostra consistiu em 14
professores sendo 08 do sexo Feminino e 06 do sexo masculino. Como instrumento de
pesquisa foi utilizado um questionario elaborado pelos pesquisadores abordando a tematica
das aulas teoricas de Educacdo Fisica no ensino médio. Para analise os dados deste estudo e as
informac@es foram tabulados de acordo com a estatistica descritiva, deste modo os resultados
foram distribuidos e apresentados em forma de tabelas a partir da distribuicdo de frequéncia,
através do programa SPSS 22.0. Com relacdo as necessidades das aulas tedricas de Educacao
Fisica no ensino médio, (21,4%) afirmaram que as aulas “Quase sempre” s3o necessarias e
(78,6%) afirmaram que “Sempre” sdo necessarias. No contexto que envolve os beneficios das
aulas teoricas de Educagdo Fisica no ensino médio (28,6%) disseram que “Quase Sempre”
traz beneficios, seguido de (71,4%) que disseram que “Sempre” as aulas de Educacdo Fisica
geram beneficios para os alunos. Pode-se concluir que as aulas de Educacdo Fisica do ensino
médio, mediante o planejamento por meios dos blocos de conteudos sdo de grande
importancia e necesaios para que haja a selacdo de conteidos adequados para o educando,
deste modo, para que o mesmo esteja apto a colocar em préatica na sociedade tudo que foi
adquirido com as aulas.

Palavras-chave: Aulas tedricas. Educacao fisica. Ensino médio.

INTRODUCAO

Os professores de Educacdo Fisica encontram-se cada vez mais preocupados com 0S
alunos em relacdo a disciplina, embora muitos alegassem gostar das aulas praticas suas
opinides mudam diante as aulas teoricas, 0 que preocupa o professor que se empenham em
planejar aulas interativas e descontraidas, buscando conteldos, estratégias e temas para lidar
melhor com essa situacdo. Essa dificuldade talvez seja ocasionada pela falta de motivagéo ou
uma forga propulsora que gera conflitos na escola, dificultando o progresso das aulas tedricas
de Educacéo Fisica (MOREIRA; FERREIRA, 2011).
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As aulas tedricas de Educacdo Fisica no ensino médio merece uma reflexdo mais

detalhada. Pois o ensino médio é como uma porta de entrada para propostas que Serao
desenvolvidas nas series seguintes com maior intensidade. Para o ensino médio fornecer
possibilidades das oportunidades para capacitar o aluno e compreender o trabalho do
professor que é amplamente profissional (SILVA et. al., 2012).

A Educagdo Fisica como disciplina implica na promocdo da reflexdo através do
conhecimento sistematizado, ha um corpo de conhecimento, um conjunto de praticas
corporais e uma série de conceitos desenvolvidos pela Educacdo Fisica que devem ser
assegurados (FREY, 2013).

No ensino média, h& discussbes acerca das manifestacdes dessas praticas corporais
como reflexos da sociedade em que vive, pensando criticamente seus valores, o que levara os
alunos a compreenderem as possibilidades e necessidades de transformar ou ndo esses valores
(SILVA et. al, 2012).

Neste aspecto a cada dia nos deparando com inUmeras situa¢fes na area de Educacéo
Fisica, os alunos precisam saber o motivo pelo qual esta realizando o movimento. Com base
nisso o professor ird conduzir o aluno, através do seu conteddo para notificar sua importancia
para que esse conhecimento seja essencial na sua formacéo integral como cidaddo. Atribuindo
para uma aula que propicie maiores conhecimentos e desenvolvimento. Nas aulas de
Educacdo Fisica, o professor deve adequar o aluno a um conhecimento sistematizado
desenvolvido e organizado, trabalhando manifestacdes culturais relacionadas com seu mundo
real. Trazendo para o aluno uma vida com habitos saudaveis explicando o que trard de
beneficios a sua salde prospera, usando métodos pedagdgicos com contetdo alimentares e
atividades fisicas cotidianas (MOREIRA; FERREIRA, 2011).

Buscando inovar pra lidar com as questfes, € necessario ver novos conceitos para
formacdo de opinides, analisando as atitudes dos educando facilitando para a vida em
sociedade, contribuindo com a ética do individuo transformando em um futuro profissional
competente que esteja habito a se pronunciar em frente as propostas pedagogicas que a vida
Ihe proporcionara. Analisando os conteudos referentes a vida saudavel, a qual o motivara nas
aulas tedricas e incentivara o educando para o ensino-aprendizagem (FREY, 2013).

Sendo assim o presente estudo tem como problematica as seguintes interrogacoes,
qguanto qual a importancia das aulas teoricas de educacdo fisica como conteddo do ensino
médio? Deste modo o objetivo geral foi de perceber a visdo dos professores de Educacdo
Fisica sobre as aulas teoricas de Educagdo Fisica no ensino médio das escolas estaduais no

municipio de Juazeiro do Norte, Ceara.
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MATERIAIS E METODOS

O estudo foi idealizado no contexto quantitativo, descritivo exploratério, dissertativo
de campo e de corte transversal. A populacdo deste estudo foi composta por professores do
ensino médio da rede publica estadual de Juazeiro do Norte, Ceard. A amostra consistiu em
(n=14) professores, (n=08) do sexo Feminino e (n=06) do sexo masculino. A selecdo da
amostra para participagdo na pesquisa foi realizado por meio das amostragens néo
probabilisticas por conveniéncia e intencional.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario fechado elaborado pelo
pesquisador e orientador abordando a importancia das aulas tedricas de educacédo Fisica como
conteddo no ensino médio. As variaveis adotadas para a pesquisa foram: Sexo, ldade,
Formacdo, Ano de Formacdo, tempo de Atuacdo, A importéncia, as necessidades, 0s
beneficios das aulas teoricas de educacdo fisica no ensino médio, a utilizacdo dos blocos de
conteldos e dos temas transversais e o grau de importancia das aulas tedrica enguanto
contetdo do ensino medio.

O questionario pela as quais abordam a importancias das aulas tedricas, 0s aspectos
relacionados aos contetdos, as necessidades de desenvolver estes contetdos, beneficios e
importancias dos mesmos para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem do
educando do ensino médio. Os escores de classificacdo foram desenvolvidos para uma melhor
analise, sendo caracterizado para as questdes como “Nunca”, “Raramente”, “Quase Sempre” e
“Sempre” e para 7* Questdo como “Sem Importancia”, “Importante”, “Relevantemente
Importante” e “Muito Importante”.

A coleta dos dados foi realizada por um académico junto com um professor orientador
todos vinculados ao curso de Educacdo Fisica durante os procedimentos de coleta de dados
para a pesquisa realizada nas escolas de ensino médio da rede publica da cidade de Juazeiro
do Norte, Ceara. Durante todo o periodo de realizacdo da coleta os participantes do estudo
receberam esclarecimento sobre o objetivo da pesquisa, bem como sobre os procedimentos
que seriam adotados para realizacdo da mesma, consentindo em participar da pesquisa de
forma voluntaria.

Todas as etapas da coleta de dados contemplaram as normas éticas do Conselho
Nacional de Saude e os procedimentos metodoldgicos da presente pesquisa constituiram-se
dentro dos padrbes eticos legais referentes a pesquisa com seres humanos da resolucdo
446/12.
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Para analise os dados deste estudo e as informac6es foram tabulados de acordo com a

estatistica descritiva, deste modo os resultados foram distribuidos e apresentados em forma de
tabelas a partir do software Excel for Windows da Microsoft Office 2010, como também a

distribuicdo de frequéncia, atraves do programa SPSS 22.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a presente investigacéo os dados foram coletados no primeiro semestre do ano de
2016, tabulados separadamente. A partir disso foram criados tabelas e graficos de dados para
uma melhor interpretacdo a fim de demonstrar estatisticamente valores referentes a analise da
pesquisa. Percebe-se que os professores pesquisados a maior prevaléncia foi do sexo
“Feminino” com (57,1%) equivalente a (n=08) professores de educacdo fisica do ensino
médio, seguido de (42,9%) equivalente a (n=06) professores do sexo masculino.

Tabela 01: Analise descritiva das variaveis, idade, ano de formacdo e tempo de atuacdo
referente aos valores minimo, maximo, media e desvio padrao.

Variavel Min. Max. Média Desvio Padréo
Idade 24 54 30,8 8,4
Ano de Formacao 1988 2016 - -
Tempo de Atuacao 02 25 4,7 3,5

*Min. = Minimo — *Méax. = Maximo
FONTE: Dados da pesquisa, 2016.

Com relagdo as variavel idade foi observado que a média de idades dos professores foi
de (30,8+8,0), na variavel ano de formacdo o menor ano de formacao foi (1988) e maior ano
de formacdo foi em (2016), para a variavel correspondente ao tempo de atuacdo foi possivel
observar que o menor tempo de atuacdo foi de (02) anos e maior ano de atuacdo foi de (25)
anos com média geral de tempo de atuacdo de (4,7+3,5).

Tabela 02: Analise descritiva das variaveis, importancia, necessidades e beneficios das aulas
tedricas de Educacdo Fisica como contetdo do ensino médio.

Variavel Quase Sempre Sempre

n % n %

Vocé c~0nS|_d_era |mpc_)rtantfe as aulas teoricas de 03 214 11 786
Educacéo Fisica no ensino médio?

Vocé acha que as aulas teoricas de Educacgéo Fisica séo 03 214 11 786

necessarias no ensino médio?

As aulas teoricas de Educacdo Fisica no ensino medio
podem acarretar beneficios para o desenvolvimento do 04 28,6 10 714
ensino e aprendizagem?

*n = amostra — *% = Percentual
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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Na tabela 02 referente a percep¢édo sobre a importancia das aulas tedricas de Educacgéo
Fisica no ensino médio, (21,4%) afirmaram que “Quase sempre” as aulas sdo importantes,
(78,6%) afirmaram que “Sempre” as aulas sdo importantes. Com relagdo as necessidades das
aulas teoricas de Educacéo Fisica como contetdo do ensino médio, (21,4%) afirmaram que as
aulas “Quase sempre” sdo necessarias e (78,6%) afirmaram que “Sempre” sdo necessarias. No
contexto que envolve os beneficios das aulas tedricas de Educacdo Fisica no ensino medio
(28,6%) disseram que “Quase Sempre” traz beneficios, seguido de (71,4%) que disseram que
“Sempre” as aulas de Educacao Fisica traz beneficios para os alunos.

Observa-se com os resultados obtidos para estas variaveis analisadas que a maior
prevaléncia obtida foi que os conteudos ministrados tém suaimportancia, necessidades e
beneficios, sendo assim, nota-se que as aulas tedricas de Educacéo Fisica como contetdo do
ensino médio sdo esséncias para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem
dos alunos.

Segundo Santos, Pacheco e Rocha (2014) a importancia as necessidades e 0s
beneficios das aulas de Educacéo Fisica, principalmente no Ensino Médio sdo conotado como
conteldo bastante relevante para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem do
aluno. No entanto nota-se que a maioria dos professores ndo tem a preocupacao de motivar o
aluno, nem planejam suas aulas, e acabam limitando- se a simplesmente jogar a bola para que
os alunos joguem futebol ou facam aquilo que Ihes der vontade. E como sabemos, isso ndo é o
objetivo da Educacdo Fisica escolar.

Para Mattos, Junior e Blecher (2011) os professores devem ter ciéncia da real da
importancia da Educacdo Fisica. Temos que entender que a Educacdo Fisica € importante na
formagéo dos alunos, ndo pode deixar que as aulas sejam apenas um momento de recreagéo e
lazer para os alunos. Assim como todas as outras disciplinas, devemos propiciar 0
desenvolvimento dos alunos do Ensino Médio. Sendo assim, a Educacdo Fisica deve fazer
parte da educacdo como um todo, ndosendo considerada uma matéria a parte do curriculo das
escolas, mas uma matéria rica para odesenvolvimento cognitivo, fisico e psicossocial do aluno
do Ensino Médio.

De acordo com a tabela 03 em relacdo blocos de conteddos, temas transversais e
desenvolvimentos das caracteristicas dos estagios do processo de ensino e aprendizagem
podem se nota que conforme obteve-se nos resultados em torno da utilizacdo dos blocos de

conteudos para planejar as aulas de Educacédo Fisica do ensino medio (7,1%) afirmaram que
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“Raramente” utiliza os blocos de conteudo, (21,4) que “Quase Sempre” utiliza os blocos de

contetdo e (71,4) que “Sempre” utiliza os blocos de contetidos para planejar suas aulas.

Tabela 03: Analise descritiva das variaveis, blocos de conteldos, temas transversais e
desenvolvimento das caracteristicas dos estagios do processo de ensino e aprendizagem.

Variavel Raramente Quase Sempre Sempre
n % n % n %

UtI|IZ_a 0os blocos de contetdos para 01 71 03 214 10 714
planejar as aulas?
Costuma incluir os temas transversais
para aprimorar 0  conhecimento
especifico durante as aulas de Educacao 01 71 06 42,9 07 50,0
fisica?
As aulas tedricas de Educacdo Fisica
ajudam a desenvolver as caracteristicas 00 0.0 05 357 09 643

relacionadas aos estagios do processo de
ensino e aprendizagem?

*n = amostra — *% = Percentual
FONTE: Dados da pesquisa, 2016.

A priori demonstra que em relacdo a incluir os temas transversais para aprimorar o
conhecimento especifico durante as aulas de Educacdo fisica no ensino médio, (7,1%)
afirmaram que “Raramente” utiliza os temas transversais, (42,9) que “Quase Sempre” utiliza
0s temas transversais e (50,0%) que “Sempre” utiliza os temas transversais para aprimorar o
conhecimento especifico durante as aulas de Educacdo fisica.

Em meio ao que se observou em relacdo ao desenvolvimento caracteristicas dos
estagios do processo de ensino e aprendizagem (42,9) que “Quase Sempre” desenvolve as
caracteristicas relacionadas aos estagios do processo de ensino e aprendizagem e (64,3%) que
“Sempre” as caracteristicas relacionadas aos estagios do processo de ensino e aprendizagem.

Nota-se que mediante os resultados obtidos a utilizacdo, tanto dos blocos de
conteddos, como dos temas transversais sdo bastante utilizados na maioria dos professores
pesquisados. Dentro desse contexto € bastante visivel que estes contetudos ajudam no
desenvolvimento das caracteristicas que envolvem os estadgios do processo de ensino e
aprendizagem.

A Educacdo Fisica no Ensino Médio precisa fazer o adolescente entender e conhecer
0Seu corpo como um todo, ndo s6 como um conjunto de ossos e musculos a serem treinados,
mas como a totalidade do individuo que se expressa através do movimento, sentimentos
eatuacdes no mundo, sendo assim se faz necessario ter como base teorica, abrangendo sempre

os blocos de contelidos e inserindo os temas transversais dentro das aulas. Deste modo sera

www.conedu.com.br

|-I’ \—



JOREERE: - IV i
" CONEDU

possivel com as aulas tedricas de Educacdo Fisica no ensino médio ajudar a desenvolver as
caracteristicas relacionadas aos estagios do processo de ensino e aprendizagem (MATTOS;
NEIRA, 2014).

Neste aspecto a Educacdo Fisica através dos esportes, jogos, dancgas, ginastica, lutas, que
fazemparte da cultura corporal historicamente produzida, pode oferecer aos alunos,
experiénciasque lhes facam adquirir um codigo ético, dentro de uma vivéncia da
responsabilidade de suasacOes diante do outro que lhe estd préximo, e diante da realidade
social como um todo (GONCALVES, 2011).

0
92.9% 100,0%
7,1%
—
Importante Muito Importante Geral

Figura 01: Distribuicdo da amostra de acordo com o grau de importancia que os professores
classificaram as aulas tedricas de Educacdo Fisica no ensino medio.
FONTE: Dados da pesquisa, 2016.

Na figura 01 que se refere ao grau de importancia que os professores classificariam as
aulas tedricas de Educacdo Fisica enquanto contetdo do ensino médio, (7,1%) classificaram
como “Importante, (92,9%) classificaram com sendo “Muito importante”. A priori que
envolve os resultados relacionada a variavel acima analisada, demonstra que no geral os
professores consideram que os conteudos tedricos desenvolvidos tem um grau de importancia
bastante relevante enquanto contetdo do ensino medio.

Segundo Marques e Krug (2008) destacam que as aulas tedricas de Educacéo Fisica
pode sim atrair a aten¢do do educando, deste modo inserindo assim o educando na sociedade,
satisfazendo as necessidades, despertando interesses, ou seja, sendo caracterizada como um
bem, digna de ser estimada e valida para a vida de todo ser humano, logo é valorizada, tem

seu valor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em resposta ao objetivo geral deste estudo, pode-se concluir que as aulas de Educacéo
Fisica do ensino médio mediante um planejamento por meios dos blocos de contetdos sdo de
grande importancia e de essencial necessidade, para que haja o desenvolvimento do educando,
deste modo, para que 0 mesmo esteja apto a colocar em préatica perante a sociedade tudo que
foi adquirido com as aulas e se tornar um cidadao atuante.

Portanto, de acordo com a visdo de docentes pesquisados, conclui-se, ainda, que 0s
conteidos desenvolvidos abrangem todas as necessidades do educando e conforme sao
desenvolvidos podem sim acarretar beneficios para o desenvolvimento do ensino e
aprendizagem dos mesmos. Neste aspecto concluir-se também com os resultados obtidos que
uma grande maioria dos professores pesquisados costumam utilizar os blocos de contetdos
para planejar suas aulas e sendo assim incluem os temas transversais apara aprimorar 0O
conhecimento do educando ajudando assim a desenvolver caracteristicas relacionadas aos
estagios do processo de ensino e aprendizagem.

Mesmo com estes achados, recomenda-se que futuros trabalhos sejam desenvolvidos
com docentes e também com os discentes, com o intuito de analisara importancia das aulas
teoricas de educacdo fisica como conteudo do ensino médio da rede publica estadual, ndo s6
de Juazeiro do Norte, Ceara, como também de outras cidades vizinhas. Desta forma talvez
seja possivel identificar com maior precisdo resultados envolto a esta tematica e assim maior
divulgacdo e orientacdo das pessoas envolvidas na pesquisa e também para maiores resultados

que possam influenciar no campo da pesquisa cientifica.

REFERENCIAS

FREY, M. C. Educacéo Fisica no Ensino Médio. A opinido dos alunos sobre as aulas. Revista
Digital - Buenos Aires — Ano 12 - N° 113 - Outubro de 2013.

GONCALVES, M. A.S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. Sao Paulo:Papirus,
1997.

MARCONI, M. D; LAKATOS, E. M. Fundamento de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo:
Atlas S.A, 2010.

MARQUES, M.N.; KRUG, M.R. Educacéo fisica escolar: expectativas, importancia e
objetivos. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 13 - N° 122 - Julho de 2008.

www.conedu.com.br




. (iororman
. lv Kaocanal.

- CONEDU

MATTOS, M.G.; JUNIOR, A.R.J.; BLECHER, S. Metodologia da Pesquisa em Educacao
Fisica: Construindo sua monografia, artigos e projetos. 32 Edi¢do Phorte Editora, Séo
Paulo, 2011.

MATTOS, M.G.; NEIRA, M.G. Educacao Fisica na adolescéncia: construindo
oconhecimento na escola. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2014.

MOREIRA, R. P.; FERREIRA, H. S. A importancia da Educacdo Fisica para os alunos do
pré-vestibular: a visdo de professores do terceiro ano do ensino médio de escolas de Fortaleza.
Revista Digital - Buenos Aires - Ano 13 - N° 129 — Fevereiro de 2011.

SANTOS. H.S.; PACHECO. I.C.P.; ROCHA, E.L. A importéncia e beneficios da Educacéo
Fisica para alunos no ensino médio. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio
19, N° 198, Noviembre de 2014.

SILVA, L.C.L.F.; Candido, F. W.; ANDRADE, G, P.; VIANNA, J.A. Evasado nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 14 - N° 134 - Julho de 2012.

THOMAS, J. R., NELSON, J. R., & SILVERMAN, S. J. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica.(3? ed.). Artmed, 2007.

www.conedu.com.br




