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EDUCACAO PROFISSIONAL EM SAUDE NO METODO DE
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: PROBLEMATIZACOES
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Resumo: A aprendizagem baseada em problemas (ABP) é um método ativo de aprendizagem
amplamente difundido, utilizado e pesquisado no ensino profissional em salde. Este visa desenvolver
um conjunto integrado de conhecimentos, habilidades e atitudes capacitando os profissionais para
enfrentar os diferentes desafios nos cenarios atuais. Apesar de existir na literatura uma grande
variedade de pesquisas sobre a validade e a confiabilidade do método, ainda existem poucos estudos
problematizando o desenvolvimento de uma estilistica da existéncia e de cuidado-de-si, em uma
perspectiva Foucaultiana. Deste modo, o objetivo do presente artigo é fomentar discusses sobre a
relacdo entre a educacdo profissional em saude no método ABP e o desenvolvimento de uma
estilistica da existéncia e de cuidado-de-si. Para isto, uma revisdo sistemética da literatura foi
realizada em bancos de dados on-line de livre acesso, nos idiomas portugués e inglés, durante o
periodo de julho de 2005 a julho de 2017. A busca por trabalhos cientificos no portal BVS — Educacéo
Profissional em Salde, através da combinacdo dos descritores elegidos, encontrou um total de 724
artigos. Partindo dos critérios de inclusdo e exclusdo, um refinamento da busca foi realizado e um
total de 26 artigos foram trabalhados. Quanto a especialidade, identificaram-se, um total de: dois
artigos sobre a educacdo de profissionais de terapia ocupacional, cinco artigos sobre a educacgéo de
profissionais de enfermagem, oito sobre a educacdo de profissionais de salde em geral, e um total de
onze focados na educacdo médica. A educacdo profissional em salde é apresentada como em
expansdo e carecendo de investimentos em novas metodologias ativas de ensino-aprendizagem. O
método de aprendizagem baseada em problemas é, pois, apresentado como uma alternativa inovadora
para o desenvolvimento de competéncias, e para uma formacao profissional mais préxima da pratica
e do cotidiano das atividades em saude. Concomitantemente, sdo apresentadas as dificuldades para
implantacdo do método nas instituicdes de ensino superior e criticas frente a demanda por préaticas
focadas em desempenho. A ética do cuidado-de-si, tal como proposto por Foucault, é apresentada
como alternativa a se pensar no desenvolvimento das competéncias profissionais de modo a enfatizar
uma atitude critica-reflexiva.

Palavras-Chave: Educacdo Profissional em Saude; Aprendizagem Baseada em Problemas;
Foucault.

1. Introducéo

A educacao profissional em saude se apresenta como um campo de producéo e articulacao de saberes
interdisciplinares constituidos sécio historicamente, sendo considerado como arena de disputas
politicas e embates tedricos. Com o intuito de debater a relacdo poder-saber existente nestas disputas
e embates — principalmente no que se refere a questdo das metodologias de aprendizagem —, por-se-

a em xeque, no presente artigo, a producéo de identidades e modos de ser (BERNARDES, 2014).
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O postulado tedrico de Michel Foucault (1926-1984), sustentado pela perspectiva pds-estruturalista

e a filosofia da diferenca, servir-nos-a como fio condutor na problematizagdo das metodologias ativas
de aprendizagem — especificamente, a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) — e de uma
estilistica da existéncia possivel. A escassez de trabalhos publicados sobre a relacdo entre 0 método
ABP e o desenvolvimento de uma estilistica da existéncia e de cuidado-de-si em profissionais de
salde torna a temética proposta nova e interessante. Sua relevancia reside na importancia do debate
sobre os discursos pedagogicos e da saude, e como estes veem historicamente produzindo ndo apenas
areas especificas de atuacdo, mas, principalmente, formas de ser. Modos de pensar, e atuar em saude.
Modos de ser profissional em salde. Deste modo, o objetivo do presente artigo é apresentar uma
pesquisa de revisao sistematica da literatura sobre os temas em quest&o.

2. Percurso Metodoldgico: Os Caminhos da Pesquisa

O presente artigo versa sobre uma revisdo sistematica da literatura em bancos de dados on-line, de
acesso gratuito ao publico, nos idiomas portugués e inglés, ligados as areas de educacdo e saude. O
procedimento adotado para a pesquisa em bancos de dados seguiu a seguinte sistematizacao: 1.
Caracterizacdo das bases de dados; e. Selegcéo dos descritores; 3. Exploracdo das fontes; 4. Selecéo
dos limites para refinamento; 5. Organizacdo do material em categorias; e, 6. Andlise critica dos
materiais (RIBEIRO, 2009). A coleta dos dados ocorreu de julho de 2005 a julho de 2017, através da
visita aos sites das bases de dados.

A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi eleita como a principal fonte de pesquisa por seu acesso ser
livre, e estar compativel com as bases brasileiras e internacionais no ambito da salde e educacdo. A
BVS é promovida e coordenada pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdes em
Ciéncias da Saude — originalmente conhecido como Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) —,
a Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS), e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A
Biblioteca é organizada por tematicas, reunidas segundo sua natureza e caracteristica especifica, e
agrupadas em seis diferentes cole¢fes. A Educacdo Profissional em Saude se configura como uma
das tematicas da BVS, com um portal proprio, subdividida em quatro temas: trabalho e educacéo;
educacdo e salde; gestdo em saude; e, trabalho e satde (BVS, 2015).
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A base de dados SciELO é composta por publicagdes brasileiras e de livre acesso. Jaa MEDLINE é
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uma base de dados americana, composta por publicagdes internacionais, e de acesso misto, sendo
alguns dos seus dados pagos e outros gratuitos. O acesso aos artigos da MEDLINE é possibilitado
pela PUBMED. O LILACS ¢é uma base de dados brasileira de acesso gratuito. Todas estas, SCIELO,
MEDLINE e LILACS séo acessiveis atraves do sistema de busca da BVS. Deste modo, a BVS agrega
publicacdes cientificas — como artigos, teses e dissertacdes — de varios bancos de dados e bases em
ciéncias da saude e areas correlatas possibilitando as pesquisadoras a utilizacdo do “método

integrado” de busca.

Com o proposito de contemplar os objetivos do estudo, os termos “Aprendizagem Baseada em
Problemas”, “Educacao”, “Educa¢do em Saude”, “Cuidado de Si”, ¢ “Foucault” foram eleitos e
utilizados na consulta ao DeCS — Descritores em Saude — da BVS. A finalidade foi averiguar se estes
sdo considerados descritores pela BVS, no intuito de realizar a correspondéncia com o banco de
terminologias e descritores em ciéncias da salde. Deste modo, visando uma maior eficiéncia e
confiabilidade do presente estudo, o primeiro passo da revisdo sistematica foi composto pela consulta

ao DeCS nos idiomas portugués e inglés.

Depois da correlacdo dos termos com os descritores em saude, definiu-se que os descritores a serem
utilizados na revisdo sistematica seriam: “Aprendizagem Baseada em Problemas” e “Educac¢ao
Profissional em Saude”. Devido ao interesse e objetivo da pesquisa estar aliado a perspectiva
Foucaultiana e a tematica do Cuidado-de-si, todos os descritores foram associados aos termos
“Foucault” e “Cuidado-de-Si”. A partir do resultado das buscas foram realizadas leituras individuais
dos resumos e abstracts dos artigos dentro dos critérios de inclusdo da revisdo sistematica. Os
critérios de inclusdo e exclusao foram responsaveis por nortear as pesquisadoras no refinamento da
pesquisa e pelo quantitativo dos dados encontrados. O objetivo desta etapa foi o de identificar os
sentidos atribuidos a cada descritor e, em paralelo, excluir os trabalhos que porventura estivessem

dentro dos critérios de exclusao ou estivesse repetido em diferentes bancos de dados.

Por critérios de incluséo tivemos: trabalhos publicados no periodo de julho de 2005 a julho de 2017,
publicacdes de artigos, dissertagdes e teses em lingua portuguesa e inglesa; abordagem da tematica
da Educacdo Profissional em Saude — mais especificamente a formacéo de profissionais de saude

atraves do metodo de aprendizagem baseada em problemas —, a partir das teoriza¢fes Foucaultianas;
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e, trabalhos disponibilizados em banco de dados de acesso publico. Os critérios de exclusdo foram:

trabalhos sobre a educagdo e formacdo profissional em salde, através do método ABP,
problematizados a partir de outro referencial tedrico diferente do proposto; trabalhos de acesso pago;
trabalhos anteriores ao periodo cronolégico definido; assim como trabalhos apresentados em outros
formatos que ndo artigos cientificos, dissertacfes ou teses. Para a realiza¢do da busca 0s operadores
booleanos (AND, OR, ou AND NOT) néo foram digitados, mas sim a sele¢do da opgdo: “todas as
palavras”, como forma de relacionar as palavras e restringir o escopo da pesquisa ao que se almejava.
Ao selecionar o método integrado de pesquisa estes operadores sao automaticamente acrescentados

pelo sistema de busca.

3. Resultados

A busca por trabalhos cientificos no portal BVS — Educacdo Profissional em Salde, através da
combinacéo dos descritores elegidos, encontrou um total de 724 documentos entre as bases de dados
SciELO (29), LILACS (77), e MEDLINE (618). A base de dados MEDLINE apresentou maior
quantitativo em nimero total de artigos, nos dois idiomas pesquisados, em quatro dos sete conjuntos
de descritores, a saber: 1. “Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao Profissional em Saude”
(465); 2. “Aprendizagem Baseada em Problemas e Cuidado-de-Si” (69); 3. “Educagao Profissional
em Saude e Cuidado-de-Si” (44); e, 4. “Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao
Profissional em Salde e Cuidado-de-Si” (34). Este achado pode estar atrelado ao fato da MEDLINE
ser uma base de dados bibliograficos das areas biomédicas e das ciéncias da saude, pertencente a
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (U.S National Library of
Medicine’s - NLM) com ampla cobertura. A pesar de conter publicacdes em espanhol, a maioria dos

artigos disponibilizados estdo escritos em inglés (Biblioteca Virtual de Satde — BVS, 2015).

Tabela 1. Resultado da busca por trabalhos organizada por descritores e base de dados associada.

Base de Dados

Descritores em Satde — DeCS SCiELO | LILACS | MEDLINE | TOTAL
Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao 15 45 465 525
Profissional em Saude
Aprendizagem Baseada em Problemas e Foucault 00 00 00 00
Educacéo Profissional em Saude e Foucault 09 13 06 28
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Aprendizagem Baseada em Problemas e Cuidado-de- 00 00 69 69
Si
Educacéo Profissional em Saude e Cuidado-de-Si 05 19 44 68
Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao 00 00 00 00
Profissional em Saude e Foucault
Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao 00 00 34 34
Profissional em Saude e Cuidado-de-Si
Total de achados 29 77 618 724

Partindo dos critérios de inclusdo e exclusdo, um refinamento da busca foi realizado com a finalidade

de excluir aqueles que estivessem repetidos nos diferentes bancos de dados. De igual modo, foram

descartados os trabalhos problematizados a partir de outro referencial tedrico diferente do proposto.

Depois de realizada as operac6es de excluséo, obtiveram-se 0s seguintes resultados demonstrados na

tabela abaixo.

Tabela 2. NUmero de estudos apresentados a partir de cada descritor ap6s as operacdes de exclusao.

Textos agrupados por descritores Quantidade

Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacéao Profissional em Saude 13
Aprendizagem Baseada em Problemas e Foucault 00
Educacao Profissional em Saude e Foucault 10
Aprendizagem Baseada em Problemas e Cuidado-de-Si 00
Educacdo Profissional em Salde e Cuidado-de-Si 03
Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacéo Profissional em Salde e 00
Foucault

Aprendizagem Baseada em Problemas e Educacao Profissional em Salde e 00
Cuidado-de-Si

Total 26

Quanto a especialidade, dentre os 26 artigos encontrados, identificaram-se, um total de: dois artigos

sobre a educacdo de profissionais de Terapia Ocupacional, cinco artigos sobre a educagdo de

profissionais de enfermagem, oito sobre a educacéo de profissionais de satde em geral, e um total de

onze focados na educagdo médica. Chama a aten¢do o fato de ndo termos encontrado trabalhos, a
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partir dos descritores elegidos, sobre a formacdo em saude de outras &reas profissionais tais como:

psicologia, fonoaudiologia, odontologia, fisioterapia. Em muitos dos trabalhos sobre a educagéo
profissional em salde estas categorias foram mencionadas de forma generalista, sem

aprofundamentos e problematizacdes especificas sobre suas respectivas areas de atuacao.

De igual forma, faz-se importante destacar a auséncia de resultados, entre as bases de dados
pesquisadas, para o conjunto de descritores em portugués, e inglés, composto pelos termos:
“Aprendizagem Baseada em Problemas” e “Foucault”, ou “Aprendizagem Baseada em Problemas” e
“Cuidado-de-Si”. Assim, também, destacamos o fato de ndo ter sido encontrado nenhuma referéncia
a dissertacOes e teses de mestrado e doutorado dentro do rol de descritores e bases de dados
pesquisados. Contudo, por termos pesquisado em bases de dados fundamentalmente biomédicas se
faz compreensivel a presenca quase que hegeménica de determinadas disciplinas e préaticas
profissionais em detrimento a outras (tais como enfermagem e medicina). Assim como igualmente, a
predominancia de problematizacdes e discussfes a partir de perspectivas tedricas que debatem as
questdes sobre a formacao, o curriculo e a educacdo de profissionais de salde a partir de perspectivas

tradicionais em detrimento as criticas e pds-criticas.

4. Discussao
4.1. A Educacao Profissional em Salude e o Método ABP

No Brasil, os servicos de saude prestados a populacdo tém posto em pauta a qualidade da formacéo e
a adequacdo do perfil dos profissionais ao Sistema Unico de Sadde (SUS), além do quantitativo das
categorias, e a disponibilidade destes em termos de localizacdo geogréfica (BRASIL, 2008). Estas
dificuldades trazem prejuizo e adiam o cumprimento dos principios e diretrizes da universalidade e
integralidade da assisténcia a salde apregoada pelo SUS (CECCIM e FERLA, 2009). Deste modo,
um dos desdobramentos do processo de consolidagdo do SUS ¢é a reivindicagdo por mudancas na
formac&o de profissionais de saide (ALBUQUERQUE et al., 2008).

O tradicional ensino centrado no setor terciario da saude, com énfase na assisténcia especializada e
enfoque na atencdo curativa, individualizada e unicausal da doenca produziram um ensino dissociado
do servico e profissionais distanciados do cuidado humanizado (MITRE et al., 2008). As préticas e

metodologias de ensino-aprendizagem com enfoque na transmissdo de conhecimentos, e o baixo nivel
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de integracdo ensino-servico sdo, pois, apontados como entraves para o desenvolvimento de

competéncias profissionais necessarias a realidade complexa e ao novo contexto da salde
(ALBUQUERQUE et al., 2008).

A insercéo dos profissionais de saude, neste cenério, tem denunciado a inadequagéo dos modelos de
formacéo baseada no treino e na reproducdo do conhecimento demandando uma nova modalidade de
educacdo profissional em saude. N&o obstante, formar profissionais criticos e reflexivos preparados
para atuar em ambientes de mudanca constantes e atender a diversidade dos cuidados promovendo a
salide do individuo em sociedade se constitui como desafio (SILVA e DELIZOICQV, 2008). Por este
motivo, torna-se imperioso discutir os processos de ensino-aprendizagem; processos, estes, que
permitam uma visdo da interdependéncia das disciplinas e transdisciplinaridade das a¢des na pratica.
A adocdo de metodologias ativas e inovadoras de aprendizagem tem se destacado, dentre as propostas
de mudanga, como um dos marcos em relagdo ao empoderamento do educando (aprendiz) na
construgdo do conhecimento a partir de suas experiéncias e dos seus conhecimentos prévios
(ALBUQUERQUE et al., 2008).

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) ou, em inglés, Problem Based Learning (PBL), é um
método ativo de aprendizagem amplamente difundido, utilizado e pesquisado no ensino profissional
em salde, e visa desenvolver um conjunto integrado de conhecimentos, habilidades e atitudes,
auxiliando a construcéo e a transferéncia de competéncias do ambiente académico, ou simulado, para
0 espaco profissional (ARAUJO e SASTRE, 2009).

A origem da ABP é situada no final da década de 1960, na Universidade de McMaster, Canadé, tendo
sido aprimorada em seguida pelo grupo de pesquisadores em educacdo para profissdes de salde da
Universidade de Maastricht, na Holanda (SILVA e DELIZOICOV, 2008). No Brasil, a Faculdade de
Medicina da Universidade de Marilia, no estado de S&o Paulo, e a Universidade de Londrina, Parana,
sdo apontadas como pioneiras na implantacdo da ABP na década de 1990 (DECKER e BOUHULJS,
2009). Fundamentado no interacionismo, nos constructos e principios de aprendizagem das
abordagens humanistas, construtivistas e socioconstrutivistas, 0 método é conhecido por favorecer a

autonomia e a aprendizagem significativa (RUE, 2009).

Fundamentado no interacionismo, e nos constructos e principios de aprendizagem das abordagens
humanistas, construtivistas e socioconstrutivistas, 0 método € conhecido por favorecer a autonomia e
a aprendizagem significativa (RUE, 2009). A ABP é apresentada como um método que favorece a
integracdo entre teoria e pratica, o ensino e a pesquisa, as solucdes interdisciplinares, a criatividade e
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a inovagdo; assim como, o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e da competéncia de
aprender a aprender (ENEMARK e KJAERSDAM, 2009). A autonomia na aprendizagem é central

ao processo educacional da ABP, tendo como foco a aprendizagem e ndo o0 ensino, COmo na maioria

das tradicbes pedagdgicas (RUE, 2009). Esta autonomia remete ao papel central do aprendiz e sua
capacidade de autogerir-se, de forma progressiva, na construcdo do conhecimento. N&o obstante,
apesar de a aprendizagem ser compreendida como um processo autodirigido, esta é igualmente

valorada em seu carater contextual e colaborativo (DOLMANS et al., 2005).

Aos estudantes sdo apresentados problemas reais da préatica profissional, os quais devem ser debatidos
e resolvidos colaborativamente. Estes se organizam em pequenos grupos, de cinco a doze estudantes,
e, com o auxilio de um docente seguem a dindmica dos sete passos objetivando identificar o problema,
levantar hipdteses e definir objetivos de aprendizagem e estudo. O professor € intitulado de tutor e
considerado como responsavel por mediar a construgdo do conhecimento e 0 processo de
aprendizagem do estudante (DOLMANS e SCHMIDT, 2010). Aos estudantes cabe o engajamento e
a participacdo ativa na resolucdo do problema, ao levantar, comparar, analisar e avaliar hipoteses.
Neste processo, 0 estudante é convidado a assumir a responsabilidade por sua aprendizagem e
formacdo profissional (VIGNOCHI et al., 2009).

4.2. Produzindo Modos de Ser Profissional de Saude: Problematiza¢cdes Foucaultianas

O contexto singular em que emerge, no setor da salde, reflexdes e demandas por praticas académicas
com énfase no desenvolvimento de competéncias tém produzido “modos de ser” profissional em
saude. Um co-engendramento de fatores sociais tém possibilitado a emergéncia dessas praticas, as
quais, por sua vez, viabilizam a emergéncia de novos modos de ser profissional em satde. Modos
focados no trabalho em equipe, na comunicacdo e na resolucdo de problemas. As préticas
profissionais em salde sdo atravessadas por saberes e praticas discursivas que produzem
subjetividades (OJEDA et al., 2008).

Foucault, em seu livro “As Palavras e as Coisas” (1999) questiona exatamente isso, o que torna
possivel a producdo de determinado saber sobre um objeto (GERALDINI, 2012). De igual modo
questiona, também, quando e por qué um determinado objeto torna-se objeto de estudo. E, ao focalizar

as multiplas transformagdes que ocorrem no campo do saber, infere sobre as formas de racionalidades
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possiveis produzidas a partir dos regimes de verdade em uma determinada episteme e em um dado

»

contexto sécio historico.

Para Foucault (1999), o campo do saber ndo se encerra nem, tampouco, € exclusividade das ciéncias. Antes, 0
saber € definido pela produgdo de um conjunto de documentos cientificos, filoséficos e/ou literarios os quais
possibilitam o surgimento de diferentes formacGes discursivas. A dispersao enunciativa presente nos campos
de saber é organizada por critérios de verdade nos quais o poder encontra-se difuso, ndo localizado e atuando
de forma dispersiva. Serdo estes mesmos critérios e regimes de verdade que operardo sobre o0s enunciados
atribuindo-lhes o caréter de acontecimento (BERNARDES, 2014). Por este motivo Foucault parte da disperséo
discursiva ndo com o intuito de abolir as unidades, mas, com o propoésito de executar um trabalho de
desmontagem a fim de evidenciar as regras e 0s principios que possibilitaram determinada formag&o discursiva
(FISCHER, 2001). Isto se deve posto ndo haver enunciado livre, neutro e independente. Antes, a dispersdo

enunciativa é povoada de enunciados cujas margens estdo ligadas a tantos outros enunciados.

Compostas por regimes de verdade, as formacdes discursivas dentro de um campo de saber, operam de acordo
com a episteme; ou seja, a partir do que se sabe, do que se pode saber, e do que se deve saber em um
determinado tempo histérico (FISCHER, 2001). E exatamente por isso, que as formacdes discursivas
funcionam como uma matriz de sentido organizando os enunciados. Estes, por sua vez, dentre outras funcdes,
sdo responsaveis por enderecar posicdes de sujeito a partir das quais € possivel identificar-se e falar (FISCHER,
2001). Sao estas formac0es discursivas compostas por enunciados que compde o que Foucault nomeia por
conjunto arquitetdnico, os quais operam sobre as praticas discursivas e os regimes de verdade produzindo

saberes sobre 0s objetos dos quais falam.

Saberes que circulam a partir de diferentes modalidades enunciativas, tais como: expressdes literarias, textos
juridicos, reflexbes filosoficas, decisGes de ordem politica propagados via jornais, revistas, televisdo,
depoimentos, entrevistas, questionarios, etc. (GERALDINI, 2012). Saberes organizados em diferentes
formagdes discursivas as quais estdo sempre em relagdo, pois se estabelecem, dentro de um contemporaneo,

em uma dispersdo enunciativa formando campos de saber.

Foucault, dentre outros pensadores, ¢ apontado como sendo um dos principais percursores da segunda
perspectiva cujo objetivo fora desnaturalizar a verséo de subjetividade enquanto interioridade indenitéria. Este
assim o fez ao procurar visibilizar a formacdo historicamente datada e contingente, e ao recusar a compreenséo
“a priori” do suyjeito e sua tradi¢do moderna baseada na subjetivagdo individualizada do sujeito de desejo.
Foucault enfatizava, pois, uma nocdo de subjetividade enquanto processo de subjetivacéo. Significando que a
subjetividade é uma producdo inacabada, territorial e local, dentro de um processo contingencialmente
construido “a partir de praticas de conhecimento, praticas de poder, e praticas de si” (FERREIRA NETO, 2011,
p.61).
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Ao néo considerar o sujeito de desejo como um sujeito universal, a genealogia do sujeito empreendida

por Foucault, buscava trabalhar com uma perspectiva ampliada de subjetividade. Do sujeito como
uma invencao historica da Modernidade. Foi a partir da desconstrucao dessa nocao classica de sujeito,
desconstrucdo da ideia de uma interioridade desconectada de seu espaco social conquanto estrutura
e/ou esséncia a priori, que se tornou possivel pensar a subjetividade em relagdo com o espaco € 0
territério (GUARESCHI et al., 2012).

Neste sentido, cabe a reflexdo sobre as produgdes de uma atitude reflexiva, em gque o estudante se
volta para si mesmo no intuito de questionar e pensar a sua prépria formacéo. Qual profissional desejo
me tornar? Como deve me posicionar nestes cenarios? Quais devem ser minhas posturas? Reflexdes
que se fundamentam em um constructo de conhecimentos e habilidades, aprendidas e construidas ao
longo dos diversos cenarios de aprendizagem e préatica. Mas, que, igualmente, encontram suporte e
sustentacdo a partir da construcdo de uma ética ou estilistica de si na qual o profissional se coloca
como sujeito pensante de sua praxis. A atitude de refletir sobre suas proprias posturas e
posicionamentos éticos em qualquer atividade profissional, e, aqui, em especifico, na prética em
saude, refere-se a construcdo da estilistica da existéncia foucaultiana. Na construcdo de si mesmo
enquanto profissional de saude que parte dos diferentes modelos de saude e os reflete em seus
posicionamentos.

O método de aprendizagem baseada problemas, a depender do modo como € institucionalizado, e
operacionalizado no cotidiano, apresenta-se como um caminho de possibilidade para a producéo de

estilisticas de existéncia voltadas para a construcao ética e reflexiva de si mesmo.
5. Considerac0es

Em uma perspectiva pds-estruturalista, Foucaultiana, os discursos ndo sdo o resultado de
combinacdes de palavras. Antes, os discursos produzem realidades e subjetividades em determinadas
circunstancias historicas. Deste modo, a analise empreendida na presente pesquisa considerou as
condicdes sociais para a emergéncia dos discursos em saude, suas demandas, e producdes sobre a
formacéo profissional e os métodos de aprendizagem. Deste modo, os discursos formam os objetos
de que tratam (FISCHER, 2001). Ndo se trata do resultado de combinacbes de palavras. Torna-se
necessario compreender a experiéncia subjetiva como produzida pelas praticas pedagogicas que

formam os profissionais de salde.
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Muitos tém se questionado como mudar o ensino em saude? No entanto, urge, cada vez mais,

questionamentos e reflexdes sobre o porqué, e principalmente, para que. Sao estes questionamentos
que levam ao leitor o embasamento para a construcdo e aplicagdo de metodologias ativas de
aprendizagem, das quais a ABP ¢ apresentada como uma possivel resposta e solugcdo. Seguindo
modelos de desenho instrucional duas questdes sdo frequentemente propostas para a construgéo do
curriculo e do perfil adequado de profissionais ao contexto histdrico: Quem se deseja formar? E, com

qual intuito?
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