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Resumo: A Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatdrio, exige um novo
pensar e um novo agir de seus professores, no intuito de dar sentido as préaticas pedagdgicas e
as aprendizagens delas decorrentes. As novas perspectivas da Educacdo Basica apontam para
a Educacdo Fisica um trabalho com o corpo e 0 movimento que considere o individuo na
integralidade do seu sentir-pensar-agir. A Educacgdo Fisica se constitui historicamente como
uma atividade na escola que trata de questdes relativas ao corpo fisico, preparando alunos
para um fazer especifico e adestrado, ou seja, um corpo objeto. Entdo, ndo basta ensinar aos
alunos as técnicas de movimentos, as habilidades basicas ou as capacidades fisicas. E preciso
ir além e ensinar ao aluno o contexto em que se apresentam as habilidades ensinadas,
integrando-o na esfera da cultura corporal de movimento. Assim, a Educacdo Fisica deve
abordar seus contelidos de maneira a superar 0 aspecto mecanicista. O movimento deve ser
fundado na motricidade, de forma que ndo haja separacdo entre a realizacdo mecanica e a
significacdo para o ser que se movimenta.

Palavras-Chave: Formacdo Docente, Educacdo Basica, Educacdo Fisica Escolar.

Introducéo

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular obrigatério, exige um novo
pensar e um novo agir de seus professores, no intuito de dar sentido as préaticas pedagdgicas e
as aprendizagens delas decorrentes, nos colocando, por um lado, diante do abandono de um
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discurso legitimador centrado no “exercitar-se para...” e, de outro, nas dificuldades
encontradas na construcdo e efetivacdo de um novo modo de legitimagdo no espago escolar.

A Educacdo Fisica, segundo Fensterseifer (2012, p.321), “a muito ja deixou de ser
no ambito escolar, uma “atividade”, um “fazer por fazer”, recebendo desde a ultima Lei de

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96) o status
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de componente curricular” e vem sofrendo modifica¢cdes no que tange a sua regulamentagéo
pela LDB, no conteldo programético, no curriculo escolar, passando a ser trabalhada de
forma obrigatdria na educacdo basica.

Tal atitude permite o surgimento de um novo olhar para a Educacdo Fisica, e
possibilita, dentre outras coisas, sua valorizagdo e consolidacdo pelo desenvolvimento de
contetidos que contribuem para o pleno desenvolvimento do SER.

A EF na forma de um componente curricular, responsavel por um
conhecimento especifico (inclusive conceitual), subordinado a funcdes
sociais de uma escola republicana, comprometida com a necessidade que as
novas geracOes tém de conhecimentos capazes de potencializa-los para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. (FENSTERSEIFER, 2009,
p.12)

Muito se tem refletido, debatido e analisado sobre este assunto, tentando definir
objetivos comuns para a Educacdo Fisica, seus respectivos conteddos e de que forma
adentram no contexto escolar. Nesse sentido, o aluno devera apropriar-se de conhecimentos
que justificam a presenca e importancia da Educacdo Fisica na escola. Esse componente
curricular pode ainda contribuir para que as diversas praticas corporais sejam preservadas,
difundidas e conhecidas, contribuindo também para a diversificacdo de movimentos. Trata-se,
entdo de dar aos conte(ldos uma abordagem para além do fazer.

Os contetdos de ensino para a disciplina Educacgdo Fisica, abrange o conjunto de
conhecimentos, habilidades, héabitos, modos valorativos e atitudinais de atuacdo social,
abordados pedagogica e didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos
alunos em sua pratica de vida. Por esse motivo, propde-se uma abordagem dos conteddos
seguindo trés dimensdes: Conceitual — compreendendo “o que o aluno deve saber”,
procedimental — que compreende “o que se deve saber fazer” e atitudinal — que compreende
“o como deve ser”. Esta sistematizacdo é um esforco de explicitagdes dos saberes que sao
fundamentais nesse ambito, organizados com a intencdo de auxiliar o planejamento dos
docentes, assim contribuindo com a elaboracdo de planos de ensino, favorecendo o processo
de apropriacgéo, problematizacao e criatividade por parte dos alunos.

Através destes contetidos a Educacao fisica deve buscar seu objetivo uma vez que:

A tarefa da EF escolar é tematizar estes contetidos, potencializando nossos
alunos a vivenciar estas expressdes da cultura, estabelecendo com elas uma
relacdo critica e autbnoma, o que significa ter critérios para analise e
capacidade de interferir na producdo de sentidos das mesmas.
(FENSTERSEIFER, P. 322, 2012)
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Assim, a depender do tipo de metodologia de ensino utilizada pelo professor,

entendemos que pode haver um melhor desenvolvimento do aluno, seja ele cognitivo ou
fisico, principalmente na &rea Educacdo Fisica. O professor deve transpor didaticamente o
contetudo para alcangar o desenvolvimento do educando, transformando o conhecimento em
conhecimento escolar a ser ensinado. A maneira de como este conteddo sera abordado em
suas aulas, definird as tomadas de decisGes didaticas e-metodoldgicas para orientar a atividade
ocasionando assim, um ambiente de aprendizagem eficaz.

O professor de Educacédo Fisica deve tratar dos Objetivos Conceituais, Objetivos

Procedimentais e Objetivos Atitudinais.

Objetivos Conceituais sdo aqueles que antigamente eram chamados de
"matérias" ou "contetdos", ou seja, elementos especificos dentro do saber
daquela disciplina, como: O que €é constituicdo, como se inicia a ldade
Média, o que é uma Republica, e assim por diante. Objetivos que em geral 0s
professores sempre levam em conta em seu planejamento. Os Objetivos
Procedimentais sdo aqueles que estéo relacionados a procedimentos, ou seja,
aprender a fazer. No caso de Historia, por exemplo, temos a analise de
documentos, leitura de textos historicos, relacionar duas épocas historicas, a
habilidade de compreender as estruturas de governos, de analisar
criticamente uma situacdo, capacidade de se expressar com clareza, seja
oralmente ou na escrita. Todos esses objetivos que devemos ter claros em
mente na hora de preparar um curriculo. Mesmo na escola tradicional muitos
professores ja pensavam em tais objetivos, a questdo é que, devemos,
segundo nossa nova ideia de escola, ter em mente que esses itens sdo tao
importantes quanto os primeiros, e nao apenas "algo mais" ou "coisa desse
professor em especial". Ja 0s objetivos Atitudinais sdo o tipo mais complexo
de objetivos. Uma vez que eles estdo relacionados ao "ser" enguanto 0s
conceituais sao 0 "o que se aprende” e os procedimentais sdo "O que o aluno
é", ou seja, esta relacionado ao conjunto de valores, atitudes, coisas
interiorizadas em um nivel tdo intenso que fazem parte da personalidade do
aluno. Esse item engloba situacdes como: Participacdo cidadd democrética,
respeito as diferencas culturais, dedicacdo ao estudo, curiosidade, vontade de
aprender, entre outros. (ZABALA, 1998, p.42-48)

Entdo, ndo basta ensinar aos alunos as técnicas de movimentos, as habilidades
basicas ou as capacidades fisicas. E preciso ir além e ensinar ao aluno o contexto em que se
apresentam as habilidades ensinadas, integrando-o na esfera da cultura corporal de
movimento. Assim, a Educacdo Fisica deve abordar seus conteudos de maneira a superar o
aspecto mecanicista. O movimento deve ser fundado na motricidade, de forma que ndo haja

separagdo entre a realizacdo mecénica e a significagdo para o sujeito que se movimenta.
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Metodologia

O presente artigo trate-se uma pesquisa bibliografica acerca da producgéo
académica sobre a necessidade da formacdo de professores para o Componente Curricular
Educacao Fisica. Esta pesquisa também busca abordar a relacdo do professor com o ambiente
escolar, com seus alunos e com tudo que esta ao seu redor e que o afeta direta e indiretamente.
Sendo assim, buscamos abordar um tema que vem sendo recorrente no contexto escolar, mas
gue ndo tém se dado muita importancia a ele, decidimos estudar como a producdo académica
vem se posicionando sobre a formacédo docente para area da Educacéo Fisica Escolar.

Por se tratar de um estudo especifico acerca da atuacdo de profissionais da
Educacdo Basica, entendemos que se trata de uma pesquisa Educacional, ja que tem a
intencdo de aclarar e descrever uma realidade especifica no campo da educacdo formal. Por
envolver perspectivas concretas que constroem a realidade cotidianamente, este estudo
configura-se, ainda, no ambito das ciéncias humanas, com uma abordagem qualitativa.

No espaco académico a necessidade de producgdo de pesquisas vem se tornando cada
vez mais frequente, em virtude da gama de informac6es aos quais os individuos tem acesso
atualmente. A cada dia surgem novas indagacGes, duvidas, inquietacdes, problemas e
questionamentos a serem resolvidos, e que somente por meio da pesquisa poderdo ser
respondidos. Por isso, Gatti (2002), em seus estudos chega a afirmar que:

Pesquisar € o ato pelo qual procuramos obter conhecimento sobre
alguma coisa. [...] Contudo, num sentido mais estrito, visando a cria¢cdo
de um corpo de conhecimentos sobre um certo assunto, o ato de
pesquisar deve apresentar certas caracteristicas especificas. Nao
buscamos, com ele, qualquer conhecimento, mas um conhecimento que
ultrapasse nosso entendimento imediato na explicacdo ou na
compreensdo da realidade que observamos. (GATTI, 2002, p. 9-10)

No presente estudo, procuraremos dialogar sobre a pesquisa no ramo das ciéncias
humanas e sociais, debatendo especificamente sobre as variantes encontradas acerca dos
fendmenos educacionais, numa tentativa de contribuir para 0 avango nas pesquisas em

educacéo.
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Resultados e Discussao

L

A Educacéo Fisica se constituiu historicamente como uma atividade na escola que
trata de questdes relativas ao corpo fisico, preparando alunos para um fazer especifico e
adestrado, numa relagdo com o “corpo que faz”, o corpo-objeto. Vemos outra perspectiva que
fundamenta o trabalho da EF nos ultimos tempos € que o seu trabalho deve possibilitar uma
liberacdo desses fazer adestrado, proporcionando um fazer livre, sem parametros, ou reflexdes
contextuais, € o “corpo que sente ¢ faz”. Entretanto essa compreensdo ainda nao parece clara
no imaginario social, nem mesmo no do professor de Educacéo Fisica na Educacéo Basica.

Nas duas perspectivas observa-se um afastamento do trabalho do componente
curricular Educacdo Fisica aquilo que atende as necessidades basicas de aprendizagem e a
formacdo do cidaddo, que deve ser capaz de sentir-se e agir, a partir do pensar/reflexdo, de
modo integrado ao seu contexto. As novas perspectivas da Educacdo Bésica apontam para a
Educacdo Fisica um trabalho com o corpo e 0 movimento que considere o individuo na
integralidade do seu sentir-pensar-agir, e trate de saberes produzidos pela humanidade que
supram a necessidade de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores especificos da area
essenciais para a constituicdo do cidadao.

E importante, nesse sentido, verificar como a Educacio Fisica vem se
configurando na Educacdo Baésica, que caracteristicas vém assumindo seu trabalho
pedagdgico, que relacdo esse trabalho tem com os objetivos/fins da Educacdo Basica. Para
tanto é importante delimitar um dos elementos caracteristicos do componente curricular
obrigatério Educacdo Fisica que nos permita observar tal realidade em um contexto
especifico.

Observamos a selecdo de conteddos como uma categoria fundamental para a
configuracdo da Educacdo Fisica segundo as perspectivas da Educacdo Basica. A selecdo de
conteldos perpassa a compreensdo de corpo e de movimento que se pretende tratar e tem
COmo eixo 0s objetivos a que se destina a pratica pedagogica, além da propria percepc¢do da
Educacdo Fisica como pratica educativa orientada para a aprendizagem de um saber
especifico culturalmente produzido pelo homem.

[...] torna-se pertinente uma mudanca de mentalidade dos professores,
dirigentes escolares, gestores publicos e alunos para se configurar uma
Educacdo Fisica pautada nas novas imposicGes legais e principalmente
nas exigéncias pedagogicas que a coloca como componente curricular
que tem objetivos, conteddos, metodologia de ensino e processo de
avaliacdo, a exemplo dos demais componentes da escola, e que as
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acoes dos professores sejam capazes de expressar sua real importancia
na educacao escolarizada. (2006, p. 189).

L

Dentro do ambiente escolar a depender de como é passado o conteldo para os
educandos, a transmissdo passada pelo educador pode ser apreendida pelos alunos de uma
forma que o toque profundamente, visto que ndo é dificil encontrarmos pessoas que
relembrem de experiéncias com seus professores no que consiste em seu entusiasmo e a
valorizacdo dos interesses dos alunos, ou seja, quando ha situagdes em que ha uma troca no
processo de ensino-aprendizagem e uma interacdo social entre o adulto no caso professor e as
criancas, os alunos.

Existem situacfes que ocorrem em sala de aula que podem ajudar ou dificultar a
relagdo entre o professor e seus alunos, portanto, ndo basta para o professor ter apenas o
dominio do conteldo, ele tem que ter uma grande sensibilidade com o que ocorre ao seu redor
para procurar, da melhor forma possivel, ndo causar nenhum tipo de trauma futuro em seus
alunos, ele deve tomar cuidado com o tipo de pratica pedagogica exercida.

A partir disso, fica claro o que representa o papel do professor dentro do ambiente
escolar, sua importancia para o desenvolvimento da pratica pedagogica exercida pela escola, e
como os seus diferentes modos de agir com seus alunos interferem no seu desenvolvimento
escolar e humano, o professor tem que ter acima de tudo compromisso com o seu material
humano e que tipo de ser ele esta formando.

Nos dias atuais tornou-se consensual a afirmacédo de que a formacao inicial de que
dispbe os professores ndo constitui base suficiente para as demandas existentes na pratica
educativa. Neste sentido, a formacdo de professores vem sendo foco de anéalise por varios
estudos e pesquisas nas ultimas décadas. “O debate em torno do professorado ¢ um dos polos
de referéncia do pensamento sobre a educacdo, objeto obrigatorio da investigacdo educativa e
pedra angular dos processos de reforma dos sistemas educativos.” (SACRISTAN, 1999,
p.64). Nunca se falou tanto em formagéo de professores, como nos dias atuais colocando em
evidéncia os professores e seus saberes. O conhecimento e a experiéncia profissional como
I6cus da préatica educativa, traz a luz reflexdes acerca das questdes que permeiam a profisséo
docente. Os estudos sobre a formagdo docente implicam, um conhecimento das relagdes que
estruturam tal formac&o considerando o professor como sujeito inserido num debate para além
do campo de sua atuagao.

Conhecer o professor, sua formacéo basica e como ele se constroi ao longo da sua

carreira profissional sdo fundamentais para que se compreendam
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as praticas pedagogicas dentro das escolas. Entendemos que se tornar professor, € um

L

processo de longa duracdo, de novas aprendizagens e sem um fim determinado NOvoa,
(1992).

Dentro dessa perspectiva, a formacdo inicial, entendida como parte do
desenvolvimento profissional que acontece ao longo da atuacéo docente, pode possibilitar um
novo sentido a pratica pedagogica, contextualizar novas circunstancias e resignificar a atuacéo
do professor. Trazer novas questdes da pratica e buscar compreendé-las sob o enfoque da
teoria € na propria pratica permite articular novos saberes na construcdo da docéncia,
dialogando com os envolvidos no processo que envolve a formagéo Imberndn (2010).

Desta forma, a formacdo inicial contribui de maneira significativa para o
desenvolvimento do conhecimento profissional do professor, cujo objetivo entre outros, é
facilitar as capacidades reflexivas sobre a propria pratica docente elevando-a a uma
consciéncia mais objetiva dos problemas relacionados & pratica pedagogica.

Neste sentido, a formagdes iniciais de professores vém assumindo destaque cada
vez maior nas discussdes sobre educaco. E uma preocupacio que se evidencia nas reformas
que vém sendo propostas e, muitas vezes implementadas, nas politicas de formacdo docente
no sistema educacional brasileiro, bem como nas investigacbes e publicacbes da area
educativa e, ainda, nos debates acerca da formacéo inicial e continuada de professores.

Atualmente podemos assistir 0 empenho que as secretarias, tanto estaduais como
municipais efetuam na implantacdo de programas institucionais de formacdo continuada,
preocupadas com as recorrentes inovacoes e necessidades, tanto do processo educativo como
dos professores, para atender ao proposito de melhoria do processo educativo desenvolvido
por sua rede.

[...] cabe aos professores de Educacéo Fisica envolver-se numa rotina
escolar que permita situar claramente seus contetdos de ensino e sua
organizagdo nos diferentes ciclos de escolarizacdo, diferente da
linearidade de conteidos que se repete de forma hegeménica em todos
0s niveis escolares, bem como dissipar a ideia, muita vezes
cristalizada na escola, de que a Educacdo Fisica é um apéndice
curricular, caracterizada principalmente pela organizagcdo de
atividades complementares, e ndo pela funcdo precipua de tratar
pedagogicamente o acervo da cultura de movimento como o
conhecimento pedagdgico e que os alunos devem se apropriar e re-
significar no seu convivio social. (MELO, 2006, p. 188).

Na verdade, ouvir os professores, detectar suas necessidades, as suas davidas, as

suas preocupacOes e as suas expectativas em relacdo a formacéo
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continuada, nos parece ser um conjunto de atitudes que concorrem para facilitar e aprimorar
essa mesma formacao.

Embora ensinem a grupos, os professores ndao podem deixar de levar
em conta as diferencas individuais, pois sdo os individuos que
aprendem, e ndo os grupos. Esse componente individual significa que
as situacdes de trabalho ndo levam a solucdo de problemas gerais,
universais, globais, mas se referem a situagbes muitas vezes
complexas, marcadas pela instabilidade, pela unidade, pela
particularidade dos alunos, que sdo obstaculos inerentes a toda
generalizacdo, as receitas e as técnicas definidas de forma definitiva.
(TARDIF, 2002 p. 129)

Tardif (2002) destaca que na medida em que um dos objetivos do professor € criar
condicdes que possibilitem a aprendizagem de conhecimentos pelos alunos, num contexto de
interacdo com eles, a gestdo da matéria torna-se um verdadeiro desafio pedagodgico, fazendo
com que o professor transforme a matéria que ensina, para que possa ser compreendida e
assimilada pelos alunos.

A formacdo de professores de Educagdo Fisica é concebida como um processo
permanente e continuo que abrange todo o percurso profissional. Esta formac&o progressiva é
justificada, tanto pela natureza humana da profissdo docente, quanto pela dindmica e
complexidade do sistema educativo. De fato, o professor ndo € um produto acabado, mas um
individuo que se encontra em continua formacdo num processo permanente de
desenvolvimento profissional.

Intervir na Educacdo Basica exigira dos futuros docentes da Educacdo Fisica
Escolar, o dominio de conhecimentos acerca da realidade e de suas conexdes internas e das
competéncias para solucionar determinadas situacGes circunscritas no mundo real, em
especial aquelas que podem garantir uma intervencdo na aprendizagem do aluno, na escola, na
educacdo e na vida cotidiana, enfim, nos lugares historicamente situados e perspectivados por
transformagoes.

Diante desse quadro, construir competéncias significa contrapor ao modelo de
competéncias no sentido instrumental e pragmatico como prevé as Diretrizes Curriculares
Nacionais, para implementar uma agédo educativa e pedagdgica fundada nas diversas relagdes
que o professor estabelece com o0s outros, e em especial com seus alunos no interior da escola,
centrando-se na busca de significados que possam contribuir para a constru¢gdo de um mundo
melhor e dedicado a humanidade do sujeito social.

Possuir competéncias significa dominar as acGes da docéncia em sentido
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particular e relacional entre professor e aluno, tendo em mente o estabelecimento de relagdes

&

de aprendizagem voltadas para o pensamento critico, autbnomo, livre e dedicado ao bem-estar
humano. Ser um professor reflexivo consiste em agir no mundo, tomando como ponto de
partida a realidade em que se vive, seus problemas, suas particularidades e as suas
articulacbes com o todo, para entdo construir efetivamente as novas possibilidades de
alteracéo da realidade.

Conclusodes

O ensino da Educacéo Fisica tem sofrido diversas modificacdes, muito em virtude da
nova formacdo que os recém-docentes vém adquirindo nos bancos das universidades. As
discussdes geradas nas atuais graduagdes acerca do papel da Educacdo Fisica dentro do
espaco escolar atualmente gira em torno de uma educacdo mais ampliada com énfase numa

formacéo pautada na cultura corporal do movimento.

A Educacdo Fisica deve superar a tradicdo mecanicista, historicamente
construida, e resgatar a sua fun¢do educativa interligando o corpo, o
movimento e a subjetividade. Nesse sentido, entende-se este
componente curricular como uma area especifica, no qual a acdo
pedagogica deve ser formulada na diregdo da aprendizagem do corpo
em sua totalidade com o objetivo de introduzir e integrar os alunos
conscientemente, formando cidaddos criticos autbnomos e integrados
ao seu contexto. (MENEZES & SANTOS, 2009, p. 34)

Isso porque, o olhar que antes se tinha acerca da &rea baseava-se numa identidade
marcada pelos resquicios de uma visdo biologizante e esportivizante, que priorizavam o fazer
acima do saber. Mas ultimamente, influenciado pela mudanca na educacdo nacional, este
carater meramente mecanicista vem sendo modificado. A Educacéo Fisica veio ganhando
espaco no seio escolar enquanto um componente curricular responsavel por transmitir aos
estudantes 0s aspectos concernentes a cultura corporal do movimento, de maneira a contribuir

junto com as demais disciplinas do curriculo escolar para a formag&o integral do ser humano.
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