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RESUMO: Este trabalho traz a vivéncia de bolsistas do Programa de Iniciagdo & Docéncia — PIBID,
que fizeram interven¢Ges com tema Primeiros Socorros. A orientacdo e capacitagcdo da populagdo em
relacdo a situacfes de emergéncias é extremamente necessaria e deveriam ser mais difundidas. Nas
escolas, os alunos sdo importantes multiplicadores repassando o conhecimento aos outros alunos,
colaboradores e familiares. Neste contexto, as escolas tém um papel importante e crescente na
promogdo de salde, prevencdo de enfermidades e de acidentes entre criangas e adolescentes. Além
disso, observa-se que dentro deste tema gerador a interdisciplinaridade é facilmente levantada, que é
compreendida como um eixo integrador que pode ser um objeto de conhecimento, um projeto de
investigacdo, um plano de intervengdo. Sendo assim, 0 estudo teve como objetivo promover o
conhecimento sobre o atendimento pré-hospitalar no Centro Educacional de Educagéo Profissional em
Saude Adélia Teixeira, localizada na cidade de Vitoria da Conquista — BA, levando em consideragdo
que o0s primeiros socorros é um assunto que enriquece a formacao profissional. O trabalho apresentado
adota uma andlise qualitativa. A partir de intervencdo foram ministradas 10 aulas, com 50 minutos
cada, para 58 alunos do 1° ano dos cursos Técnico em Seguranca do Trabalho, Nutricdo e Enfermagem
realizou-se aulas tedricas e praticas sobre no¢Bes de primeiros socorros. Foi perceptivel a curiosidade
e o interesse dos alunos que fizeram varias perguntas sobre o tema. E como resultado final teve a
producdo de textos e desenhos, produzidas pelos os alunos, observando que foi conquistado o
entendimento do basico em primeiros socorros. A partir destas producdes percebeu-se que o tema
chamou a atencéo e a proposta de interdisciplinaridade teve éxito, os alunos puderam expor de forma
artistica os casos de acidentes e isto demonstra que o assunto foi bem aprendido e apreendido pelos
mesmos.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Primeiros Socorros, Ressuscitacdo Cardiopulmonar, RCP.

INTRODUCAO

Os traumas e as emergéncias clinicas sdo responsaveis anualmente por diversas mortes
e sequelas irreparaveis aos acidentados e familiares (SILVA, 2013). Os custos sdo elevados
para os cofres publicos na sua maioria. Os cursos de Emergéncias Pré-Hospitalares, tem como

finalidade a preparacdo de pessoas leigas e profissionais no primeiro atendimento a
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acidentados, fora do ambiente hospitalar, visando minimizar o tempo de internacdo e
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consequentemente reduzir os gastos e sequelas destes pacientes.

O atendimento Pré-Hospitalar € um conjunto eficaz de procedimentos cientificamente
comprovados, preestabelecidos e exaustivamente ensaiados, que devem ser ministrados entre
0 momento que ocorre 0 acidente até a chegada do atendimento pré-hospitalar (SILVA,
2013), que quando bem aplicados podem salvar vidas.

A orientacdo e capacitacdo da populacdo em relacdo a situacGes de emergéncias é
extremamente necessaria e deveriam ser mais difundidas em ambientes coletivos como
escolas, empresas, academias e parques (SILVA, 2011). Nas escolas, os alunos s&o
importantes multiplicadores repassando o conhecimento aos outros alunos, colaboradores e
familiares. Neste contexto, as escolas tém um papel importante e crescente na promocao de
salde, prevencdo de enfermidades e de acidentes entre criancas e adolescentes
(GONGALVES, 2009).

Nesta perspectiva, observa-se que dentro do tema gerador de Primeiros Socorros, a
interdisciplinaridade € facilmente levantada, nos debates sobre as formas que os acidentes
ocorrem e suas formas de prevencao (e.g. Ao abordar sobre um acidente com fogo, discutimos
sobre a quimica do fogo, a fisica da conduc¢éo do calor, a biologia de uma corpo vivo que esta
sendo queimado, etc.), desta forma o projeto sobre Nog¢des de Primeiros Socorros além de
buscar ensinar o basico de primeiros socorros no ambiente escolar também propés a criacdo
de géneros textuais, poesia, musica e outras formas de literatura e arte para abracar a tematica
e tornar o aprendizado facil e ludico.

Segundo o PCN (1998, p 88-89), a interdisciplinaridade supde um eixo integrador que
pode ser um objeto de conhecimento, um projeto de investigacdo, um plano de intervencao.
Nesse sentido, ela deve partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e alunos de
explicar, compreender, intervir, mudar e prever algo que desafia uma disciplina isolada. A
partir disso, concordamos com 0s autores Souza e Souza (2009) que a interdisciplinaridade
pode ser ainda compreendida como uma forma de abordar determinadas situagdes ou
problemas através da integracdo e da articulagdo de diferentes saberes e préaticas, gerando
intervencdo, uma acdo comum, horizontalizando saberes e relagdes de poder, valorizando o
conhecimento e as atribui¢des de cada categoria profissional.

E para valorizar a importancia deste tema na formagdo dos estudantes, atua o
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia (PIBID) que vem desenvolvendo

um ensino com uma perspectiva critica e problematizadora, além de valorizar e incentivar 0s
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estudantes de cursos de licenciatura a participacdo em experiéncias metodoldgicas e praticas
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docentes inovadoras.

Deste modo, o presente trabalho teve como objetivo promover o conhecimento sobre o
atendimento pré-hospitalar no Centro Educacional de Educacao Profissional em Salde Adélia
Teixeira, localizada na cidade de Vitdria da Conquista — BA, como a escola é de formacéo
profissional em salde também pode-se levar em considera¢do que 0s primeiros socorros € um
assunto que enriquece a formacéo profissional dos educandos, 0 mesmo foi desenvolvido por
bolsistas do Programa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, Subprojeto Interdisciplinar. Entre os
conhecimentos em atendimento pré-hospitalar trabalhou-se com aulas teoricas e praticas a
Manobra de Heimlich e Ressuscitacdo cardiopulmonar, além de instru¢des de como agir em
caso de queimaduras, entorses, fraturas e intoxicacoes, através destes assuntos promoveu-se a
interdisciplinaridade com a escrita de textos e producdo de desenhos representando o que 0s
estudantes compreenderam sobre 0 mesmo, a avaliagéo feita desta forma teve a pretensédo de
tornar o aprendizado menos rigido, trabalhando a criatividade, a escrita e a expressdo artistica

e critica dos educandos.

METODOLOGIA

O trabalho apresentado adota uma analise qualitativa (MINAYO, 2012) que busca
compreender e exercer a capacidade de colocar-se no lugar do outro, tendo em vista que,
como seres humanos, temos condicOes de exercitar esse entendimento, interpretar e dialetizar.

Para a intervengdo foram ministradas 10 aulas, com 50 minutos cada, para 58 alunos
do 1° ano dos cursos Técnico em Seguranca do Trabalho (TST), Técnico em Nutricdo (TN) e
Técnico em Enfermagem (TE). Realizou-se aulas tedricas e praticas sobre nocdes de
primeiros socorros, em primeira abordagem ministrou-se aulas sobre o surgimento e a
importancia do atendimento pré-hospitalar nas escolas. Segundo estudo realizado por Silveira
e Moulin (2006), ha um conhecimento precario da populacdo sobre primeiros socorros, e
observou-se a necessidade de introduzir no curriculo escolar a disciplina de primeiros
socorros, desde o ensino fundamental. Foram escolhidas as tematicas de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP), Manobra de Heimlich e as formas de agir em caso de queimaduras,
cortes, entorses, desmaios, fraturas e convulsdes e outros sintomas apresentados em acidentes

e/ou problemas de salde.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas aulas em carater teorico e pratico sobre Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e
Manobra de Heimlich, ap6s a explicagdo, os alunos ficaram em pé e formaram duplas para
praticar a manobra de Heimlich entre eles, a manobra de Heimlich é uma técnica de
emergéncia que consiste na realizacdo de uma série de compressdes a nivel superior do
abddémen, mais precisamente abaixo do esterno, a manobra é usada em caso de asfixia ou
sufocacdo, provocada por um pedago de alimento ou um corpo estranho entalado nas vias
respiratdrias, impedindo a vitima de respirar, na pratica o aluno simula o0 engasgo enquanto o
outro colega faz uma simulacdo de compressdo, ndo devendo ser repetida muitas vezes pois
pode machucar. A pratica de RCP foi realizada no laboratorio de enfermagem da escola,
utilizou-se um manequim para as 30 compressdes e 2 ventilagdes como informa o atual
manual de primeiros socorros, lembrando aos alunos que a pratica ndo pode ser feita em
pessoas sas, pois pode causar complicaces.

Todas as aulas teoricas e praticas duraram aproximadamente 50 minutos, os alunos
mostraram grande interesse no assunto e fizeram varias perguntas sobre o tema. A partir das
experiéncias e conhecimentos adquiridos com o projeto pediu-se aos alunos que fizessem um
desenho, um texto rimado, um poema ou outro género literario sobre primeiros socorros
evidenciando o que foi entendido sobre o tema abordado. A rima solta foi escolhida por
muitos alunos pela facilidade na escrita e abaixo segue um texto feito por um aluno do 1° ano

do curso Técnico em Seguranca do Trabalho- TST:

" Os primeiros socorros sao técnicas de salvacao,
Que ajudam no conhecimento e na mobilizacéo,
Sabemos que no dia-a-dia existe muita correria,
Mas devemos ser pacientes para ndo sofrer acidentes,
Os acidentes devem ser evitados, mas quando acontecem devemos estar bem
informados,
O fundamental é saber que em situacdo de emergéncia,
Precisamos ter calma e paciéncia,
Ajudar o préximo ndo é uma imissao,
Faz bem a sua mente e ao coracdo”.

(Aluno do 1° ano de TST, 2014).

A missédo de producéo textual foi conquistada a partir dos textos escritos pelos alunos
e através destes percebeu-se que o basico em primeiros socorros foi compreendido, como

demonstra o texto acima, a questdo primordial de manter a calma e de ajudar o proximo
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quando necessario foi bem compreendida pelos alunos. Os desenhos também representaram

bem os conhecimentos adquiridos, como podem ser verificados abaixo:

Figura 1- Atendimento pré-hospitalar

Fonte: Aluno do 1° ano de TST, 2014.

A figura 1 demonstra todos 0s passos necessarios a prestacao de primeiros socorros e
atendimento pré-hospitalar, feito por um aluno do 1° ano do curso Técnico em Seguranca do
Trabalho (TST); a) o sequenciamento de isolamento de area; b) ligar para pessoas qualificadas
para pedir ajuda e c) iniciar a manobra de RCP ficou muito bem exemplificada na imagem,

mostrando que o aluno realmente compreendeu o que foi passado nas aulas.

Figura 2- Primeiros socorros em criangas até sete anos de idade.

Fonte: Aluno do 1° ano TST, 2014.
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A figura 2, também feita por um aluno do 1° ano de TST, demonstra a pratica da
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manobra de desengasgo em criangcas com até sete anos de idade, devido ao tamanho da
crianca a manobra é diferenciada da manobra de Heimlich em adultos, neste caso a técnica
indicada é a da tapotagem, que consiste em inclinar o corpo da crianca para frente e com as
maos em concha bater nas costas até que o objeto seja expelido pela boca, a manobra de
Heimlich ndo é indicada a criangas menores de sete anos, pois € uma técnica muito agressiva
e pode quebrar as costelas da crianca.

Apols a abordagem sobre RCP e técnicas de desengasgamento abordou-se sobre
intoxicacdo e queimaduras, segundo o manual de primeiros socorros do Hospital Israelita
Albert Einstein (?) as intoxicacfes e 0 envenenamento sdo causados pela ingestao, aspiracéo e
introducdo no organismo, acidental ou ndo, de substancias toxicas de naturezas diversas.
Podem resultar em doenca grave ou morte em poucas horas se a vitima ndo for socorrida em
tempo. A abordagem sobre intoxicacbes teve como objetivo de desmistificar alguns
conhecimentos sobre o assunto, por exemplo, a indu¢do do vémito que ndo é indicado em
todos os casos e a fundamental medida de ligar para a assisténcia médica, utilizou-se como
exemplo a ingestdo de solda caustica (hidréxido de so6dio) onde a endoscopia precoce é de
crucial importancia para avaliar a extensdo da lesdo, sendo um método seguro para definicéo
de condutas e prognostico.

Para finalizar falamos sobre as queimaduras que sdo causadas por agentes quimicos,
bioldgicos (aguas-vivas), fisicos, elétricos e por radiacdes, ainda houve debates e conversas
sobre cortes, perfuracGes, intoxicacdes, entorses, desmaios e convulsdes e suas formas de agir
no caso de acontecerem.

A Figura 3 (abaixo) mostra uma crianga ingerindo uma substéncia que pode causar
intoxicacdo e a mée desesperada por ndo ter visto e impedido que o evento ocorresse, também
mostra que a criancas ndo devem estar presentes quando o fogo estiver aceso, pois acidentes
com queimaduras envolvendo-as sdo muito frequentes.

A grande ocorréncia de queimadura em criangas menores de cinco anos (COSTA et
al., 1999; LEBRAO et al., 1997) chama a atencdo pelo sofrimento fisico e psicol6gico
produzido, além do elevado custo econémico e social, incluindo gastos hospitalares
(MARTINS e ANDRADE, 2007). O aluno disse que ficou sentido com 0s acidentes com as
criangas, pois a maioria dos casos de queimaduras em ambiente domiciliar sdo com elas,
muitas vezes com queimaduras de primeiro, segundo e terceiro grau com muitas vitimas
fatais. Desta forma, fez o desenho para mostrar que as pessoas devem estar mais atentas a

estes casos para que ndo ocorram.
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Figura 3 — Imagem de crianca ingerindo cera (1) e crianca mexendo em fogdo com agua fervente

).

Fonte: Aluno do 12 de TN, 2014.

Todos os desenhos e textos produzidos pelos alunos foram expostos em um varal para
a comunidade escolar e com isso, percebeu-se que o tema chamou a atencao e a proposta de
interdisciplinaridade teve éxito, os alunos puderam expor de forma artistica os casos de

acidentes e isto demonstra que o assunto foi bem aprendido e apreendido pelos mesmos.
CONCLUSAO

Por fim, foi possivel observar com as intervencdes educativas a importancia da
introdugdo do tema Primeiros Socorros, despertando interesse dos alunos, orientando, além de

promover a prevencdo de enfermidades e de acidentes. Nota-se um grande estimulo com
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trabalho de producéo artistica, evidenciando a interdisciplinaridade como meio facilitador do

L

ensino-aprendizagem, estimulando a criatividade do aluno, além de se mostrar como uma
alternativa para avaliacdo de aprendizagem sobre o conteudo ja discutido em sala de aula,
promovendo também uma maior interacdo aluno-aluno e aluno-professor. Bem como, espera-
se que a partir deste trabalho realizado, os alunos perpassem o conhecimento adquirido para a

sua comunidade, prevenindo futuros acidentes.
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