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RESUMO

As expectativas quanto a escolha profissional sdo apresentadas neste artigo. Refletir sobre os desejos,
angustias e desafios dos jovens, motivando-os e instigando-0s a pensar sobre as demandas sociais,
econdmicas, politicas em relagdo ao curso que irdo escolher, bem como sobre o papel da escola e da familia
neste momento, € de suma importancia. Na mesma direcéo, o papel da escola é entendido como sendo o de
um lugar privilegiado para trabalhar esta temética. A orientacdo profissional se insere nesse momento da
vida escolar dos jovens como oportunidade de se desenvolver e decidir o projeto de vida dos jovens, estando
para além da preocupagdo com a aprovagdo ao final do Ensino Médio, ingresso no Ensino Superior e no
mercado de trabalho, dentre outras possibilidades. Como metodologia, para o desenvolvimento desse
trabalho, foi utilizada a pesquisa qualitativa, quanto a sua natureza utilizou-se a bibliografica para compor a
fundamentacdo tedrica com os seguintes autores: Almeida(2008); Cursino (2011); Dayrell (2007);
Filomeno(2003); dentre outros. Buscou-se conceituar juventude, orientacdo profissional e o papel da escola.
Em linhas gerais, os discentes deste segmento sdo jovens em busca de identidade, em fase de transicdo e com
a chegada do terceiro ano, as cobrancas relacionadas a esta escolha aumentam. De um lado a escola com a
exigéncia da sua aprovacao nesta série, de outro a familia aguarda a decisdo que tomaram. Neste contexto,
sabe-se que o desafio para as escolas é grande e assessorar 0 estudante na construcdo de um projeto
profissional pode ser o diferencial competitivo que a escola pode oferecer.

Palavras-chave: Profisséo. Escola. Trabalho.

INTRODUCAO

Angustias e davidas relativas a uma profissdo e ao fato de fazer escolhas sdo absolutamente
normais e comuns a todos, porém, o momento crucial de escolher uma profissao é algo inserido na
fase da adolescéncia, por ser o periodo em gque 0 jovem comega a se preocupar com o seu futuro,
passando a pensar nas escolhas que devem ser feitas para que possam se realizar pessoalmente e
comecam a perceber a responsabilidade que é assumir uma decisdo. A preocupagdo para os alunos,
seja da escola privada ou publica € intensa em relacdo a necessidade de uma aprovacao tanto na

escola, no ENEM, como em outros vestibulares, assim como social, pois a sociedade como um todo
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exige muito deste adolescente em relacdo a sua perspectiva futura, principalmente no ambito

familiar, escolar e de amigos.

Quando um adolescente se depara com a escolha de uma profissdo, ndo estdo
apenas em jogo seus interesses e aptidfes, mas também a maneira como de
vé o mundo, como ele préprio se vé, asinformacfes que possui acerca
das profissbes, as influéncias externas advindas do meio social, dos pares e,
principalmente, da familia (ALMEIDA, 2008, p. 174).

Ou seja, a familia e a sociedade exerce um papel importante no processo de escolha
profissional do jovem, visto ter uma certa influéncia, por estd proximo ao jovem. A escola, neste
momento, torna-se oportuna para mediar este momento, visto que, é levado em conta um maior
conhecimento de si, informagdes sobre as profissdes, universidades e mercado de trabalho,
reflexBes sobre o futuro, questdes familiares e escolares. E se a orientacdo é feita na escola publica,
tem um diferencial, visto que, € comum este tipo de projeto na escola particular.

Surge entdo a importancia da escola e da familia neste processo de escolha. A partir desta
perspectiva torna-se importante estudar “Juventude, escola e familia: a questdo da orientagdo
profissional para alunos do Ensino Médio”.

Para Cursino (2011), o grande desafio da escola é dar sentido e aplicabilidade ao
conhecimento, assessorando o estudante na construcdo de um projeto profissional e na visibilidade
do caminho a seguir para conquistar sua realizacao profissional.

Dessa forma por meio do presente estudo busca-se pesquisar sobre a juventude, tentando
compreender a importancia da escola e da familia, no processo de escolha profissional destes
adolescentes, entendendo esta fase como etapa do processo evolutivo, bem como tentando
compreender o papel da escola, do professor colocando em questdo o sistema educativo, suas
ofertas e as posturas pedagogicas. Colocando a escola em um lugar privilegiado para fazermos
reflexdes sobre as tensdes e ambiguidades vivenciadas pelos jovens, dando importancia a sua
condicdo juvenil.

Na tentativa de identificar e mostrar a importancia de uma orientacdo vocacional dentro da
escola como possibilidade de ajustamento da escolha profissional, ou seja, considerando que héa
uma grande quantidade de jovens nas escolas publicas que os faltam estimulos até mesmo para
terminar o Ensino Médio, imagine escolher qual profissdo seguir.

Pretende-se entdo, de forma mais especifica pesquisar sobre as escolhas profissionais do
aluno da escola publica, identificando quais influéncias sofridas por tais, dentro deste contexto, seus

maiores obstaculos, além de abranger neste contexto suas perspectivas futuras.
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ABORDAGEM METODOLOGICA

Para o desenvolvimento desse trabalho foi utilizada a pesquisa béasica onde predomina a
fundamentacéo teorica. Foi utilizada a Pesquisa Bibliografica, quanto aos procedimentos.

Segundo Ruiz (2002) “Qualquer espécie de pesquisa, em qualquer area, supde ¢ exige
pesquisa bibliogréfica prévia, quer a maneira de atividade exploratdria, quer para justificar aos
objetivos e contribui¢des da propria pesquisa” (p. 57).

A pesquisa bibliografica é de grande relevancia para o desenvolvimento de determinadas
investigacOes cientificas, pois ap0s a escolha do tema € necessario fazer uma revisdao de
bibliografica do assunto, utilizando livros, periddicos, correio eletrdnico, ou seja, material ja

publicado por pesquisadores que se debrucaram sobre o estudo do tema em questéo.

REFLEXOES SOBRE A ORIENTACAO PROFISSIONAL

Nem sempre foi ponto de discussdo para 0 homem, a escolha profissional, ao contrario, foi
se reconstruindo ao longo dos anos a partir das mudangas sociais e das necessidades humanas. Ao
se estudarem os primordios da civilizagdo humana, é possivel verificar que o trabalho se organizava
como atividade para a sobrevivéncia, e, conforme S. Bock (2002): “ A forma como se dava a luta
pela sobrevivéncia ndo dependia de escolhas. Ao contrario, as condi¢Bes estavam estabelecidas
aprioristicamente pela estrutura da sociedade e a forma como ela se organizava” (p.21).

Apesar disso, vale salientar que essa organizacdo do trabalho ndo foi extinta, pelo contrério,
ainda é a forma como a insercdo no mundo do trabalho acontece para a maioria dos jovens.

Antes do século XIX a delimitacdo da posicdo social que uma pessoa assumia era
determinada pelas escolhas divinas. Apds este periodo, foi determinada por diversas situacdes,
desde o surgimento de uma nova classe social, a burguesia, a consolidacdo da classe capitalista,
sofrendo assim, mudancas significativas, a profissao assim, foi diluida com varios conflitos sociais.

Foi a partir destes e de outros fatos que a Orientacdo Profissional surgiu, que de acordo com
Almeida (2011 apud FERRET], 1988), foi no inicio do século XX, na Franca e nos Estados Unidos,
com o objetivo de definir as areas profissionais adequadas para o individuo se sentir mais adaptado
e produtivo. Tudo isto, ancorado a pressupostos da Psicologia Diferencial e Industrial, passando a

sofrer influéncias também da Psicologia VVocacional.
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A Orientagédo Profissional no Brasil deu um grande passo no seu desenvolvimento, a partir

da década de 1940, assim, a partir da década de 1980, alguns autores no dmbito da Educacdo

comecaram a teorizar sobre 0s processos de Escolha e Orientacdo Profissional.

Familia, escola e protagonismo juvenil

A Relacédo dos jovens com a escola tem sido alvo de muitos debates, tentando entender na
maioria das vezes a questdo dos fracassos escolares. S&o jovens vendo a escola como obrigacao,
lugar enfadonho e distante de seus interesses, em contrapartida, professores verificando que os
problemas estdo na juventude e na familia, ou seja, instituicdes culpando-se mutuamente. Segundo
Dayrell (2007), um primeiro passo € constatar que a relacdo da juventude com a escola ndo se
explica em si mesmo, ou seja, devemos problematizar a condicdo juvenil contemporanea,
compreendendo suas préaticas, simbologia propria, que os diferenciam e muito das geracGes
anteriores, verificando um novo modo de ser jovem, colocando em questdo o sistema educativo,
suas ofertas e as posturas pedagdgicas.

A adolescéncia intermedia a fase infantil e adulta, € uma fase do ciclo de vida em que o
individuo passa por evidentes transicdes, e € neste momento que a escola como um todo precisa
trabalhar com este jovem, que ocupa uma posicdo de centralidade e como necessidades em
responder a problemas reais, e a¢oes de intervengdes no contexto em que esta inserido.

A escola é um lugar privilegiado para receber a familia em todo o momento da vida escolar
do jovem, e ndo somente nas séries iniciais, quando a familia vai & escola com mais frequéncia. E
preciso promover reflexdes sobre as tensdes e ambiguidades vivenciadas pelos jovens, pois ao se
constituirem como alunos num cotidiano escolar algumas vezes ndo levaram em conta a sua
condicdo juvenil e o protagonismo assim, pode deixar de existir.

E quando a escola e a familia entendem que a escolha da profissao se refere a definicdo do
projeto de vida, ao lugar que se deseja ocupar na sociedade, e ndo apenas a aprovacao no vestibular,
o foco das ac¢Oes deixa de ser a preocupacdo exclusiva com os contetidos das matérias especificas, e
passa a ser desenvolvimento de agdes junto aos alunos, pais e professores que viabilizem a
construcao do projeto profissional de seus estudantes.

O desafio para as escolas é grande, e assessorar 0 estudante na construcdo de um projeto
profissional pode ser o diferencial competitivo que a escola pode oferecer. Nortear seus alunos

sobre o percurso profissional a seguir.
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H& vérias razdes psicoldgicas basicas que explicam a importéancia da escolha profissional

nestas condigdes mencionadas. Esta decisdo, importante ressaltar, se entrelagca com todas as areas da
vida do individuo, seja social, pessoal, familiar ou emocional. E 0 momento da opcao do curso
superior ocorre neste periodo, no centro dos diversos conflitos inerentes a faixa etaria, ocorrendo
questionamentos, como quem eu sou? Quem eu quero ser?

Nessa perspectiva Freitas, Souza e Junior, (apud FILOMENO, 1997) diz que se faz
necessario “entender o ser humano como um ser em inter-relacdo e integracdo, cujas decisdes
interferem umas nas outras. E pensar num ser sistémico, integrado e totalizado” (p.16). S0 muitas
as pessoas, independente de faixa etria, que necessitam satisfazer as necessidades de
reconhecimento, elogio, aceitacdo, aprovacdo, amor e independéncia.

E uma das formas de conseguir isso € assumindo uma identidade profissional,
transformando-se em “alguém” a quem 0S demais podem reconhecer e a quem podem conceder
satisfacdo emocional. Também Freitas, Souza e Junior (apud GABEL; SOARES, 2006) afirmam
que “a escolha de uma profissdo pode ser entendida como o modo que o sujeito escolhe para se
inserir no mundo e, a traves do trabalho escolhido, modifica-lo” (p.58).

A cultura e condicdo juvenil € a marca de sua identidade. Tornando-se importante discutir a
relacdo entre trabalho e juventude, pois € mais do que analisar a questdo de uma escolha
profissional e da obtencdo de um emprego, mas conseguir contribuir para a formulacdo de um
projeto de vida, repleto de valores sobre o sentido do trabalho como meio de realizagdo pessoal e de
participacao na transformacdo do mundo.

Nesta perspectiva, podemos incluir reflexdes sobre a prépria histéria de vida deles, com suas
metas, desafios e sonhos, auxiliando na construcdo de identidade dos jovens adolescentes. E em
uma sociedade globalizada e de consumo, como a que vivemos, é vital e importante, prepara-los
para escolhas com principios éticos, ¢ “em cada época da historia, educadores, intelectuais e
instituicdes tém-se preocupado com o processo e socializacdo e de profissionalizagdo do jovem
adolescente que, largado a deriva, poderia descambar para as praticas de violéncia” (SILVA, 2009).

No periodo da juventude, nem sempre 0s jovens estdo preparados para as escolhas, é o que

relata Freitas, Souza e Junior apud Macedo, 2000;

(...) na transicdo da adolescéncia para a idade adulta, existe a necessidade de o
individuo fazer uma escolha profissional, o que, na maioria das vezes, torna-se
motivo de muita dlvida e inseguranga, devido principalmente, ao despreparo em que
ele se encontra (FREITAS; SOUZA; JUNIOR apud MACEDO, 2000, p.03)
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Em alguns casos, a escolha da profissdo ocorre ainda na infancia. Brincadeiras e sonhos

infantis acabam se tornando um objetivo na vida dos adolescentes. A pergunta "o que vocé deseja
ser quando crescer?" continua sendo comum na vida das criancas e ja vem repleta de expectativas
dos adultos. Elas podem optar pela profissdo dos pais ou, conforme crescem, véao alternando as
preferéncias de acordo com o que aprendem sobre cada uma.

E positivo para os jovens receberem incentivos dos pais para seguirem seus proprios
desejos. Contudo, este desprendimento ndo é tarefa facil para os pais que pensam em um futuro
prospero para seus filhos, visto que a prosperidade esta muitas vezes relacionada a profissdes
reconhecidas e valorizadas socialmente. Assim, alguns jovens adultos terminam por assumir um

desejo que ndo lhes pertence e logo se frustram no inicio do curso superior. Nesta perspectiva,

Devemos envolver os alunos como protagonistas na constru¢cdo do processo de
criacdo e desenvolvimento de competéncias e habilidades, conhecer melhor e refletir
sobre a escolha profissional e suas implicagcBes na vida pessoal e social (KONS,
2004, s/p ).

Vale salientar, que quando € abordada a questdo da escolha profissional, ndo se refere
somente a escolha de cursos a nivel superior, mas também a niveis técnicos e profissionalizantes,
visto que ndo sdo todos os jovens que tomam a decisdo de entrar na Universidade. E para isto que o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) determina que seja responsabilidade do poder publico
também oferecer ensino profissionalizante de qualidade.

Quem faz estas escolhas é um adolescente em busca de identidade, que esta em fase de
transicdo, e com a chegada do Ensino Médio, as cobrangas por esta escolha aumentam de um lado a
escola cobrando a sua aprovacdo do terceiro ano médio, de outro a familia querendo saber qual a
decisdo e ainda tem outro lado, que é o do proprio adolescente que pode se sentir confrontado em
responder algo que ele realmente ndo pensou.

De forma mais especifica, no terceiro ano do ensino médio, sdo dados os primeiros passos
para a individualizacdo e o amadurecimento que acarretam mudancas de vida. Periodo em que o
jovem comega a se preocupar com o seu futuro, tende inclusive a comecar perceber a
responsabilidade que é assumir decisbes, com preocupacdes a respeito de aprovacfes nas
universidades e na prova do ENEM, ja que a sociedade como um todo exige deste jovem boas
perspectivas futuras.

Na realidade, segundo Rodrigues (2008), escolher uma profissdo € entender que esta

ocorrendo o desenvolvimento da personalidade e sua integragdo. E esperado inclusive, que uma
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identidade profissional esteja estabelecida no final desta fase de adolescéncia, pois tal consolidagéo

desta identidade s&o um dos fatores que marcam sua passagem nesta fase.

Orientagéo vocacional: um projeto de futuro

Sd0 muitos os autores que citam a necessidade de ampliacdo de pesquisas relacionadas a
problemaética vocacional e a orientagdo profissional de jovens de contextos populares. Sejam eles de
escola publica ou privada.

A ideia de vocacdo é fator a ser descoberto, ndo € algo ja instalado e preestabelecido. Sendo
assim, a identidade ocupacional estd relacionada com um grupo de fatores que influenciam
fortemente na escolha profissional como meio social e de identificagdo pessoal.

Tendo em vista a grande necessidade vivenciada por adolescentes e jovens com relacdo a
escolha profissional, surge entdo o desejo de saber qual profissdo seguir, ter um norte nesta escolha
muitas vezes conflituosa e que envolve varios fatores, como exemplo a influéncia familiar, o
desenvolvimento fisico, a remuneracédo e a garantia do sustento material.

Diante disso, a proposta de orientacdo vocacional nas escolas torna-se viavel, considerando
gue ha uma grande quantidade de jovens que os faltam estimulos até mesmo para terminar o Ensino

Médio, imagine escolher qual profissdo seguir. Em consonancia com esta ideia,

Sao vastas as possibilidades para viabilizar um projeto consistente de orientacdo
profissional na escola. Ndo ha férmula mégica. O sucesso (ou fracasso) esta na
estruturacdo de um projeto ordenado que considerasse o alcance e o limite do que é
possivel ser feito dentro da realidade escolar. O que implica ndo se restringir as
acdes pontuais nem acreditar que é possivel atender a toda demanda, especialmente
quando diz respeito ao atendimento dos casos particulares que, dentro do &mbito da
escola, é mais problematico de se efetivar (CURSINO, 2011, p. 08).

O mundo do trabalho é realmente complexo e por isso a escolha de uma profissdo deve ser
feita com confianca e também ser mediada pelo conhecimento prévio da pessoa. A verdade é que
muitos alunos se encontram perdidos quando o assunto é fazer opgéo por qual universidade? Qual
curso técnico e/ou profissionalizante? As informacdes sobre as profissdes que sdo disponibilizadas
aos alunos do ensino médio da escola publica, se é que isso acontece, sdo insuficientes para que eles
se posicionem e possam se identificar com uma profisséo e assim fazer uma escolha consciente.

Diante disto torna-se importante a presenca da familia aliada a escola, neste momento
conflituoso para os jovens concluintes, denominados como j& foi citado de pré-vestibulandos. E

funcdo da familia, a socializagdo primaria da crianca. Ela é o primeiro grupo social do qual o
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individuo faz parte. E na familia que ocorrem os primeiros relacionamentos interpessoais da vida.

“Quanto a funcdo social da familia, esta se encarrega de transmitir a cultura da sociedade ao
individuo, seus valores, crencas, modelos e padrdes de comportamento que serdo levados para a
vida adulta” (PRATTA SANTOS, 2007).

O fato de o aluno entrar na escola, ja é um exemplo de transformacdo de ciclo vital da
familia e da pessoa, consequentemente os processos de interagdo que ocorrem na escola sdo
fundamentais no desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Vale salientar, que a escolha profissional s6 comeca quando o individuo se torna consciente
de que a profisséo pode satisfazer suas necessidades. Nao se trata apenas de encaminhar o jovem a
pensar sobre, mas sim proporcionar a ele as especificidades das profissdes de forma a orienta-los no

processo de identificacdo profissional. De acordo com Soares (2002),

A escola poderd ser utilizada como base para a intervengdo, auxiliando o jovem a
escolher a sua futura profissdo, consciente das possibilidades reais. Tanto pais,
enquanto professores e orientadores tém um papel importante (SOARES, 2002,
p.14)

Igualmente Dayrell (2007), ressalta as tensbes e os desafios que 0s jovens vivenciam na
escola, considerando-os expressdes de mudancas profundas nas sociedades e, consequentemente,
em seus individuos, no tempo e espaco social. E importante salientar que o autor trata
principalmente dos limites da categorizacdo da juventude das camadas populares, questionando 0s
limites da idade social da infancia e da juventude a partir de suas fronteiras sociais, culturais e
econdmicas.

Grande parcela dos jovens que estudam nas escolas publicas do Brasil, tem um grande
desafio cotidiano, que é a garantia da propria sobrevivéncia, o que ndo € distinto nas escolas
publicas da Paraiba, de forma bem especifica, na escola alvo desta pesquisa. Visto que existe uma
tensdo constante entre a busca de um emprego conciliatério com a escola, recebendo assim uma

gratificacdo imediata e um possivel projeto futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender a importancia de uma Orientacéo Profissional para alunos
do Ensino Médio, bem como, as influéncias, desafios e obstaculos que os alunos enfrentam, e suas

interferéncias neste processo. Ainda, pretendeu-se, através deste trabalho, demonstrar a importancia
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da escola e da familia, e de forma mais especifica, do professor neste processo, uma vez que se trata

de um momento dificil e decisivo na vida dos adolescentes.

Pode-se dizer que para as escolhas profissionais realizadas ou em realizacdo pelos
adolescentes, devem ser levados em consideracdo 0 momento de vida dos quais estes estdo
passando. Geralmente os jovens, tem algumas opg¢des de profissdes e cursos, porém, com a
chegada do Ensino Médio, mais especificamente o terceiro ano, o leque de opg¢Bes aumenta, devido
a necessidade de conhecer os mais diversos cursos existentes no mercado de trabalho, ja que é
evidenciado com o langamento, a cada ano, de novos cursos pelas universidades.

Concluimos assim, que o processo de decisdo profissional € um momento conflituoso,
porém imprescindivel na vida do jovem, em consequéncia disso as escolas, devem sim abrir espaco
para orientacfes profissionais, ndo somente para alunos do terceiro ano, mas para todo o Ensino
Médio.
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