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RESUMO: Aprendizagem é uma condi¢do humana passivel a todos os individuos. Ela ocorre no
sistema nervoso central e esta diretamente ligada as outras habilidades como emoc¢éo, memoria,
condigéo bioldgica. Assim, o processo de aprendizagem € continuo e crucial para a sobrevivéncia
da humanidade. E entender os conceitos acerca desse processo é de extrema importancia para
pratica docente, uma vez que, o professor € uma das pecas fundamentais no processo de
aprendizagem escolar de seus alunos. Com base nisso, 0 objetivo do presente estudo € levantar a
importancia que a compreensdo desses conceitos tém sobre a préatica docente, assim como
apontar os principais conceitos encontrados da literatura estudada. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, com vista a contemplar o objetivo supracitado. Foram considerados
agueles estudos que trouxessem 0s conceitos de aprendizagem, mesmo que esse ndo fosse o
objetivo principal do documento. Com base nos dados obtidos percebeu-se que h& a necessidade
de introduzir, com mais eficacia, os ensinos neurocientificos nas formagdes pedagogicas, tendo
em vista que nas formagfes sdo, comumente, estudadas as teorias de aprendizagem, contudo,
conceitos fundamentais, como 0s processos neurobioldgicos da aprendizagem, ndo sao inseridos
na grade curricular. O que nos faz acreditar que a educacgédo deixa de ganhar inimeros beneficios,
pois 0s conceitos do processo de aprendizagem poderiam respalda-los quanto a metodologia de
ensino, planejamento e praxis cotidiana no ambiente escolar, inclusive para tonarem o conteudo
adaptado para todos.
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1. Introducao

A compreensdao de como ocorre 0 processo de aprendizagem é fundamental para
evitar equivocos metodologicos na area da pedagogia. Reconhecer, a base
neurobioldgica da aprendizagem, permite que o professor perceba qual a estratégia mais
adequada para seus alunos, de acordo com seus ritmos e respostas aos estimulos. Evita-
se, por exemplo, rétulos de disturbios de aprendizagem a individuos que possuam,

apenas, uma dificuldade de aprendizagem.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br

. ,i‘—


mailto:psicopedagoga.jessyka@gmail.com

{iorrmens
| I Nodonal .

Na literatura tem-se notado que o avanco da educacéo depende da qualidade da

formacgédo de professores. Além disso, também é percebido o destaque da necessidade de
o professor compreender como ocorre 0 processo de aprendizagem a nivel
neurobioldgico. No entanto, mesmo que a literatura deixe claro a necessidade da
compreensao do processo de aprendizagem por parte desses profissionais, a presente
pesquisa questionou quais seriam 0s conceitos fundamentais relacionados a tal tematica.

Para tanto, objetivou-se realizar um levantamento bibliografico que apontasse o
aporte tedrico para responder ao questionamento: quais sSdo 0S principais conceitos
acerca do processo de aprendizagem para, consequentemente, acontecer a analise de
sua importancia para o profissional pedagogico.

Para que fosse possivel responder ao questionamento levantado, o presente
estudo organizou uma revisdo tedrica em topicos: Conceito de Aprendizagem;
Importéancia do conceito de aprendizagem para os professores. Os resultados foram
obtidos através da andlise dos achados tedricos por meio de pesquisa online e material

fisico.

2. Metodologia
Levantamento bibliogréfico acerca de conceitos do processo de aprendizagem, sendo

a pesquisa de cunho qualitativo.

3. Resultados e discussdes

3.1. Conceitos de aprendizagem

Portanto, inicialmente, encontrou-se na literatura que a palavra aprender € derivada
do latim aprehendere e significa pegar, agarrar, apoderar-se de algo. O dicionario online
de portugués abrange melhor tal definicdo referindo-se ao termo como “passar a ter
conhecimento sobre; instruir-se: Passar a possuir habilidade técnica”.

No sentido da aprendizagem enquanto um processo de apoderar-se de algo, tem-
se que € “um processo no qual a pessoa “apropria-se de” ou torna seus certos
conhecimentos, habilidades, estratégias, atitudes, valores, crengcas ou informacoes”,
referindo-se assim a mudanca, adaptacéo, ajustamento, ampliacdo (NUNES; SILVEIRA,
2009). Ou seja, a aprendizagem € um processo de apropriacdo daquilo que é oferecido
pelo ambiente de forma que o sujeito possa interagir, responder e aprender novamente.
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No cotidiano, € possivel notar o carater particular, especifico e ao mesmo tempo

variado da aprendizagem. Isto pelo fato de se revelar como algo proprio de cada
individuo, manifesto em suas formas mais diversas, como por exemplo: aprendizagens
dos primeiros anos de vida (andar, falar, sentar); aprendizagens sistematicas advindas
através de instituicdes (escola), aprendizagens sociais, vindas a partir das interages e
relagbes humanas e culturais.

Em tal perspectiva da aprendizagem séo identificados trés elementos basicos que
tentam explicar como 0 homem aprende o constréi conhecimento. O primeiro diz respeito
a indagacdo do real, ou seja, traz alguns questionamentos sobre o objeto que se pretende
conhecer. O segundo trata das possibilidades de representacdo do objeto, se pode ser
inatas ou adquiridas, individuais ou coletivas. E o ultimo aborda sobre a composi¢cdo do
sujeito, se razdo ou emocdao, se dotado de algum conhecimento ou como uma tabua rasa
a ser construido a partir das experiéncias. (BARONE; MARTINS E CASTANHO, 2011)

Corroborando com o supracitado, a ideia de com quem o homem aprende, Abreu e
Masetto (1996) consideram, ainda trés categorias complementares no processo de
aprendizagem: cognitiva, de modificacdo de valores e atitudes e de habilidades, sendo a
primeira estando relacionada ao conhecimento, a segunda catalogada as mudancas
sociais ou morais e a Ultima a a¢des atitudinais ligadas ao aprender.

Os mesmos autores asseguram ainda que, a confluéncia dessas trés categorias
ocasiona quatro tendéncias ou estilos de aprendizagem, que orientam a reflexdo sobre
aprender e prética docente. Tais sao eles:

v Privilégio de desenvolvimento mental;

v Privilégio do desenvolvimento da pessoa singular e como um todo;

v Privilégio do desenvolvimento das relacbes sociais;

v Privilégio do desenvolvimento da capacidade de decidir, da habilidade para

assumir responsabilidade social e politica.

Assim, toda atuacao educacional deve pautar-se em tais fatores norteadores para
moldar sua praxis e promover o aprendizado. Salientando que, esta aprendizagem
precisa ser significativa para o aluno, buscando associa-la a suas proprias experiéncias e
vivéncias. Deve-se, portanto, promover o desenvolvimento integral do sujeito.

Para que o professor possa atingir promover, adequadamente, o desenvolvimento

seus aluno, faz necesséario que este profissional conheca a respeito de como o ser
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humano aprende. Isto € possivel através do estudo de achados das Teorias de

Aprendizagem unido aos das Neurociéncias.

Alguns pontos, no presente estudo, foram considerados relevantes para o
entendimento do professor. Entre eles estdo: onde ocorre e como ocorre a aprendizagem
e alguns elementos envolvidos nesse processo.

Antes de se compreender como ocorre a aprendizagem € necessario entender
onde e como a mesma ocorre.

Considera-se, que, segundo Rotta, 2006, a aprendizagem é uma alteracdo no
Sistema Nervoso Central (SNC) quando uma nova informacdo (um estimulo) chega ao
cérebro, pode-se afirmar, entdo que, a aprendizagem ocorre no SNC.

Dito isso, espera-se que para compreender a aprendizagem é fundamental
entender o funcionamento do SNC. De acordo com Pinheiro (2007) o SNC é constituido
de encéfalo e a medula espinhal, podendo se desenvolver até a fase a adulta, pois os
neurdnios e glidcitos continuam a ser produzidos mesmo nesta adulta.

Ou seja, se a aprendizagem é o recebimento e compreensdo de uma informacéo,
destaca-se a relevancia em conhecer que “as células neuronais tém capacidade de
transmitir informacao (...)"” (SALAZAR, 2005, p. 07) e sdo mielinizados, permitindo que a
informacao seja conduzida de forma saltatéria, rapida e eficaz, como afirma Graca (1988).
Ainda, é interessante considerar que a neuroplasticidade é “a propriedade de fazer e
desfazer a conexdo entre neurdnios”. (GUERRA, 2006, P. 06). Implicando, assim,
diretamente no aprendizado.

Mesmo que “todo ser vivo dotado de um sistema nervoso € capaz de modificar o
seu comportamento em funcdo de experiéncias passadas (...) através da propriedade
denominada plasticidade cerebral” (TEODORO, 2003, p. 57) o SNC nao é responsavel
por todo o processo de aprendizagem. Ressalta-se que sim, 0 SNC é responsavel pela
aprendizagem em si. Enfatiza-se que “o desenvolvimento do sistema nervoso €
caracterizado por mudancgas que normalmente sdo consideradas como evidéncias da
plasticidade do sistema”. (FERRARI e FALEIROS, 2001, p. 191).

Além disto, ha fatores que influenciam a aprendizagem, de acordo com a
Organizacao dos Estudos Americanos (2010) e sao eles: fator nutricional; fator emocional;
fatores de indole genética; fator ambiental (entorno familiar, socioeconémico e cultural);

lesdes cerebrais; experiéncias diretas; aprendizagens prévias. Ou seja, 0 que permitir a
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aprendizagem € que todos estes fatores a favorecam, ou seja, nutricdo equilibrada; sélida
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base familiar; ambiente saudavel; estimulacéo e inexisténcia de lesdes diretas.

Quando, por exemplo, “ha problemas capazes de alterar as possibilidades de a
crianca aprender, independente de suas condi¢cdes neurolégicas fazé-lo” Rotta, 2006,
tem-se uma dificuldade de aprendizagem, diferente de quando ha um transtorno de
aprendizagem, que depende de alteracdes do SNC. Quando ha um transtorno alguma
funcao cognitiva pode ser alterada o que corrompe a aprendizagem.

As funcdes executivas sdo fundamentais para o processo de aprendizagem.
Destacam-se no presente estudo as fung¢des executivas, a linguagem e a memoria. As
fungdes executivas “referem-se a capacidade do sujeito de engajar-se em
comportamentos orientados a objetivos, ou seja, a realizacdo de acdes voluntérias, auto-
organizadas e orientadas para metas especificas” (GODOY e cols., 2010, p. 76). A
linguagem, de acordo com Sternberg (2000) é uma comunicacdo por palavras como
também os gestos e desenhos sdo. E quanto ao ponto de vista fisioldgico, aprendizagem
e memoaria convergem, pois, segundo Pavao (2008) ambas sao resultado de alteracfes
no sistema neural causadas pela relacdo do homem com o meio. Como cita Tabacow
(2006) “o aprendizado se da através de recursos mnemonicos, ou seja, os famosos
mecanismos de repeticdo, de decoragao”.

Obtendo nocbes das bases neurobiolégicas do aprendizado o professor
compreendera que cada individuo tem seu ritmo de aprendizagem. Assim, sua
metodologia de ensino deve respeitar isto, como também perceberd como expor sua aula
de forma que atraia a atencdo de seus alunos. Ainda, qual a metodologia que mais
permitird 0 armazenamento do contetdo exposto.

Outras teorias também se fazem necessarios para o aporte teérico quando a
tematica é a aprendizagem. Alguns estudos acerca do desenvolvimento humano esbocam
conceitos que fundamentam a compreensdo do processo de aprendizagem. Como 0s
estudos de Lev Vygotsky, Burrhus Skinner e Jean Piaget, que sdo abordagens relevantes
para elaboracdo de teorias que fazem pensar a aprendizagem. Ou seja, séo significantes
para a construgcdo das Teorias de Aprendizagem. Estas sdo “uma construgdo humana
para interpretar sistematicamente a area de conhecimento que chamamos aprendizagem”
(MOREIRA, 1999).
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Com abordagens, por vezes, divergentes, esses e outros autores descreveram a

aprendizagem de diferentes formas. Portanto, para se compreender o processo de
aprendizagem se faz necesséario a leitura de, no minimo, os principais teéricos ou teorias
da aprendizagem, pois, cada um aponta conclusdes relevantes para a compreensao do

processo de aprendizagem.

3.2. Importancia do conceito de aprendizagem para os professores

Conhecer o funcionamento neuroldgico do ser humano é imprescindivel para a
atuacdo pedagogica, pois, conhecendo os fatores que afetam a aprendizagem o professor
poderd evitar uma situacdo desfavoravel ou reforcar aquela que for positiva ao
aprendizado. Com esse conhecimento o professor pode, ainda, compreender os motivos
pelos quais a crianga ndo aprende. Isto € o que impulsiona o pedagogo a busca de
recursos para possibilitar a aprendizagem. (TABACOW, 2006).

Uma funcao cognitiva, chave, no processo de aprendizagem € a memoaria: “0 meio
pelo qual vocé recorre as suas experiéncias passadas a fim de usar essas informacdes no
presente”. (STERNBERG, 2000, p. 204). Ou seja, se a memoria se constitui de
associagOes, aquele professor que compreender acerca do processo de aprendizagem
percebera a necessidade de relacionar os conteudos teoricos as situagcfes praticas e
cotidianas dos estudantes.

A compreensdao neurobioldgica dos aspectos da aprendizagem € relevante também
para a compreensdo do comportamento do aluno. Pinheiro (2007, p. 46) esclarece que “o
estudo do desenvolvimento do sistema nervoso permite ao educador fazer previsdes
sobre quando os comportamentos irdo aparecer na crianca”.

A compreensdo desses aspectos orienta estratégias de ensino que favorecam a
aprendizagem, como a “estratégia de perguntar — as perguntas enfatizam importantes
elos da informagéo semantica”. (SILVA e MORINO, 2012 p. 40).
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4. Conclusdes

Frente as analises realizadas e dados obtidos, foi possivel perceber quao importante é
conhecer sobre o processo de aprendizagem, principalmente para o profissional da
educacéo, seja ele professor, gestor, orientador educacional, pois, tais conceitos vao ser
agentes norteadores para sua prética, proporcionando assim, um melhor ajustamento de
estratégias, na promocao da aprendizagem dos alunos.

Observou-se também que alguns contetdos ainda devem ser explorados pelo
professor, como o da neuroeducacao, pois esta, vai explicar a relacdo existente entre a
aprendizagem e 0s processos neurais, cruciais para o aprender do individuo. Para tanto,
€ preciso compreender que o processo de aprendizagem é complexo, que envolve areas
como atencdo, memoaria, linguagem, assim como as rela¢gdes sociais e condi¢des proprias
de cada individuo.

Por isso, é importante que em sua formacéo continuada, o professor aprimore seus
conhecimentos, buscando estudar sobre este construto tdo importante que circunda seu
cotidiano. A partir do conhecimento sobre como ocorre a aprendizagem e os fatores
ligados a ela, o docente vai poder trabalhar de forma mais estruturada e planejada, e
também mais valida para o bom éxito do discente.

N&ao apenas para guiar sua pratica por uma das vias tedricas, mas especialmente,
compreender seu aluno, seu modo de aprendizagem e de como agir com ele, sendo um

mediador para que este sujeito aprenda.
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