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RESUMO

O sistema grego prop8e, com base no estudo de seu vocabulario arcaico, um modelo de constituintes do ser,
no qual o homem seria um ser pluridimensional, composto de varios corpos ou camadas, de cuja harmonia
dependem a espiritualidade, e a saide. A idéia de saude para 0s gregos nao se restringia a compartimentos ou
6rgdos do corpo, e sim a todo um sistema integral constituido de camadas, interligadas, de cuja harmonia
dependia a salde do todo. Da mesma forma, o saber oriental traduzido nas tradi¢Bes tantricas, mais
precisamente o Tantra Yoga, propde modelo muito similar de camadas que comp&em o corpo, em uma Vvisdo
integral deste, cuja salude implica em harmonia nos envoltérios, esta, por sua vez obtida através de préaticas
realizadas por meio de seu instrumento maior, o corpo fisico, ou anna-maya-kosha. Através de praticas que
mobilizam o corpo fisico, atinge-se a purificacdo do corpo sutil, chegando-se ao que se entende por corpo
casal ou alma. Sendo assim, 0 Tantra Yoga e sua busca pela saide dos corpos possui uma finalidade maior,
que é a realizagdo do individuo como um todo, o despertar de seu maior potencial como ser humano. Ambas
as concepcBes de constituintes do ser --- a grega e a tantrica --- concebem o ser humano como composto de
varias dimens0es, dentre as quais se observa a harmonia (satde) ou desarmonia (doenca). A forma como o
Tantra se propBe a harmonizar o0s envolucros sdo praticas que envolvem, inicialmente, a disciplina e
construcdo de um corpo fisico forte e equilibrado, o que leva a salde mental, que é, nesta concepcao,
indissocidvel da harmonia espiritual do ser humano.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da medicina com base em principios da fisica e da quimica que
ocorreu nos ultimos séculos levou a grandes avancos praticos, que levaram a consolidacdo da area
entre as ciéncias denominadas naturais. A orientacdo fisico-quimica da medicina, o avango
laboratorial e o0 surgimento de aparelhos que possibilitaram verificar, se preciso,
microscopicamente, a extensdo e natureza de alteracGes organicas que caracterizam a doenca levou
a uma excessiva localizacdo dos processos patoldgicos, com a consequente negacdo de que a
doenca seja algo que possa acontecer com 0 homem como um todo, até porque esta visdo em si
mesma passou a ser ignorada, como algo que prejudicasse o aspecto cientifico da medicina. Os
aspectos psicossomaticos da doenca foram relegados a psicologia ou a psiquiatria, areas destinadas
a estudar as partes mais "obscuras"” do ser humano, que nao é vislumbrado como um todo integrado,

mas como um conjunto de 6rgaos separados.

Na tradicdo grega arcaica, a Vvisdo do organismo e suas partes constituintes
perpassava uma oOtica de interdependéncia, ou seja, 0s integrantes desse todo nessa Visdo sao
intrinsecamente ligados. Ainda que seja um Unico organismo, ele possui muitas camadas, ou
dimensdes, interligadas por um fluido vital. Essa nogao de vitalidade caiu em desuso ap6s o advento
do microscopio e o desenvolvimento laboratorial que se seguiu, pois com a observagdo do corpo em
nivel molecular, chegou-se a célula como origem da doenca, e a compartimentalizacdo cada vez

maior do diagndstico.

Na visdo do Tantra Yoga, além do corpo fisico, existem ainda outros quatro outros
invélucros, correspondentes ao corpo sutil, a mente, a compreensdo e ao corpo causal, tudo isso em
uma perspectiva holistica, integrativa, em que a saude do organismo corresponde a harmonia entre
todas as suas partes integrantes: mental, emotiva, dos sentidos, espiritual. Tudo comeca pela
disciplina do corpo, que ndo é esquecido, nem tratado como um inimigo a ser vencido, como se
poderia deduzir em uma leitura apressada de uma tradicdo que visa, em sua Ultima fase a
transcendéncia. O corpo aqui, € um involucro dos mais importantes, é o instrumento que deve ser

polido, trabalhado, num processo de disciplina que visa a um fim maior.

Tendo em vista que a disciplina do Tantra Yoga possui como instrumento o corpo
fisico, procurando atingir o corpo sutil, acredita-se que a medicina psicossomatica pode em muito
se beneficiar desta visdo pluridimensional do ser humano, presente em muitas tradigdes, como no

Cristianismo primitivo, no Espiritismo, bem como nas tradi¢cdes que se abordard no presente texto,
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como a grega e o Tantra Yoga. Ao se utilizar de posturas psico-fisicas, os asanas, de praticas como

0 controle da respiracdo, meditacdo e os mudrds, o Tantra Yoga constitui uma valorosa ferramenta
para manutencdo da saude fisica e emocional do ser humano em uma perspectiva integrativa e

holistica.
A CONSTITUIC}AO DO SER PLURIDIMENSIONAL NA PERSPECTIVA GREGA

A tradigdo grega que pode ser apreendida através do vocabulario dito arcaico entende
que existe o corpo fisico, aquele que conhecemos como palpavel (érgdos, ossos, tecidos), o
elemento que o preenche e fornece vitalidade, e o ser individual, ou o0 que age através dele, que s&o:

"Séma é o que vemos materialmente, com membros, drgaos,
tecidos, o0ssos, etc.. Pneuma liga-se ao verbo pnéo (ou pneio):
soprar, em seus multiplos usos como soprar um instrumento,
emanar um odor, o soprar dos ventos, respirar. Por outro lado,
esse sopro se distingue do ar atmosférico, cujos termos sdo aér,
atmoés (vapor, exalagdo), e do vento propriamente dito d&nemos.
Isso parece significar que o ar no corpo ja é outra coisa. Podemos
extrair dai algumas interpretacdes, a saber: ou o ar atmosférico
carrega consigo também o pnelima e 0 corpo consegue extrair este
daquele; ou o ar é transformado em pnelima dentro do corpo, pelo
processo da respiracdo. Sustenta a primeira interpretacdo a idéia
de hagion pnelima, o sagrado sopro, ou seja, uma fonte universal
de onde cada individuo retiraria o seu pnelima particular. (...) Até
este ponto de nossa especulagdo, o ser, o anthropos (homo em
latim) é entendido como pluridimensional, embora unitario. Ele
tem uma dimensdo corporal ou somatica, outra pneumatica e
outra animica."(POSSEBON,2016,P. 117)

Além do corpo fisico (soma), e do sopro vital (pnelima), existe também a psykhé
grega, que, em latim, significa anima, que podemos considerar como alma, ou dimensdo animica, a
sede da intuicdo, que ultrapassa mente, pensamento racional, e emoc¢do. Sobre a circulacdo do
Pnelima grego, ndo € possivel estabelecer nesta tradicdo os caminhos do corpo por onde ele passa,
embora se saiba que o sangue o contém. Em diversas tradi¢des outras, entende-se que este pnelima
circula por canais especificos do corpo, correspondendo a vitalidade deste, a energia em suas

diversas vertentes.

Ainda na perspectiva grega, os termos para envoltério emocional, fonte das emocdes
localizada no peito, é thymés, enquanto que o corpo mental seria nol(s, mente, inteligéncia,
pensamento. Sendo assim, o corpo possui varias dimensdes, que correspondem, cada uma, a um
aspecto de um ser integral, dependendo a salde do corpo da harmonia entre suas varias partes

constituintes.
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E importante ressaltar que o envoltério emocional, ou thymds, é responsavel pelas

emogdes, um movimento que ocorre nesta camadas a partir de estimulos internos, ou externos. Os
estimulos s6 funcionam como desencadeadores de uma resposta emocional se forem significantes
para a pessoa, € que podem inclusive ocorrer no corpo mental, através da ativacdo da mente, do
pensamento, tendo em vista que o corpo emocional ndo distingue entre passado, presente ou futuro.
Uma mera lembranca pode desencadear emocdo. Esta, por sua vez, desencadeia reacoes
neuroldgicas imediatas, e sensacdes corporais. Indo mais adiante, esta emocdo pode levar a
consequéncias inclusive fisioldgicas, visto que a medicina psicossomatica tem estudado cada vez
mais a relacdo entre eventos psicoldgicos, emocdo e mudancas hormonais. Propfe-se, na etapa
seguinte do presente trabalho, enxergar o Hatha Yoga como ferramenta que trabalha o corpo sutil
como um todo, e que, atraves de técnicas que manipulam o pnelma, equilibram o thymos e
possibilitam uma estabilizacdo do nods, contribuindo significativamente com a satde emocional do

praticante dentro de uma busca para a espiritualidade.
CONSTITUINTES DO SER NAS TRADICOES TANTRICAS E NO HATHA YOGA

As tradicOes tantricas, resgatam uma continuidade entre corpo e mente, entre a idéia de Si -
mesmo (0 Eu verdadeiro) e o Sagrado, ao contrério das tradi¢des dualistas que o precederam (dentre
as quais a proposta no Yogasutra, texto classico do Yoga, que ndo serda abordado aqui sendo
incidentalmente). Dentre os muitos significados de Tantra, aqui o que mais interessa € o de
"processo continuo”, segundo Mircea Eliade (1996). Trata-se de uma espiritualidade dedicada a um
principio divino feminino,Sakti., que se manifestou em textos chamados como Tantras, que
descreviam o principio divino como componente deste corpo fisico, ali diluido, ndo havia dualidade
entre a esséncia divina e um corpo ilusoério, conforme colocado em outras escrituras. O corpo

continha o divino.

Segundo Gavin Flood (2006), Tantra é uma religido com bases hinduistas originada ha 1200
anos. Os textos tantricos se apresentam na forma de didlogo e ndo sdo atribuidos a nenhum Mestre,
mas sim a divindade. Segundo 0 mesmo autor, dentro do tantrismo, 0 corpo € um veiculo
fundamental para a espiritualidade, que ndo pode ser entendido fora das tradi¢bes e textos que lhe
déo forma. Na verdade, nesse sentido, existe uma profunda relagéo entre texto e corpo, uma em que
0 segundo se molda através do primeiro de uma forma simbiotica, em um processo que o autor
chama de “textualizacdo do corpo”. O corpo nao configura mais uma fonte de sofrimento, mas se

torna um instrumento seguro para se conquistar a morte. Dominar 0 corpo para se conquistar 0
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divino se torna o objeto do Hatha-Yoga, que embasa a préatica do Yoga como conhecemos hoje no
Ocidente.

Nos textos tantricos, o caminho e pratica no sentido de conquistar esse corpo, chamado de
"corpo de diamante™ perpassa necessariamente a percepcao de que 0s sentidos corpdreos percebem
apenas uma fatia muito menor de uma percepcdo de mundo infinitamente mais ampla, de que
existem outros planos de existéncia sutil, compostos de ondas ou frequéncias vibracionais. Séo

diferentes aspectos de um mesmo cosmos, que vibra em diferentes frequéncias.

Assim, o0s textos da Hatha-Yoga, quando se referem a préticas de disciplina e purificacdo do
corpo, ndo se referem a fisiologia conforme a conhecemos no Ocidente, mas a uma "fisiologia

espiritual™:

"Contudo, basta ler atentamente o0s textos para
pereber que se trata de experiéncias transfisioldgicas:
todos esses "centros" representam "estados yoguicos",
isto é, inacessiveis sem ascese espiritual”.(ELIADE,
Mircea.1996.p. 197)

Dentro dessa tradicdo, o corpo humano € visto como composto por cinco involucros

Ssuperpostos:

Segundo Zimmer (1996), o primeiro e mais substancial se chama anna-maya-kosha, “o
envoltorio (kosha) feito (maya) de alimento (anna)”, que corresponde ao corpo fisico e material. O
segundo invoélucro, prana-maya-kosha, “o envoltorio feito de forgas vitais (prana)” e o terceiro,
mano-maya-kosha, “o envoltdrio feito de mente e sentidos (manas)”, junto com o quarto, vijnana-
maya-kosha, o envoltorio feito de entendimento (compreensdo) (vijnana)”, compdem o corpo sutil,
que corresponde ao plano da consciéncia durante os sonhos; ao passo que o quinto, ananda-maya-
kosha, "o envoltdrio feito de beatitude (ananda)', que corresponde ao plano do sono profundo (...), é
0 que se conhece com o0 nome de corpo causal”. Existe uma capa de ignorancia muito expessa em
torno do mundo. O dltimo involucro permite que se conhega a esséncia real, o divino, que se

conhece na tradicdo como Eu verdadeiro. Rodeado pelos cinco involucros, o Eu resplandece.

A segunda camada, prana-maya-kosha, a energia vital, ou energia pranica, é considerada a
energia que permeia todo o Universo. Na China, é denominada chi, enquanto que no Japao, se

chama ki. Pode-se dizer que, no Ocidente, a nocao cristd de Espirito Santo corresponde a energia
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pranica, um poder transcendente, sopro vital. Ligado a este conceito, de prana, seguem elementos

do corpo sutil, prana-maya-kosha que se constituem instrumentos para a transcendéncia: Cakras
(pontos ou "rodas"” de energia existentes no corpo pelos quais passa o Prana) e Nadis (multiplos

canais atraves dos quais o prana circula e é captado pelos cakras).

Pode-se aferir que o termo cakra se refere a pontos ou centros de energia ou poder, 16tus
(padma) de variados nimeros de pétalas, com letras especificas do alfabeto e cores correspondentes,
localizados ao longo da coluna vertebral. Os cakras sdo conectados por canais sutis (nadis) , cujo
poder ou energia sutil flui para energizar o corpo e precisa ser controlada através de préticas

ylguicas e tantricas.

As préticas tantricas mencionam, além dos trabalhos energéticos nos cakras, a ascensao de
energia no corpo, o que é associado ao despertar da energia Kundalini. Kundalini é descrita de uma
forma simbdlica como uma serpente que jaz adormecida no primeiro cakra, Muladhara, localizado
na base da coluna. Uma vez desperta através da pratica yoguica, especialmente através do controle
da respiracdo, ela sobe através dos canais sutis principais localizados na coluna vertebral até o

Cakra da coroa, localizado no topo da cabeca (FLOOD, 2006).

A prética do controle e expansdo da respiracdo com objetivo de manipular o Prana no corpo
sutil se denomina Pranayama nessa tradi¢cdo. Segundo B.K.S. lyengar (2007), o sufixo ayama quer
dizer expansdo, regulagdo, prolongamento, amplitude, controle. Pode-se dizer, portanto, que a
expressdo pranayama quer dizer prolongamento e restricdo da respiragdo, com objetivo de
manipular o prana, a forca vital. No entanto, a maior parte das tradi¢cGes tantricas ndo recomendam
que se pratique o pranayama sem uma base de préaticas psicofisicas solidas, obtidas por meio da
pratica de &sanas (posturas de Yoga), sob ameaca de os involucros corporais sofrerem reacoes
negativas advindas do aumento abrupto de circulagdo de prana no corpo sutil.

Sendo assim, o corpo tantrico, em sua totalidade, ou seja, corpo fisico e corpo sutil, trata-se
de algo que deve ser construido, atraves da pratica,e experienciado nesta realidade psico-fisica.
Portanto, as praticas tantricas envolvem rituais de purificacdo diversos, praticas respiratorias
(pranayamas), bandhas (fechos ou travas, ou seja contracOes realizadas no corpo fisico com o
intuito de estimular o fluxo de energia e direciona-lo para algumas regiées, com maior impacto no
corpo sutil), e, finalmente, Asanas, ou posturas, estes ultimos os mais presentes e importantes nos
tratados mais conhecidos do Hatha Yoga da forma como hoje conhecemos. Atraves da observacao

desses textos tantricos e da pratica que descrevem, podemos encontrar elementos presentes em
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todas as praticas de Yoga ministradas no Ocidente, bem como as modalidades delas advindas. Isso

se d& devido ao fato de que o Hatha Yoga, que surgiu no seio das préaticas tantricas, rejeita modelos
tradicionais anteriores, que consideravam o corpo hierarquicamente inferior no caminho da

espiritualidade.

E importante ressaltar que as técnicas do Hatha Yoga utilizadas atualmente, como técnicas
de relaxamento, controle da respiracdo e praticas corporais atuam no componente neurofisioldgico
que € ativado como reacdo aos acontecimentos, e que manifesta estados de adoecimento muito
comuns na atualidade, como depresséo, transtornos de ansiedade e afins. Assim, pode-se dizer que
a visdo pluridimensional do ser proposta pela pratica, conforme influi no envoltério emocional nos
individuos, contribuindo com a educacdo emocional, constitui uma proposta valida para a satde do

ser humano da atualidade.

Sendo assim, as praticas yogues, visando manipulacdo de energias e equilibrio nas esferas
do corpo sutil, afetam diretamente as emogdes, o thymos, ou envoltério emocional, dos gregos, o
mano-maya-kosha tantrico, na construcdo desse corpo-instrumento de libertacdo e de consciéncia
espiritual. A partir do trilhar deste caminho espiritual, o praticante atravessa, portanto a salde fisica

e emocional, atraves das préaticas que afetam os envoltorios do corpo sutil.

Pode-se dizer, pois, que 0 Yoga Tantrico se coaduna, em sua visdo Pluridimensional do Ser,
com a idéia do Ser na perspectiva grega, inclusive na idéia de salde como harmonia entre 0s
envoltdrios, inclusive sob o aspecto espiritual. A salde passa, portanto, por uma idéia de construcao
gradual de um corpo, camada, por camada, através de sua disciplina, passando das praticas no corpo
fisico (anna-maya-kosha), com efeitos fisiologicos, par chegar aos efeitos transfisioldgicos, nas
camadas do corpo sutil (prana-maya-kosha, mano-maya-kosha e vijnana-maya-kosha) para se
transcender a morte e atingir a libertacdo adentrando a realidade causal (ananda-maya-kosha).

METODOLOGIAS

Foi realizada andlise da bibliografia que tratava das constituintes do ser na tradi¢do grega,
seguida do estudo da Tradigdo Tantrica, mais precisamente das praticas da Hatha Yoga fundadas na
perspectiva tantrica, no sentido de se estabelecer uma relagéo entre a idéia de involucros do corpo
humano nestas duas visdes. A fim de abordar o papel das emocdes e seus efeitos organicos no corpo

humanao, foi utilizada bibliografia sobre educacdo emocional e medicina psicossomatica.
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CONCLUSAO

Durante o século dezenove, conforme foi brevemente exposto na introducdo do presente
trabalho, houve um desenvolvimento de métodos cientificos que aprimoraram os diagnosticos e
localizaram a doenca, isolaram fatores, acumularam dados; a partir desse momento, a medicina
pdde contar com novos aparelhos, com anélises microscépicas, tudo que permitisse isolar a doenca,
observar o sintoma em sua fonte orgéanica primordial. Ndo se trata aqui de negar ou criticar 0s
avangos da Medicina que em tanto beneficiaram o ser humano, mas na virada de século ja se
comeca observar uma forte tendéncia a sintetizar as informagfes obtidas através de tamanha
evolucdo tecnoldgica no sentido de entendé-las melhor; e o entendimento do organismo como um
sistema integrado €, na visdo deste estudo, a forma mais adequada de interpretar todos os dados
obtidos.

O que se sabe hoje da neurologia é que todas as partes do corpo humano estdo, direta ou
indiretamente, ligadas a um sistema nervoso central, que regula musculos voluntarios, bem como
Orgdo vegetativos. A personalidade dos individuos, sua interacdo com o ambiente, a fala, a
satisfacdo de necessidades e desejos minimos, como fome, sede, tudo depende do sistema nervoso
central. Por sua vez, o que se observa do sistema enddcrino hoje é que regula todo o sistema
metabolico, sendo um importante regulador, como o sistema nervoso central, através, por sua vez,
do transporte de substancias quimicas pela corrente sanguinea. Glandulas como a tiredide, e a
pituitéria, e o pancreas, podem ser capazes, se, em desequilibrio, de causar problemas sérios como
diabetes e obesidade, além de causarem doencas sérias como depressao. Ja ndo é mais segredo que a
mente comanda o corpo e que a salde deste nesta influencia; se antes, isto era observado através de
atos simples como comer e beber, hoje se sabe que a salde depende de uma harmonia complexa

entre diversos sistemas organicos, e a saide mental e emocional faz parte disso.

Conclui-se, através da concepcao grega da constituicdo do ser, e de sua correlacdo com a
tradicdo do Tantra Yoga, que o atual patamar em que se encontra a Medicina Ocidental ndo entra
em choque com essas perspectivas, e, muito pelo contrario, em muito se beneficiard em unir a sua
visdo de saude a idéia de um ser humano no sentido holistico, cuja harmonizacdo das partes

constituintes depende a plena realizacdo da satde do todo.
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