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Resumo: O estudo ¢é recorte da dissertacdo “A leitura de literatura na escola: por uma educa¢do emocional
de criancas na educacdo infantil” e analisa as contribui¢des da literatura infantil para a problematizacdo das
experiéncias emocionais de criangas na Educacdo Infantil. Respalda-se, metodologicamente, nos principios
da pesquisa qualitativa, caracterizando-se como estudo de caso. Possui como corpus turma de Educacdo
Infantil, nivel V, com 28 criangas, entre 5 e 6 anos, de escola publica de Natal - RN. Utilizou-se como
instrumento de pesquisa o diario de campo, grava¢Ges em audio e entrevista semi-estruturada. Para fins deste
artigo, analisou-se duas sessdes de leitura de literatura infantil: Chapeuzinho Vermelho (GRIMM, 2004) e
Chapeuzinho Amarelo (HOLANDA, 2007). As sessbes se fundamentaram na metodologia da andaimagem
ou scaffolding (GRAVES & GRAVES, 1995) e se desenvolveram com base em duas etapas: planejamento e
implementacdo. Na fase de planejamento foram realizadas as seguintes agdes: estudos tedricos com a
professora da turma, que ministrou as sessfes de leitura; selecdo dos textos de literatura infantil e
planejamento das sessdes. A etapa de implementacgdo foi dividida em trés fases: pré-leitura, com atividades
de sensibilizacdo e motivacdo para o texto; leitura, realizada em voz alta e pds-leitura, utilizando-se como
estratégia a discussdo das historias. Tomou-se como referencial tedrico os estudos de Amarilha (2006),
Bettelheim (2004), Damasio (1996/2000), Del Nero (2003), Held (1980), Machado (2002), Zilberman
(2003). Constatou-se que as discussdes propostas pelos textos possibilitaram aos aprendizes projetarem suas
vivencias na ficcdo, identificarem-se com 0s personagens, exteriorizarem seus medos e compartilharem seus
conflitos com a comunidade de outros leitores, auxiliando-os na construcdo de estratégias de compreensédo de
sua realidade emocional. Nesse sentido, propds didlogo entre literatura e educa¢do como caminho possivel
para a implementacdo de pratica pedagogica que compreenda como um de seus eixos o0 desenvolvimento
emocional de criangas.

Palavras-Chave: Literatura Infantil, desenvolvimento emocional, Educacéo Infantil.

Quando Lucia Pelaez era pequena, leu um romance escondida. Leu aos pedagos, noite ap0s
noite, ocultando o livro debaixo do travesseiro. Lucia tinha roubado o romance da
biblioteca de cedro onde seu tio guardava os livros preferidos. Muito caminhou Lucia,
enquanto passavam-se 0s anos. Na busca de fantasmas caminhou pelos rochedos sobre o rio
Antioquia, e na busca de gente caminhou pelas ruas das cidades violentas. Muito caminhou
Ldcia, e ao longo do seu caminho ia sempre acompanhada pelos ecos daquelas vozes
distantes que ela tinha escutado, com seus olhos, na infancia. LUcia ndo tornou a ler aquele
livro. Néo o reconheceria mais. O livro cresceu tanto dentro dela que agora é outro, agora é
dela. (GALEANO, 1997)

Iniciamos este artigo evocando as palavras de Galeano (1997) com o intuito de introduzir
algumas reflexes sobre o potencial formativo da leitura de literatura infantil. Conforme Iser
(1996), um texto, em especial o literario, s6 produz seu efeito quando é lido. E no ato da leitura que
se constitui a identidade do leitor e se efetiva sua relagdo com a obra. Sendo assim, destacamos a
leitura de literatura como uma atividade que se materializa na relacdo do leitor com o texto. Essa

relacdo ndo se configura simplesmente como um ato solitario, mas se materializa mediante
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sucessivas interag0es que o leitor estabelece com a narrativa, com o narrador, com 0s personagens
das historias, com seu universo interior e com outros leitores.

Essa assertiva se evidencia no recorte que destacamos acima, materializado na relacdo
estabelecida entre Lucia Peléez, personagem de Galeano (1997), e a leitura de um romance. Como
vimos, a referida personagem ao perceber o poder encantador e mobilizador da leitura, permitiu-se
envolver na histdria lida, aninhando-se nas palavras que saltavam das paginas do livro, rendendo-se
a voz do narrador e se apossando intimamente do texto, a tal ponto que ndo conseguia se distinguir
do que lera, agora eram um sO: o livro e ela. Nesse momento, percebemos que as experiéncias
vivenciadas na ficcdo por Lucia foram incorporadas e passaram a fazer parte da sua propria
constituicdo, auxiliando-a a dar sentido a sua existéncia e a ampliar seu entendimento sobre a
realidade, consolidando-se como experiéncia de vida e experiéncia leitora.

Essa natureza formativa da literatura, que mobiliza o leitor a reagir ndo s6 cognitivamente
aos percursos propostos pelo texto, mas emocionalmente, conduziu-nos a definir a questdo que
orienta este trabalho: Quais as contribui¢Oes da leitura de literatura infantil para a problematizacéo
das experiéncias emocionais de criancas na Educacéo Infantil?

Delineamos como objetivo do artigo investigar as contribui¢cbes da leitura de literatura
infantil para a problematizacdo das experiéncias emocionais de criancas na Educacéo Infantil. A
pesquisa se constitui como recorte da dissertacao intitulada “A leitura de literatura na escola: por
uma educagdo emocional de criangas na Educacdo Infantil” (2010), que abordou o ensino de
literatura infantil como viabilizador de uma educacdo emocional de criancas.

A pesquisa evidenciou o carater transdisciplinar e multireferencial da literatura, que nos
permitiu dialogar com outras areas do conhecimento para o acercamento do nosso objeto de estudo.
Como aporte teérico, utilizamos os seguintes autores: Amarilha (2006), Bettelheim (2004),
Damasio (1996/2000), Del Nero (2003), Held (1980), Machado (2002), Zilberman (2003) entre
outros.

O estudo se justifica por destacar o papel formativo da leitura de literatura na Educagéo
Infantil, constituindo-se como recurso tedrico-metodoldgico que privilegia o desenvolvimento
integral da crianca, em especial, foco deste artigo, seu desenvolvimento emocional. E relevante,
ainda, pela escassez de estudos que focalizam a interface leitura de literatura infantil e

desenvolvimento emocional de criancas.
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1 CAMINHOS E DESCAMINHOS: O PARTILHAR DE UM PERCURSO TEORICO-
METODOLOGICO

O conhecimento é o esfor¢o do espirito humano para compreender a realidade.
(SAVERIANO, 2001)

Percebemos que um dos primeiros passos para a pesquisa de campo é o conhecimento da
realidade que serd investigada. Em conformidade com as palavras de Severiano (2001),
compreendemos que essa atividade de conhecer esta atrelada a toda acéo de pesquisar, que implica
no desvelamento criterioso e sistematico do campo de estudo, que objetiva produzir e ampliar 0s
saberes existentes, resultado da analise e compreensao dos fatores objetivos e subjetivos presentes
no locus. Assim, a atividade de pesquisar implica no estabelecimento de metas e em percorrer
caminhos orientados por escolhas metodoldgicas, necessarias para se atingir um determinado fim.

Nesse sentido, este estudo respalda-se, metodologicamente, nos principios da pesquisa
qualitativa, pois nos fornece instrumentos de compreensdo e analise do campo de pesquisa. No que
concerne aos diferentes tipos de pesquisa, decidimos pela conducéo de um estudo de caso, pois nos
permite realizar uma analise aprofundada e descritiva de uma unidade “em sua complexidade ¢
dinamismo préprio” (ANDRE, 2007, p.49).

A pesquisa desenvolveu-se em turma de nivel V de Educacdo Infantil, com 28 alunos, na
faixa etaria entre 5 e 6 anos de idade, de uma escola publica situada em Natal/RN. Foram
implementadas, na nossa pesquisa de mestrado, 17 sessdes de leitura, em que foram lidos contos de
fadas, literatura infantil contemporanea, lendas e fabulas, entretanto, para fins deste artigo,
selecionamos para analise recortes de 2 sessdes de leitura, em que foram lidos os seguintes livros de
literatura infantil: Chapeuzinho Vermelho (GRIMM, 2004) e o Chapeuzinho Amarelo
(HOLANDA, 2007).

Optamos pela escolha desses textos por sua qualidade literaria, expressa na literalidade do
texto, que se refere a “organizacdo da linguagem que torna a literatura distinguivel da linguagem
usada para outros fins” (CULLER, 1999, p.35). Ao tratar com profundidade as mais variadas
experiéncias humanas, explorando seus conflitos, dilemas, sentimentos e emogdes, a literatura induz
o leitor a realizar tipos particulares de reflex&o e identificagdo, caracterizando-se como um discurso
com densidade existencial e social.

As sessdes de leitura foram conduzidas com base na metodologia da andaimagem, descrita
por Graves & Graves (1995), que compreende estratégias de acercamento do texto para facilitar e
ampliar o entendimento do leitor. Essa metodologia € dividida em duas fases: planejamento e
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implementacdo. Na fase de planejamento, realizamos as seguintes acdes: estudos tedricos com a
professora da turma, com o intuito de promover a discussdo sobre o potencial formativo da leitura
de literatura infantil em sala de aula; selecdo dos textos de literatura infantil e planejamento das
sessoes de leitura.

A etapa de implementacdo das sessdes foi organizada com base nos seguintes passos: pré-
leitura, leitura e pos-leitura. Na pré-leitura, propomos atividades diversas, que envolviam acgdes de
motivacdo, seducao para o texto, levantamento dos conhecimentos prévios dos aprendizes e relacdo
texto/vida. Na etapa de leitura, optamos pela leitura integral do texto em voz alta. Na pds-leitura,
utilizamos como estratégia um roteiro de perguntas abertas e flexiveis que explorassem a natureza
educativa e significativa da literatura infantil.

As sessdes duraram em média 50 minutos, sendo conduzidas pela professora da turma.
Utilizamos como instrumento de pesquisa 0 didrio de campo, gravacdes em audio e entrevistas

semi-estruturadas, realizadas apds as sessOes de leitura.

2 A LEITURA DE LITERATURA E A COMPREENSAO EMOCIONAL DA CRIANCA:
FIOS QUE SE ENTRECRUZAM PARA A FORMACAO DO LEITOR

Elucidar a importancia do trabalho pedag6gico com a leitura de literatura infantil e suas
implicagdes para o desenvolvimento emocional de criangas, permite-nos repensar questdes relativas
a funcdo da educacdo infantil com vistas a atender as especificidades de ensino discutidas no
contexto atual e refletir sobre as capacidades que pretendemos desenvolver nos alunos inseridos
nessa etapa da Educacdo Basica.

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996), a Educacéo Infantil se
constitui como primeira etapa de ensino sistematizado, que apresenta como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social.
Nesse sentido, a educagéo infantil deve considerar os aprendizes em todas as suas dimensdes,
propondo estratégias pedagogicas que possibilitem o reconhecimento e o desenvolvimento de suas
potencialidades (REFERENCIAS CURRICULARES PARA A EDUCACAO INFANTIL, 1997).

Bassedas (1999, p.76) ressalta que é nesse estagio de ensino que as criangas devem iniciar a
construgdo de “instrumentos de comunicagdo, expressao e representagdo necessarios para poderem
compreender, criar ¢ atuar no mundo que as envolve”. Como as emog¢0es se constituem na primeira
e principal forma de intervengdo da crianca no mundo, compreendemos que a Educagdo Infantil

assume como uma de suas fungbes auxiliar as criancas a se entenderem emocionalmente e a
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construirem repertorio emocional para lidar com suas emogdes e conflitos, o que podera permear a
elaboracdo de relacionamentos satisfatorios.

Para Damasio (2000), as emocdes sdo entendidas como um conjunto de respostas reflexas,
que envolvem reagdes inatas e aprendidas, que sdo ativadas no nascimento do sujeito e se tornam
mais complexas a medida que se ampliam suas experiéncias individuais. Para Vygotsky (1991),
essas respostas iniciais das criangas vdo se complexificando no contato com o outro mais
experiente, por meio de situacBGes significativas de interacdo, que podem contribuir para o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores. E na etapa da Educacéo Infantil, periodo
que ocorre um intenso e singular aprendizado emocional, que se faz necessario oferecer subsidios
pedagdgicos para favorecer esse desenvolvimento, auxiliando os aprendizes a compreenderem sua
realidade emocional.

A leitura de literatura infantil, compreendida como “uma forma peculiar de exploragdo do
mundo pela fantasia”, constitui-se como atividade eminentemente experiencial que trata com
profundidade os dilemas da vida, problematizando as experiéncias emocionais universais dos seres
humanos. Ao ter mobilizada sua vida e suas experiéncias para empresta-las ao texto, o leitor pode se
experimentar no plano ficcional e projetar sua realidade interna na trama da historia, canalizando
suas emogdes em direcdo as emocgOes vivenciadas pelos personagens e suscitadas pelo texto. Essa
“emocao que a arte provoca nasce de um impulso contemplativo, em que o estado estético se traduz
numa reflexdo existencial, como paradigma para a vivéncia ética” (TURCHI, 2004, p.40).

A vivéncia do leitor no ficcional se constitui, assim, como uma experiéncia singular, pois, a
medida que o texto convoca o leitor a mergulhar na narrativa com toda a “sua carga pessoal de vida
e experiéncia” (YUNES, 2003, p.20), ha uma ag¢do do texto sobre o leitor, ampliando seu horizonte
de expectativas e auxiliando-o na construcdo de esquemas de interpretacdo de sua realidade. Nesse
processo de identificacdo leitor/texto, os “Eus ficcionais” se misturam aos “Eus reais”, passando a
ser parte integrante da bagagem cultural e afetiva do leitor, na qual suas marcas sdo incorporadas e
passam a fazer parte da formacéo de sua subjetividade (JOUVE, 2002).

Para Machado (2002, p.80), a literatura infantil se revela “como um precioso acervo de
experiéncias emocionais, de contatos com vidas diferentes e de reiteracdo da confianga em si”,
auxiliando o homem a se entender como ser humano, tornando-o0 mais sensivel para se perceber e
perceber o outro, bem como suas potencialidades e fragilidades. Com isso, o leitor chora, sorri,
sente piedade, raiva, inveja, e assim, experimenta-se livremente como ser humano, na integra, sem

medo ou vergonha do que realmente sente.
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Nesse momento de encontro da realidade interior do leitor com a realidade do texto, através
da materializacdo de seus dilemas, suas emocdes e seus conflitos na figura dos personagens,
resultado do processo de exteriorizagdo (BETTELHEIM, 2004), os aprendizes podem entdo
compreender melhor as emocdes e conflitos que estdo experienciando, ou poderdo vivenciar e,
assim, colocar ordem em sua casa interior, tornando as experiéncias propostas pela ficcdo parte de
seu repertorio emocional.

Com isso, as emogOes apresentadas na literatura infantil possibilitam ao leitor realizar
descobertas essenciais sobre a natureza de suas proprias emoc¢des, auxiliando-lhe a identificar,
expressar e compreender as emogdes presentes em seus relacionamentos. Além disso, a leitura de
literatura contribui para que, através da compreensdo de seu interior, a crianga aprenda a lidar com
as emocOes e sentimentos contraditorios que caracterizam seus conflitos, oferecendo-lhe
flexibilidade de resposta com base em sua historia especifica de interacbes com o0 meio
(DAMASIO, 1996).

As discussdes propostas pela narrativa podem, ainda, se constituir como espago de
confronto de experiéncias, possibilitando aos aprendizes socializarem suas impressdes sobre o
texto, compartilharem suas vivencias, suas dores e seus sofrimentos com outros que partilham dos
mesmos problemas e dilemas, auxiliando-os na construcédo de estratégias que melhor orientem sua
atuacdo sobre o meio interior e exterior. Essa problematica serd exemplificada no préximo topico

deste artigo.

3 A LEITURA DE LITERATURA INFANTIL NA ESCOLA: ESPACO DE DISCUSSAO
DOS MEDOS INFANTIS

Iniciaremos as analises com o recorte da 1% sessdo de leitura, cuja histéria lida foi
Chapeuzinho Amarelo (HOLANDA, 2007). A narrativa conta a historia de uma menina que era
amarelada de medo, tinha medo de tudo, sendo o maior deles o medo de “LOBO”, que a
aterrorizava s6 de pensar na possibilidade de encontrar um.

Com base na relevancia de se discutir sobre 0 medo, expressdo emocional presente nas

experiéncias infantis, destacamos o recorte a seguir:

EPISODIO 4:

Profa.: Muito bem, ela era amarelada de medo, mas o que a deixava com medo?

Jodo: O lobo, o tubardo, a coruja, a cobra.

Profa.: Ela tinha medo desse monte de coisas, inclusive do lobo. O que ela fazia por viver
sempre com medo?

Vitor: Vivia trancada em casa.

Paulo: Ela vivia era deitada, porque tinha medo de tudo.
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Profa.: O que vocés acham da atitude da personagem?

Fabio: Eu acho que ela vai ficar doente de tanto medo.

Vitor: Acho que ela era muito triste, porque crianga ndo pode ficar sem brincar e eu acho
que ela ndo tinha nem amigos, porque ela ndo saia nem de casa.

Profa.: O que vocés fariam no lugar da personagem se tivessem com muito medo?

Pedro: Eu contaria a minha mée para ela me ajudar.

Felipe: Eu iria conhecer o medo para ficar com menos medo.

Profa.: Como assim Felipe?

Felipe: Nos temos, as vezes, medo de alguma coisa, mas quando conhecemos o medo,
deixamos de ter medo.

Paulo: Professora, quando eu era crianga tinha medo de cobra, mas um dia meu pai disse
que aquela cobra ndo mordia a pessoa, ela ndo tinha veneno, entdo eu deixei de ter medo de
cobra.

Felipe: Quando a gente conhece, conhece que ndo morde. Igual a Chapeuzinho Amarelo,
ela tinha medo de lobo, mas quando conheceu o lobo deixou de ter medo dele.

(Pds-leitura da 12 sessdo — Chapeuzinho Amarelo - 22/09/2008)

Constatamos que a discussao proposta pela leitura da narrativa possibilitou aos aprendizes
realizar uma incursdo no universo psicolégico da personagem, auxiliando-os a nomear as
expressGes emocionais vivenciadas pela mesma e a contemplar as estratégias que utilizou para lidar
com seus medos, emocdo que ficou evidenciada no comportamento da Chapeuzinho. Nesse
momento, o medo revela-se em sua faceta patoldgica, pois, constitui-se como elemento
determinante e orientador das a¢des da personagem, tornando-a refém dessa expressdo emocional, a
medida que interfere negativamente em suas atitudes e relacionamentos, privando-a até de sair de
casa.

Para Del Nero (2003), o0 medo pode assumir niveis tdo elevados de experimentacdo a ponto
de dominar o sujeito e tornd-lo inseguro, com falta de confianca em si mesmo e com baixa
autoestima, tornando-o emocionalmente fragilizado e com dificuldade de adaptacdo ao meio. Nesse
sentido, por estar em processo de desenvolvimento emocional, a crianca necessita construir
conhecimentos e estratégias para lidar de maneira equilibrada com suas emoc@es, por meio de
interagOes que a auxilie a significar e compreender sua realidade interior e exterior.

Para Amarilha (2006), a literatura infantil permite ruptura com o real e o alargamento da
percepcao sobre a realidade circundante, fruto do carater reflexivo desse texto, que autoriza a
imersdo do leitor na realidade criada pela narrativa e sua experimentagdo na pele dos personagens,
autorizando-o a se transportar para a historia narrada, exercitar suas forcas na ficgdo e vivenciar os
dilemas, conflitos e emocBes dos personagens da historia, o que Ihe garante situagdes significativas
de construcdo de saberes sobre o mundo real e 0o mundo ficcional.

Nesse processo de identificacdo leitor/texto e no momento de discussdo das histdrias, as
criancgas tiveram a oportunidade de exercer juizo de valor sobre o comportamento da personagem,

refletir sobre suas atitudes, suas formas de agir e resolver seus conflitos, relacionando-os a sua
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prépria realidade. Essa atitude reflexiva dos aprendizes foi motivada pela seguinte indagacao: O que
vocés fariam no lugar da personagem se tivessem com muito medo? Ao instigar os alunos a
responderem tal questionamento, evidenciou-se o carater reflexivo da literatura, que segundo Held
(1980) “se revela, pois, como fonte de reflexdo sobre o imaginario, sobre o real, sobre o possivel”,
permitindo que a crianga se utilize de sua experiéncia estética para repensar e transformar suas
vivéncias imediatas, o que pode resultar em aprendizado.

Nessa atividade de distanciamento que a literatura exige, os leitores tiveram a possibilidade
de julgar as atitudes da personagem tendo como referencial a bagagem de conhecimentos adquirida
em suas experiéncias de vida. Por esse motivo, os aprendizes afirmaram que a personagem era triste
e infeliz com essa maneira de lidar com seus medos, pois era impedida até de brincar, atividade
vital na infancia.

No momento em que os leitores tiveram a possibilidade de compartilhar as estratégias que
utilizaram para lidar com seus medos, forneceram-nos uma informacdo valiosa: para vencer o
medo, primeiramente, devemos conhecer 0s objetos que o causa. Para Damasio (1996), o
conhecimento das nossas emocdes, bem como dos objetos, situacdes e seres que as desencadeiam,
auxiliam-nos a antecipar e prever as suas formas de manifestacdo, contribuindo, de maneira
decisiva, para que possamos lidar de maneira equilibrada e segura com nossas expressoes
emocionais. Sendo assim, “a crianga que sente medo pode descobrir que, quando conhece aquilo de
que tem medo, e quando adquire habilidade para reagir, o medo desaparece” (LEITE, 1978, p.272).

No decorrer da sessdo de leitura a professora também explorou os medos dos alunos, que
sensibilizados e envolvidos com a discussdo da historia, apresentaram facilidade para expressa-los
para o grupo. Ao remeter a histdria intima de seus leitores, a leitura de literatura permite que as
criangas se encontrem em um territorio acolhedor de suas experiéncias, tendo a oportunidade de
exterioriza-las, o que lhes auxilia a realizar descobertas essenciais sobre a natureza de suas
emocdes. Esse processo de exteriorizacdo da realidade emocional, permeada pela leitura literaria,
permite que a crianca tenha possibilidade de tornar algo que antes lhe era préprio, referente
simplesmente ao seu mundo, em algo materializavel e por isso tratavel. Falar de seus medos ajuda a
crianga a reorganizar sua “casa interior”, podendo encontrar alternativas de significar suas emogdes
e adequa-las as exigéncias que lhe sdo impostas.

O ludico ¢ outra presenca marcante na literatura e que auxilia a crianga a penetrar na ficcéo e
se experimentar na narrativa, tornando essa vivéncia temperada com prazer e conhecimento.

Percebemos na histéria que no instante em que a personagem se depara com seu maior medo, 0
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medo de lobo, passa a superé-lo através do jogo com as palavras “LOBO” e “BOLO”. Esse recurso
ludico explorado na narrativa foi identificado por Felipe, que considerou esse momento da histéria

como a parte que mais gostou, conforme episodio em destaque:

EPISODIO 5

Felipe: Eu gostei quando o lobo virou bolo.

Profa.: Por que vocé gostou da parte que o lobo virou bolo?

Felipe: Porque eu achei engracado. Antes ela tinha medo, depois néo tinha mais medo. Ela
ficava brincando com o nome do lobo, porque parece com bolo.

(P6s-leitura da 12 sessdo — Chapeuzinho Amarelo - 22/09/2008)

Para Zilberman (2003, p.25), uma das “ag¢des mais ligadas a caracterizagdo da infancia ¢é
jogar”. E justamente nessa atividade propiciada pela leitura literaria que a crianca adquire condig¢des
de explorar o mundo sem obrigatoriedade, apenas pela necessidade de adaptacdo e compreensao do
real. Nesse jogo ludico, proposto pela ficcdo, o leitor tem a possibilidade de explorar seus
sentimentos e emoc¢des, bem como seu mundo exterior, além de ter a oportunidade de aprende a ler
literatura, ao compreender que a ludicidade é inerente a natureza literaria e que lhe permite a
imersdo na historia, a experimentacdo e o entendimento do real, culminando no prazer de aderir a
proposta de jogo da narrativa.

As relagOes inusitadas propostas pelo jogo em questdo se expressam na utilizacdo de duas
palavras que diferem em seus campos semanticos, em que lobo é um animal feroz que geralmente
personifica nas histérias o medo e o terror, e que, por isso, povoa 0 imaginario infantil; enquanto
que bolo é uma comida saborosa que faz parte do universo de preferéncias da crianca. Essa relacédo
permite a desconstrucdo do sentimento inicial direcionado ao lobo, possibilitando uma nova forma
de olha-lo, de maneira engracada, carregada de humor, do risivel. Por esse motivo, no momento em
que a professora lia o texto, as criangas ficavam rindo, concretizando na recepcdo da narrativa seu
carater humoristico.

Nas discussdes propostas na 42 sessdo de leitura, cuja historia lida foi Chapeuzinho
Vermelho (GRIMM, 2004), os medos infantis reaparecem na fala dos aprendizes, entretanto sob

outra Optica, como veremos no recorte abaixo:

EPISODIO 6

Profa.: Ela ndo teve medo dele (do lobo). Teve ou ndo teve?

Alisson: N&o.Porque ela era corajosa.

Profa.: A outra Chapeuzinho que vocés conheciam era corajosa ou era medrosa?
Alunos: Medrosa.

Igor: Ela tinha medo de tudo, depois ficou sem medo.

Profa.: Foi ruim para a Chapeuzinho Amarelo ter medo?

Alunos: Foi.

Profa.: Por qué?

Jalison: Porque ela tinha tanto medo que ficava sozinha em casa, ndo tinha nem amigos.
Igor: Ela ficava trancada no quarto.

Profa.: Mas nessa histéria foi bom ou ruim a Chapeuzinho ndo ter medo?
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Felipe: Ruim, porque ela ndo teve medo do lobo e foi enganada por ele.
Maria Eduarda: Se ela sentisse medo fugia e se salvava.

Profa.: Vocés acham que é bom ou ruim sentir medo nas nossas vidas?
Markson: Bom e ruim ao mesmo tempo.

Profa.: Por qué?

Markson: Porque as vezes nos ajuda.

Profa.: Ajuda em qué?

Markson: Ajuda a nés livrar do perigo.

(P6s-leitura da 42 sessdo — Chapeuzinho vermelho - 01/10/2008)

Ao questionar se foi bom ou ruim a Chapeuzinho Vermelho ndo ter medo do lobo, a
professora permitiu mais uma vez que as criangas nomeassem a expressdo emocional vivenciada
pela personagem e identificassem situacdes em que essa expressao foi exteriorizada. Ao final,
chegaram a concluséo que o0 medo, nessa ocasido, seria necessario para alertar a personagem e livra-
la do perigo, apresentando-0 como mecanismo de sobrevivéncia. Discutir essa faceta do medo
permitiu aos aprendizes uma compreensdo mais ampla e profunda dessa manifestagdo emocional,
que segundo Damasio (1996), configura-se como aprendizado necessario para o crescimento e 0
desenvolvimento do sujeito. Retomar a historia da Chapeuzinho Amarelo (HOLANDA, 2007)
proporcionou aos aprendizes experiéncia diversificada com essa expressdo emocional e nos
ofereceu indicios de que as discussdes propostas pela leitura dos textos contribuiram para a
construgdo de conhecimentos necessarios para a compreensdo dos seus medos pelas criancas, fato

esse, evidenciado na entrevista final que realizamos com Marcela.

EPISODIO 7

Marcela: Eu tinha medo de cobra, depois que eu ouvi a histéria deixei de ter medo de
cobra.

Pesquisadora: Por que vocé deixou de ter medo de cobra quando ouviu a histéria?
Marcela: Porque quando a Chapeuzinho deixou de ter medo, conseguiu fazer muitas coisas
legais, entdo eu deixei também de ter medo. Se eu tivesse muito medo de cobra poderia até
ficar em casa e ndo sair mais, igual a Chapeuzinho.

(Entrevista semi-estruturada - 08/12/2008)

Percebemos nesse recorte que a discussao sobre o medo, proposta na primeira sessao de
leitura, permitiu a Marcela utilizar os conhecimentos adquiridos na ficcdo para construir
mecanismos de compreensao de seu proprio medo. A identificagdo com a personagem da histéria
auxiliou a aluna a refletir sobre seu medo e a entendé-lo como passivel de enfrentamento e de
superacao. Para Bettelheim (2004, p.86), a ficgdo “sugere a forma da crianga lidar com esses sentimentos
contraditorios, que de outro modo a esmagaria, nesse estdgio onde a habilidade de integrar emocoes
contraditorias apenas estd comegando”.

Assim, constatamos, que as discussdes propostas pelas narrativas possibilitaram aos leitores
a expressdo de suas manifestacdes mais pessoais e subjetivas, permitindo-lhes um encontro fraterno

entre a realidade do texto, a sua realidade e a de outros leitores, o que resultou no entrelagamento de
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vivéncias e em aprendizado emocional, expresso quando as criangas tiveram a oportunidade de

identificar, compreender, socializar, refletir e reelaborar suas emocdes e conflitos.
4 ASPECTOS CONCLUSIVOS: POR UMA PEDAGOGIA DAS EMOC}()ES

A interface tedrica que nos propomos a realizar neste estudo evidenciou o caréter
experiencial e humanizador da leitura de literatura infantil, que permitiu o estabelecimento de
pontos de contato entre a realidade interior dos aprendizes e as vivéncias simbdlicas apresentadas na
ficcdo, o que resultou em intercdmbios comunicativos, expressos na relacéo dialética leitor/texto e
desencadeados pela natureza catartica da narrativa, que permitiu aos sujeitos envolvidos sairam-se
transformados dessa interacao.

Sendo assim, observamos que a inclusdo de praticas sistematicas de leitura de literatura na
escola se configurou em recurso significativo para o desenvolvimento emocional de criangas, por
abordar suas experiéncias, em especial a problematizacdo dos seus medos, oferecendo-lhes modelos
para que possam se espelhar e refletir sobre estratégias de lidar melhor com sua realidade interior,

bem como auxiliar na compreenséo de sua realidade emocional.
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