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Resumo:

Os cuidados sistematicos com o corpo, com o fim de promover a satde espiritual do homem, h4 muito tempo
se populariza na sociedade. Por isso, torna-se importante entender e confiar nestes cuidados. Para o
desenvolvimento espiritual, qualquer que seja a proposta, o corpo (séma em grego) esta implicito. Propomos
apresentar neste trabalho um entendimento hipocréatico de corpo, bem como uma andlise paulina do fisico e
do espirito, para estabelecer um caminho confiavel que leva a construgdo do homem espiritual saudavel. A
investigacdo esta fundamentada na ideia da construcdo do ser, apresentado por Hipocrates em sua obra, “A
natureza do homem” (original grego: peri hierés notisou). Além disso, abordaremos a compreensdo do
conceito de corpo (sdbma) e espirito (em grego pnelima), bem como sua conexao, exposta pelo apostolo
Paulo, nos escritos biblicos do Novo Testamento. Verificou-se que, tanto na medicina quanto na filosofia
antiga gregas, o corpo (séma) foi objeto de investigacdo para explicar o seu funcionamento. Médicos
propuseram seus estudos para curar as aflicdes humanas e fil6sofos, por meio do estilo de vida que
controlava os desejos, oferecia felicidade e bem estar corporal. A teoria hipocratica dos quatro humores diz
gue o homem é composto de sangue, fleuma, bile amarela e bile negra, e que sua salde é resultado do
equilibrio entre essas quatro matérias vitais. Para 0 ap6stolo Paulo, o corpo € um templo (em grego naos) e o
lugar onde habita o espirito de Deus, portanto, um instrumento para glorificacdo e servi¢co do bem. A partir
dessas afirmacgdes podemos concluir que a construcdo de uma vida saudavel espiritualmente, pelo olhar
cristdo, passa por sinais externos advindos de um corpo sdo. Nossa suposicao é que, se para Hipocrates o
corpo (séma) tem os quatro humores contidos dentro de si, e uma vez expurgados esses humores, retornando
a sua propria natureza, o corpo do homem chega ao fim, para o apostolo Paulo, por outro lado, o fim seria 0
comeco, pois como o corpo seria transformado, o fisico atual importava para ele. Portanto, o cuidado do
corpo como um caminho para a espiritualidade sera sempre representado pela busca constante da integracéo
entre 0 sbma e o pnelima.

Palavras-chave: espiritualidade e saude; corpo; espirito; Cristianismo primitivo; medicina hipocrética.

ABSTRACT

Systematic caring for the body, in order to promote the spiritual health of man, has long been popularized in
society. Therefore, it is important to understand and trust these care. For spiritual development, whatever the
proposition, the body (sdma in Greek) is implicit. We propose to present in this work a Hippocratic
understanding of body, as well as a Pauline analysis of the physical and the spirit, to establish a reliable path
that leads to the construction of a healthy spiritual man. The investigation is based on the idea of the
construction of being, presented by Hippocrates in his work, "The Nature of Man" (Greek original: peri
hierés nousou). In addition, we will address the understanding of the concept of body (séma) and spirit (in
Greek pnedma), as well as its connection, exposed by the apostle Paul, in the biblical writings of the New
Testament. It has been found that in both Greek medicine and ancient philosophy, the body (soma) was the
object of investigation to explain its functioning. Doctors proposed their studies to heal human afflictions
and philosophers, through the lifestyle that controlled desires, offered happiness and physical well-being.
The Hippocratic theory of the four humors says that man is composed of blood, phlegm, yellow bile and
black bile, and that his health is the result of the balance between these four vital materials. For the apostle
Paul, the body is a temple (in Greek naos) and the place where the spirit of God dwells, therefore, an
instrument for glorification and service of the good. From these affirmations we can conclude that the
construction of a healthy life spiritually, by the Christian look, passes through external signs coming from a
sound body. Our assumption is that if for Hippocrates the body (séma) has the four humors contained within
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itself, and once these humors have been expurgated, returning to its own nature, the body of man comes to an
end, to the apostle Paul, on the other side, the end would be the beginning, for as the body would be
transformed, the actual physical matter to him. Therefore, the care of the body as a path to spirituality will
always be represented by the constant search for integration between the séma and pnedima.

KEYWORDS: spirituality and health; body; spirit; Early Christianity; Hippocratic medicine.

INTRODUCAO

Sugerimos neste artigo, observar alguns aspectos hipocraticos sobre o corpo, em didlogo
com textos cristdos paulinos que associam o corpo (do grego séma) com o espirito (do grego
pnéuma), com o objetivo de refletir sobre um caminho que leva a construcdo do ser espiritual
saudavel. Por meio de revisdo bibliografica, a pesquisa serd fundamentada na reflexdo da obra de
Hipdcrates em textos biblicos escritos pelo apostolo Paulo.

Segundo Cairus (2005, p.38), a obra de Hipocrates (~ 460-370 a.C.), conhecida como
Corpus Hippocraticum, é fascinante para aqueles que a leem. “O fascinio que o Corpus
hippocraticum exerce em todos os que o Iéem deve-se a riqueza de temas que ele entrega a reflexao
[...]”. Além disso, ele também diz que, “devemos entender o Corpus hippocraticum como o
momento inaugural de uma nova forma de pensar o corpo”. Essa nova forma de pensar sobre o
corpo esta contida na obra especifica de Hipocrates, “A natureza do homem” (original grego: peri
hierés nousou). Nesta obra, De acordo com Botsaris, (2011, p.69), “Hipdcrates desenvolveu a teoria
dos humores, fluidos que acumulados no corpo poderiam ser causadores de doenca ou de sintomas”.
Na obra de Hipdcrates, Sobre a Natureza do Homem (do grego Peri physios anthropou), paragrafo
quatro, “O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra [...] Tem salde,
precisamente, quando estes humores sdo harmoénicos em proporcdo [...]*’’. Entendemos assim que,
0 homem adoece quando ha falta ou excesso de um desses humores, estimular o processo de
equilibrio entre eles, ndo tendo nem mais ou menos, é a permanéncia da salde. Pois, 0 corpo
saudavel, para Hipdcrates, era o equilibrio entre o sangue, a fleuma, a bile amarela e a bile negra.

H& nos textos biblicos escritos pelo apostolo Paulo, uma adesdo do pnelima ao séma. O
apostolo Paulo, sugere uma ideia holistica, que leva em conta e que integra corpo e espirito numa
unidade indivisivel que acentua a integridade e a salde. Para o apdstolo, o corpo e o espirito ndo se
opdem de modo algum a vida humana, eles sdo complementares, estando sempre em constante

relacdo. Na interpretacdo Paulina sobre o corpo, tanto ele € sujeito, bem como instrumento no

1T &€ odue tod GrBpWToUL €xeL €V EWUTA aipe kal GAéypo kol yoANy Eavdiy Te kol pédaitvav... Yyualvel uev oby
HaALoTe, OkOTay petplwe €xn tadte the TPog &AAnA kprioLog...(4)
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processo da salde espiritual. Dessa forma percebemos, pelo olhar cristdo, que ndo devemos

prosseguir sem uma breve elaboracéo da verdade de que o corpo é parte integrante do espirito.
Diante do exposto, percebemos finalmente, que € pela transformacédo do corpo e do espirito

que se desenvolve o homem espiritual saudavel, em uma busca constante da integracdo entre o

soma e o pnelima.
O CORPO NA VISAO HIPOCRATICA

Sobre a biografia do Hipdcrates héd muitas incertezas. Como diz Cairus (2005, p.38), “nem
tudo o que a tradigdo classica conservou tem fundamento historico”. Por esta razdo, vejamos uma

sintese, feita a partir de inimeras fontes:

Hipdcrates, filho de Heraclides, nasceu em Cés e que uma parte importante de sua vida
transcorreu nas Ultimas décadas do século V a. C; que ele era um "asclepiade”, membro de
uma espécie de corporacdo de médicos ligados por lagos familiares ou profissionais; que
aprendeu os rudimentos da profissdo com o pai; que atuou em varios lugares, ensinou
medicina mediante pagamento, criou, desenvolveu ou divulgou conceitos inovadores a
respeito da arte médica; que escreveu a respeito de assuntos médicos; que desfrutou, em
vida, de grande renome; que morreu, possivelmente, durante uma de suas viagens, nas
primeiras décadas do século 1V a. C, e que pode ter sido enterrado em Larissa, na Tessalia.
(CAIRUS, 2005, p. 24).

Conforme Botsaris (2011 p. 68), a presenca de Hipocrates foi tdo marcante em sua época
que ele “criou a escola hipocratica em Coés, onde despontaram outros nomes da medicina grega
como Crisipos e Praxagoras”.

Mediante a essas informacdes, a visdo de corpo, encontrada na Grécia Antiga pela medicina
da sua época, sofreu grande influéncia do pensamento Hipocratico no século V a.C. Parece que a
partir das obras de HipoOcrates € que temos acesso ao pensamento grego do seu periodo sobre a
constituicdo do corpo (séma). Esse acesso nos chega por meio da extensa obra de Hipdcrates que
esta compilada numa série de volumes conhecidos como a Colecdo Hipocratica? (Corpus
Hippocraticum), que de acordo com Botsaris (2011, p. 68), “foi feita por Ptolomei, general das

tropas de Alexandre o grande, e guardado na biblioteca de Alexandria”.

2 Botsaris (2011, p. 68) diz também que essa coletdnea compreende também outros escritos feitos posteriormente por
autores diversos, formando algo entre setenta e cem volumes, dependendo da organizacéo feita nos trabalhos.
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Enfocaremos a constituicdo do séma, por meio da obra de Hipocrates Sobre a natureza do

homem (Peri physios anthrépou). O nosso intuito é descrever como ele percebeu a constitui¢do do
homem. HipOcrates inicia a sua teoria, sobre a constituicdo do corpo (séma), combatendo
categoricamente as afirmacfes dos pensadores que diziam que a natureza (em grego physis)
humana era composta de ar, fogo, dgua e sangue. “Digo, pois, ndo ser o homem, por completo, nem
ar, nem fogo, nem agua, nem terra, nem nenhum outro elemento que ndo é manifesto no interior do
proprio homem, mas deixo de lado aqueles que querem falar tais coisas™®. No paragrafo dois,
Hipdcrates também combate a medicina arcaica, que dizia que 0 homem era constituido de apenas
uma Unica substancia, afirmando que, “N&o me parece, no entanto, serem estas coisas assim”4. Uma
vez estabelecido o seu combate contra as afirmacdes, tanto dos pensadores quando da medicina de
sua época, Hipdcrates passa a definir sua proposicao ao estabelecer a teoria dos quatros humores.
Ele afirma que: “o corpo do homem tem em si sangue, fleuma, bilis amarela e negra, e essa ¢ a
natureza (physis) do corpo dele™. A partir desse enunciado, Hipocrates entende que a satde do
homem seria estabelecida mediante o “resultado do equilibrio entre essas quatro matérias vitais”,
(CAIRUS, 2005, p.41). Hipocrates também faz uso do termo pnelma, como parte vital para

manutencdo da vida, no entanto de uma forma material, como diz Possebon, (2016, p. 124):

Continua, todavia, em Hipdcrates, a aceitacdo de um elemento vital para manter a vida; este
provém do ar e circula junto com o sangue, mas ndo é o sangue, € outra coisa. Supomos que
alguma materialidade ele devesse aceitar para o pnelima, de modo que o mesmo continua a
fazer parte de seu sistema materialista. (POSSEBON, 2016, p. 124).

Uma vez estabelecido que o séma era composto pelos quatros humores, HipoOcrates passa a
descrever, na sua obra, o que causa a doenca e como curar 0 mal que acometia o corpo.

Para Hipdcrates as doengas aconteciam por causa: “umas das dietas, outras do ar, o qual
inspiramos para viver”®. Em outras palavras as doencas seriam causadas pelo que o homem comia
ou pelo que ele respirava. Para ele os médicos deveriam se opor “as constituicdes das doengas, as

caracteristicas fisicas, as estacOes e as idades, e relaxar o que estiver tenso, e retesar o que estiver
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oUTE Yyap TO TMOUTOY MeEpe AeYw TOV avbpwmov elval ovTe mdP, OVTE LOWP, OUTE YfV, OUT’ AAAO OLOEV, O TL WUN
Pavepby EotLy Evedr €V T avBpwmy: GAL Tolol BovAopévolol tadta mapinut.(l)
?Euol 8¢ oude tabro Sokéel wde Exelv- (2)
510 8¢ o@pa ToD ArBpwWToL éxel év Ewutd aipe kol GpAEYUL Kol xoATY EavBov Te kol pélalvay, kol Tadt’ eoTiv
abTéy N dvoLg tod owpatog [...] (4)
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. Hipécrates entendia que atuando desta forma, “o sofrimento cessaria de fato™®, e isto Ihe

27

relaxado
demonstraria ser a “cura”®.

A proposta terapéutica de Hipdcrates para a cura era baseada na busca do bom
funcionamento orgéanico do corpo. Na sua concep¢do ndo havia espaco para o que nao fosse

corpéreo. De acordo com Ribeiro Jr, (2005, p. 207-208), o tratamento oferecido por Hipdcrates era:

Um dos procedimentos mais utilizados era a purgacdo (ka8epog, literalmente “purificacdo"),
a eliminacdo dos humores nocivos, obtida através da administracdo de alimentos e de
medicamentos laxantes, eméticos, expectorantes e esternutatorios, e de clisteres, insuflagdes,
supositdrios, sangrias, incisdes para a drenagem de pus e até mesmo trepanacdes cranianas
[...] Os humores nocivos acumulados tinham que ser mobilizados, o0 que era obtido pela
aplicacdo de ventosas, fomentagdes, fumigacbes (inaladas ou por via vaginal) e
cauterizagbes. Preconizava-se invariavelmente uma dieta (dleita), que compreendia
alterac6es em todo o estilo de vida. (RIBEIRO JR., 2005, p. 207-208).

Diante do exposto, é possivel perceber que Hipdcrates ndo consegue ter uma visao além do
que seja: “uma abordagem palpavel ou concretamente observavel”. (POSSEBON, 2016, p. 122).
Parece-nos que, para Hipocrates, nada poderia ir além da racionalidade. A possibilidade de um
modelo sobre-humano para elucidagdo dos eventos ocorridos com o sdbma seria impossivel para ele,
pois a sua busca por causas concretas, para a saude e a para a doenca, estava contida na explicacao

racional do equilibrio ou desequilibrio dos humores que compunham o ser.

O ESPIRITO VIVIFICANTE DO APOSTOLO PAULO

O conceito de corpo (s6ma) e espirito (pnelma), desenvolvidos pelo apostolo Paulo, deve
ser entendido a partir de uma analise da influéncia que ele teve dos escritos biblicos na velha
alianca.

No que diz respeito ao termo sdma, o Antigo Testamento emprega diversos termos para
expressar 0 aspecto fisico, temporal e espacial do homem. No entanto, de acordo com Coenen e
Brown, (2000, p. 439), “Ndo ha equivalente heb. no AT que corresponda a idéia gr. de séma”.

Porém, na versdo Septuaginta do Antigo Testamento (LXX), o termo séma é empregado para

7 ~ ~ \ ’ LU v e ’ \ \ ’ ’ \ \
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indicar a mesma ideia que o termo carne (em hebraico bésér), que para Coenen e Brown (2000, p.
439), significa, “o homem na sua corporalidade individual”. Essa dificuldade para encontrar

equivalente para o termo séma € explicada por White, (2008, p. 1181-1182):

As antigas linguas semitas ndo distinguem os modos de ser do homem da mesma maneira
que a terminologia mecanicista da ciéncia. O acadiano, o ugaritico, o hebraico, o fenicio e o
aramaico entendem o homem como divisivel horizontalmente. Estas linguas separam o
conceito externo, a aparéncia do homem, visto de fora, do interno, a aparéncia do homem
para si mesmo [...]). Por essa razéo, ndo ha termo equivalente a “corpo”, como algo distinto

de “alma” ou “espirito”. (WHITE, 2008, p. 1181-1182).

Com isso podemos aferir, com certa dificuldade, que o sentido basico, porém, é o corpo
como pessoa inteira, conforme podemos ver em Levitico 19.28, “Pelos mortos ndo ferireis a vossa
carne (bdsir); nem fareis marca nenhuma sobre vés. Eu sou o SENHOR™?,

Para o termo pnelima a palavra que melhor expressa no Antigo Testamento é o termo
hebraico rdach. De acordo com Champlin (1995, Vol. 2, p. 510), o termo quer dizer “«respirar» ou
«soprar». O substantivo pode ser traduzido como «respiracdo» (por exemplo, Sal. 18:15; em
portugués, «resfolgary»), «vento» (por exemplo, Gén. 8:1) ou «espirito»”. Seguindo esse mesmo
raciocinio, Coenen e Brown (2000, p. 439), desenvolve um pensamento importante sobre o espirito

(rGach):

Este fato revela a maneira de o AT falar do homem: ndo clinicamente, com seus
atributos humanos classificados em ordem, mas, sim, concretamente, [...], O pensamento
implicito em rlah é que a “respira¢do”, com o movimento do ar que ela acarreta, é a expressao
externa da forga vital inerente em todo o comportamento humano. (COENEN E BROWN, 2000,
p. 715).

Isto posto, podemos supor que o apostolo Paulo recebeu um conceito de espirito, como uma
forca vital do homem. As informagdes que ele recebeu, advindas do Antigo Testamento, pareciam
dizer que o espirito de um ser humano denotava sua autoconsciéncia e espiritualidade, ou seja, seu
relacionamento com Deus, conforme encontramos em Génesis 2:7. “Entdo, formou o SENHOR

Deus ao homem do pé da terra e lhe soprou nas narinas o folego de vida, e 0 homem passou a ser

10 Traduc3o: Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada no Brasil, 2% Edi¢do, 1993.
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alma vivente”!- Contudo, nio nos parece que o Antigo Testamento apresente 0 homem como uma

dicotomia ou tricotomia, mas sim como um todo, embora o espirito e a carne ndo sejam a mesma
coisa. Como diz Coenen e Brown, (2000, p. 715), “a carne (soma) denota mais a aparéncia do ser
criado, efémero e mortal, enquanto que o espirito (pnelma) apresente o ser humano em seus
relacionamentos com Deus e com o proximo”.

A obra paulina neotestamentaria é vasta. Dos vinte sete escritos que compdem o Novo
Testamento, treze sdo de sua autoria. Sua obra coloca o leitor diante de uma antropologia que esta
em constante conflito. Coenen e Brown (2000, p. 719), explica essa tensdo: “De um lado, o pano de
fundo de seu pensamento, € o AT, mas de outro lado, ele se vé obrigado a lancar mao de outros
elementos religiosos e culturais a fim de ser compreendido por seus leitores gentios”. Assim, nos
parece que o apostolo Paulo apresenta uma cadeia de diferentes usos das palavras pnelima e séma
em seus escritos, a qual torna muito dificil ser taxativo quanto ao sentido correto em que uma
palavra deve ser compreendida.

Vejamos 0 uso de espirito (pnetima) pelo apdstolo Paulo em 1 Corintios 16.18: “Porque
trouxeram refrigério a0 meu espirito e ao vosso. Reconhecei, pois, a homens como estes”?. De
acordo com Morris, (1981, p. 197), a frase, “refrigério ao meu espirito, traz um carater emocional
com necessidade de descanso aos cansados e sobrecarregados”.

O conceito paulino do termo séma reflete o largo alcance dos varios sentidos que a palavra
tinha no mundo grego em geral, bem como no pensamento do Antigo Testamento. O apostolo Paulo
declara em Romanos 12.1: “Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, que apresenteis o
VOss0 corpo (sdma) por sacrificio vivo. santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional”?®,
Para Strong, (2002, p. 1621), A palavra “racional” (em grego l6gikos), tem a ver com “razdo; logica
espiritual, que pertence a alma”. Para Bultmann, (1987, p. 192), o termo corpo (soma), “demonstra
claramente que ndo é meramente um meio de expressdo, mas a pessoa total”. Portanto, parece que a
totalidade do corpo néo € algo apenas ascendente, mas também transcendente.

Na perspectiva paulina, a comunicagdo sdma/pnelima parece acontecer. Um texto que pode
descrever essa possibilidade ¢ 1 Corintios 2.11 “Porque qual dos homens sabe as coisas do homem,

sendo o seu proprio espirito, que nele esta? [...]"**. De acordo com Morris, (1981, p. 46), “Ninguém

1 dem
12 Traduc3o: Jodo Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada no Brasil, 2a Edic3o, 1993.
13 |dem
¥ dem
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pode saber realmente 0 que se passa no interior de um homem — ninguém, exceto o espirito desse

mesmo homem”.

Diante do que foi exposto, nos parece que a ideia da constituicdo do corpo, na visdo
hipocratica, ndo cabia no conceito paulino. No entanto, podemos fazer uma aproximacéo entre 0s
conceitos de Hipdcrates e do apdstolo Paulo por meio da busca pela satude do sdma. Ambos lutavam
para proteger o ser humano dos pensamentos da filosofia, da medicina arcaica e da religiosidade de
suas épocas. Hipocrates combatia o conceito de que a cura vinha por meio da intervencdo divina e a
teoria antropologica do apostolo Paulo ndo assimilava o pensamento greco-romano da dicotomia ou
tricotomia da separagéo do ser.

Essa aproximagéo que havia, no cuidado do corpo entre ambos, era dissipado quando eles
apresentavam seus conceitos. Para Hipdcrates o método proposto estava pautado no raciocinio
médico légico. Por meio de sua teoria dos humores um diagnostico deveria ser feito e um
tratamento adequado seria instituido, com o intuito de deixar o corpo no seu estado de equilibrio.
Para Hipdcrates nada era concebivel além disso. De acordo com o apostolo Paulo a constituicdo do
corpo (séma) transcendia o terreno. Parece-nos que o apdstolo Paulo ndo explicava o humano por
meio das ciéncias naturais: a fisica, a quimica ou a biologia.

Por um olhar do cristianismo primitivo, observamos que a vida real ndo exclui de forma
alguma a espiritualidade. De fato elas se confundem, pois, o cuidado do corpo como um caminho
para a espiritualidade, de acordo com a visdo paulina do ser, sera sempre representado pela busca

constante da integracdo entre o0 sdma e o pneima.
CONCLUSAO

As bases conceituais de salde e doenca difundidas pela medicina arcaica desencadearam a
crenca de que a cura acontecia mediante acdo de divindades. Entretanto, com difusdo da obra de
Hipdcrates, conhecida como o Corpus Hippocraticum, surgiu um novo enfoque sobre os conceitos
de salde, que com base empirica baseava sua proposicdo de que as doengas tinham como agente
uma causa natural. Hipocrates entendia que a saude era resultado de um equilibrio dos humores,
sangue, fleuma, bilis amarela e a bilis negra. Segundo ele, na doenca, 0s organismos patoldgicos
impediriam a forca de equilibrio corporal. Deste modo o papel da medicina seria estimular esse

processo de busca do balanceamento.

R I— www.conedu.com.br




Iv Hazanal. ‘

" CONEDU

Conforme o pensamento do apostolo Paulo, espiritualidade é simplesmente a qualidade

&

holistica da vida humana, no que diz respeito a composicdo do ser. De acordo com as varias

passagens da Biblia, o apdstolo Paulo apresentou o relacionamento entre o séma e o pnellma como
uma simbiose que perfazem o todo, tendo o didlogo entre o corpo ascendente e o espirito
transcendente, de forma constante.

A discusséo acima nos permite concluir que a visdo sobre salde e doenca na visdo paulina
reflete pensamentos, conforme os quais, a satde é obtida pela harmonia séma/pnelima que compde
0 homem integral. O corpo e o espirito vivem em constante didlogo para o bem estar do ser. Para o
apostolo, o desenvolvimento espiritual implicava também o cuidado com o corpo. Assim a
declaracdo: “glorificai a Deus no vosso corpo”® contida em 1 Corintios 6.20, permite-nos
perfeitamente relaciona-la, ndo apenas a importancia da oracdo, da reflexdo, ou até mesmo a leituras
motivacionais, bem como também a préatica da atividade fisica. Certamente, habitos saudaveis
devem ser colocados em préatica de uma forma diaria para manter o organismo em condi¢cdo de
trilhar um caminho para a espiritualidade sempre representado pela busca constante da integragao

entre 0 sdbma e o pnedima.
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