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Resumo

O preconceito racial acontece quando uma pessoa, ou mesmo um grupo, sofre uma atitude negativa por parte
de alguém que tem como padrdo de referéncia o préprio grupo racial. Para intervir, de forma preventiva e
reflexiva, foi desenvolvido um projeto que objetivou promover o desenvolvimento empatico com foco no
tema preconceito racial. A empatia pode ser definida como a capacidade de se colocar no lugar do outro e
inferir seus sentimentos de forma mais adequada a situacdo do outro do que a sua prépria situacdo. A
pesquisa-intervencado foi executa em dois grupos de cerca de 18 criancas cada, que cursavam o terceiro ano
do ensino fundamental 1 em uma escola publica da cidade de Campina Grande-PB, na faixa etaria de oito a
dez anos. Os dados foram registrados em um Diario de Campo e analisados por meio da Analise de
Contetido de L. Bardin. A pesquisa seguiu todos os procedimentos éticos exigidos em pesquisas que
envolvem seres humanos. Para promoc¢do da empatia, utilizou-se como recursos: a contagdo da narrativa
“E pele tem cor?, 0 video psicodramético, a fantasia dirigida e o teatro de reprise. A partir das intervencoes
realizadas foi possivel conduzir os participantes a se colocar no lugar do outro e a partir dos
sentimentos gerados, ndo realizar mais (ou corroborar com) o preconceito racial, o racismo e a
discriminacdo ético-racial. Espera-se que a forma de abordar o preconceito racial pelo viés da empatia
inspire outros trabalhos de pesquisa e intervencdo que considere outras faixas etarias e outros publicos além
do corpo discente, com o objetivo de construir uma geracdo mais consciente, liberta de preconceitos
negativos para com o outro e para com a sociedade.

Palavras chave: empatia, preconceito, racismo, discriminacéao, psicodrama.

Introducéo
Empatia é definida por Hoffman (1989, p. 285) como sendo “a capacidade de uma

pessoa para colocar-se no lugar do outro (role-taking), inferir seus sentimentos e, a partir do
conhecimento gerado por esse processo, dar uma resposta afetiva mais adequada para a
situacdo do outro do que para sua propria situa¢do”. De acordo com Galvdo (2010), a
habilidade empatica estd relacionada a uma série de beneficios tais como: uma maior
aceitacdo pelos pares, um maior ajustamento social, uma melhor saide mental e uma maior
preocupagdo com o outro.

Embora a empatia apareca desde a mais tenra idade, o seu desenvolvimento depende
primariamente das condicGes de socializacdo da crianca (GARCIA, 2001). No cotidiano, 0s

pais procuram direcionar o comportamento dos filhos com base nos principios morais e 0s
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valores de sua subcultura familiar, ensinando comportamentos que garantam independéncia,

L

autonomia e responsabilidade. Da mesma maneira, também esforcam-se para reduzir 0s
comportamentos considerados socialmente desfavoraveis ou inadequados (HOFFMAN,
1960).

De acordo com Emery (1989), se o ambiente ndo for favoravel ou a crianca
experimentar negligéncia ou abusos, podem ocorrer déficits de empatia, configurando uma
abertura que facilita a tomada de ideais ou preconceitos negativos, podendo chegar a atitudes
de indiferenca, discriminagdo ou até casos mais extremos de comportamentos agressivos e
violéncia para com o outro.

O preconceito é a formulacdo de ideia ou ideias (que por sua vez alicercaram atitudes
concretas), calcadas em concepcles prévias que ndo foram objeto de uma reflexdo devida ou
que foram elaboradas a partir de ideias deturpadas. E, em suma, um “pré-conceito”, algo
intelectualmente ndo maturado ou objeto de falsa racionalizacdo, que pode se manifestar de
diversas formas: por representacdes gestuais, pela exteriorizacdo das ideias preconceituosas
oralmente expressas ou por escrito (SANTQOS, 2010, p. 43).

No mesmo sentido, € extremamente relevante comentar que o preconceito pode dar-se
de forma racial, ou seja, quando uma pessoa, ou mesmo um grupo, sofre uma atitude negativa
por parte de alguém que tem como padrdo de referéncia o préprio grupo racial (SANTOS,
2001). Ainda, partindo dessas premissas, a discriminacédo racial ndo pode ser confundida com
preconceito racial e nem com o racismo, pois 0s dois Ultimos sdo atitudes, ou seja, modos de

Ver certas pessoas ou grupos raciais. Ja a discriminagéo ocorre quando:

[...] uma agdo, uma manifestacdo, um comportamento de forma a prejudicar alguém
é que se diz que houve discriminacdo. Enfim, quando o racista ou o preconceituoso
externaliza sua atitude, agora transformada em manifestacéo, ocorre a discriminagéo
(SANTOS, 2001, p. 110).

Quando as pessoas ndao deixam de ser preconceituosas podem se tornar racistas. O
racismo ¢ “[...] a expressdo de um sistema de pensamento fundamentalmente antirracional e
constitui um desafio a tradicdo de humanismo que nossa civilizagdo reclama para si”
(SANTOS, 2010, p. 47). Nessa mesma esfera, sem divida, o racismo é mais amplo que o
preconceito racial e diferente da discriminacdo racial, pois ocorre quando se atribui a um
grupo certos aspectos negativos em razdo de suas caracteristicas fisicas ou culturais.

Os estudos sobre preconceito racial sdo, em sua maioria, tracando linhas historicas e
penais dessa realidade no pais, tendo acGes aplicadas nas escolas apenas em datas isoladas no
que se refere a visibilidade negra. Percebe-se a falta de propostas de intervencbes que

abordem a promogdo da educacdo empéatica com foco no
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combate ao preconceito racial e racismo, principalmente na infancia.

A partir do exposto, entendendo o preconceito racial e racismo como problemas
existentes e com graves consequéncias negativas na sociedade, o presente trabalho tem por
objetivo apresentar uma intervencgédo realizada com criangas para combater o preconceito e a

excluséo pela raca, por intermédio do desenvolvimento da habilidade empatica.

Metodologia

Inicialmente, € relevante esclarecer que as duas propostas de intervengdes de combate
ao preconceito racial e racismo que serdo apresentadas nesse trabalho (Quadro 1) s&o um
recorte do projeto de pesquisa-intervencdo, intitulada “Desenvolvimento empatico na

infancia: intervencdes educacionais”.

Dia | Intervencgdes

Tema: Empatia e néo excluir pela cor

Recursos: Desenhos em branco, lapis de cor, livro “e pele tem cor?”, mascaras
coloridas.

Técnicas: Contacgdo de histdria, video psicodramatico.

Objetivo: fazer com que as criancas aprendam que cada pessoa tem sua cor, sua
histOria e merece ser respeitada sem “pré-conceitos”.

Tema: Vivéncia empatica sobre preconceito

Recurso: Video educativo sobre o que é racismo.

2 | Técnicas: Fantasia dirigida, Teatro de reprise.

Objetivo: fazer com que as criangas percebam acgdes (praticadas ou recebidas) que
envolvam situacdes de preconceito ou discriminacdo, aflorando sentimentos empaticos.
Quadro 1: Intervencdes: temas, recursos e técnicas. Fonte: elaboracao prépria.

As intervencdes foram executas em dois grupos de cerca de 18 criangas cada, que
cursavam o terceiro ano do ensino fundamental 1 em uma escola publica da cidade de
Campina Grande-PB, na faixa etaria de oito a dez anos. Os encontros duraram em média 60
minutos e foi coordenado por trés pessoas, sendo uma mediadora e duas auxiliares. Os dados
foram registrados em um Diario de Campo e analisados por meio de Analise de Contetdo de
Bardin (1979). A pesquisa-intervencdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Hospital Universitario Alcides Carneiro (CAAE: 66072816.2.0000.5182).

Resultados e Discussao
Empatia e ndo excluir pela cor
O primeiro dia da intervencdo aconteceu em trés etapas. Na primeira, apds o

acolhimento das criancgas, foram distribuidos desenhos de rostos
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em branco para que elas pintassem livremente, com o objetivo de identificar quais cores séo
mais utilizadas na pintura da pele humana. Constatou-se no Grupo 1 (Figura 1) que a maioria
das criancas pintou os desenhos com a cor rosa no rosto e amarela nos cabelos; apenas um
desenho foi pintado com o rosto na cor marrom e cabelos pretos, apesar de ser um grupo
formado majoritariamente por pardos e negros. Ja no Grupo 2, também formado por criancas
predominantemente pardas e negras, quatro criangas pintaram o desenho com cor marrom,
dez criangas pintaram com cor rosa, uma crianga pintou com cor alaranjada e uma crianga
deixou o rosto sem cor. Terminadas as pinturas, os desenhos foram expostos para todos 0s

colegas da classe.

Figura 1: Pintura das criancas Grupo 1. Fonte: Acervo de fotos proprio.

A segunda etapa foi a contagdo da historia “E pele tem cor?”, da autora Fabiana
Barbosa, que traz a narrativa de um menino muito esperto e curioso que via 0 mundo pelas
cores. Um dia, numa atividade em sala de aula, um colega pediu “o lapis cor de pele”. Ao
pensar em todos 0s seus colegas da classe, ele fica intrigado e pergunta: e pele tem cor? A
historia narrada foi recebida com muita atencdo por parte das criancas dos dois grupos. Os
participantes ao serem questionados sobre o que entenderam da histéria mencionaram frases
do tipo: “que todos sdo diferentes, “que todos somos iguais”, “cada um ter uma cor”. Apds 0s
relatos, a mediadora motivou os participantes a relacionarem a histéria ouvida com a suas
pinturas dos rostos humanos. De acordo com Mateus et al (2014), a contagdo de historia
instiga a imaginacao, a criatividade, a oralidade, incentiva o gosto pela leitura, contribui na
formacéo da personalidade e no desenvolvimento social e afetivo.

A terceira etapa foi a execucdo da técnica intitulada Video psicodramatico. O
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psicodrama é uma técnica psicoterdpica, desenvolvida pelo psiquiatra romeno Jacob Levy

Moreno, que se propbe a investigar os fendmenos psicoldgicos por meio da agdo e que
possibilita o livre desempenho de papeis (MIRANDA, 2013). Na proposta executada, as
criancas foram convidas a interpretarem uma cena que abordou o preconceito e a
discriminacdo: ap6s serem distribuidas algumas mascaras de cores diferentes, que
representava a diversidade de cores, as criangas com mascaras de cores iguais foram
convidadas a brincar de roda e ndo aceitar na brincadeira cores diferentes da sua. A cena foi
filmada e, em seguida, exibida. Por fim, depois de conversarem sobre a cena assistida, foram

convocados a recriarem a cena (Figura 2).

Figura 2: Interpretacdo de cena que abordou o preconceito e a discriminacdo. Fonte: Acervo

de fotos préprio (autorizado pelos participantes a divulgacdo com preservacdo da identidade).

Na primeira cena interpretada nos dois Grupos, 0s participantes com as mascaras
diferentes se mostraram desconfortaveis com a discriminacgéo sofrida. No Grupo 2, o narrador
no meio da historia ndo quis mais participar alegando que ndo gostava daquela “brincadeira”,

0 que revelou um alto grau de desenvolvimento empatico com
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0s personagens que foram discriminados. No momento da discussdo da cena assistida, os dois

L

grupos concordaram que ndo deveria haver exclusdo dos colegas s6 por causa de sua cor
diferente. No Grupo 1, alguns alunos, em tom de brincadeira, quiseram repetir a acao
discriminatoria, mas logo foram repreendidos pelos colegas que disseram que deveriam fazer
0 certo e aceitar os colegas diferentes. No Grupo 2, algumas criancas se mostraram receptivos
e receberam de forma calorosa o colega que estava com a mascara de cor diferenciada, com
frases do tipo “Oxe, vocé pode brincar, parceiro”.

Por fim, ao serem indagadas sobre o que tinham entendido com a dramatizagéo
realizada. Foram coletadas respostas semelhantes a essa: “Isso ¢ racismo. Isso é bulliyng. Tem

que respeitar as diferencas e deixar os outros brincar”.

Vivéncia empatica sobre preconceito

O segundo dia de intervencdo aconteceu em trés etapas. Na primeira, as criancas
foram convidas a assistirem um video educativo, feito pelas proprias mediadoras, sobre o que
é preconceito, racismo e discriminacdo, para que as criancas tivessem um esclarecimento
inicial sobre o tema e pudessem participar de forma mais consciente das proximas etapas da
intervencao.

Na segunda etapa foi utilizada a técnica psicodramatica Fantasia dirigida que &, de
acordo com Rodrigues (2007), qualguer conducdo realizada por um diretor, onde o0s
participantes sdo levados a lembrar de situacGes que ja vivenciaram em algum momento de
suas vidas, bem como sdo induzidos a imaginar lugares e personagens, com o objetivo que
cada um crie, em siléncio, na sua imaginacéo a sugestdo do diretor. E comum a instrugio da
direcdo para manter os olhos fechados ou baixos, com o objetivo de concentracdo e
introspec¢do. Dentro dessa perspectiva, as criancas foram conduzidas por meio da referida
técnica a lembrarem de alguma situacdo de racismo, discriminacdo ou preconceito que
aconteceu com elas ou com alguém préximo a elas.

No Grupo 1, algumas criancas se mostraram inquietas e resistentes a falar o que
imaginaram, algumas chegaram a dizer que ndo pensaram em nada e ndo tinham nada a dizer.
Contudo, com o passar do tempo, observou-se que a técnica havia promovido resultados
significativos. Uma das participantes se pronunciou, e pediu desculpas a sua colega por té-la
xingado em outro momento. Outra menina compartilnou que era chamada de “burra preta”
por outras meninas da sua rua e que ndo gostava disso. Um menino da turma disse: “isso nao

devia existir né tia? Eu sou branco e tenho amigos negros e nem
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por isso deixam de ser meus amigos”. No Grupo 2, houve muitas falas simulténeas, exigindo

L

que a mediadora estabelecesse certa ordem de pronunciamento. Aqui estdo algumas falas que
foram compartilhadas: “Eu estava com minhas amigas fazendo passos de balé, ai veio uma
menina com uma cor mais escura e ndo aceitaram ela na brincadeira. Eu percebi que ela
estava triste porque os outros riam dela. Dai eu fui e a chamei para brincar”. “Eu tava num
mercadinho e vi todo mundo rindo de uma mulher que tinha o cabelo cheio de trancinhas e eu
nao acho isso legal!”. “Um dia eu fui em uma casa com minha prima e xingaram ela de negra,
negra sebosa, negra grudenta”. “Onde eu moro, tenho um amigo que ¢ negro, ele ¢ meu
melhor amigo, e tenho outro amigo bem preconceituoso que chama ele de negro seboso”.

Apesar dos relatos dos participantes serem praticamente todos relacionados a questao
do negro, nesse trabalho tentou-se levar os/as discentes a pensarem a respeito de que 0 negro
ndo é a Unica vitima do racismo no Brasil, mesmo sendo, inegavelmente, a principal.

Na terceira etapa foi utilizada a técnica do psicodrama Teatro de Reprise, que € uma
modalidade de intervencdo na qual sdo realizadas teatralizacGes inspiradas em cenas vividas e
relatadas por narradores espontaneos. Além disso, a metodologia do Teatro de Reprise
enaltece, pela cena individual, o assunto coletivo (RODRIGUES; COUTINHO; BAREA,
2012). A partir dessa técnica objetivou-se fazer com que algumas das situacOes
compartilhadas fossem encenadas para que o colega interpretasse e sentisse um pouco 0 que 0
outro passou naquele momento. Embora tenham sido poucos relatos, o que surgiu entre as
criancas foi muito forte. Nos dois grupos elas se mostraram relutantes em dramatizar a cena
no papel da pessoa que pratica o racismo, dizendo que aquilo é errado. Com as reacGes das
criancas e a relutancia em repetir atos que consideravam preconceituosos e desrespeitosos,
pudemos perceber que a intervencéo foi satisfatoria.

A partir das intervencdes realizadas nesse segundo dia foi possivel conduzir o grupo a
se colocar no lugar do outro e a partir dos sentimentos gerados, ndao realizar mais ou

corroborar com atos de discriminagéo ou racismo.

Conclusoes

Acredita-se que o trabalho realizado mostrou-se eficaz na promogao da empatia tendo em vista
o0 enfrentamento do preconceito racial, do racismo e da discriminagdo étnico-racial. Espera-se, nesse
sentido, que a forma de abordar o preconceito racial pelo viés da empatia inspire outros trabalhos de
pesquisa e intervencdo que considere outras faixas etarias e outros publicos além do corpo discente,
com o objetivo de construir uma geragdo mais consciente, liberta de preconceitos negativos para com

0 outro e para com a sociedade. Por outro lado, é importante lembrar
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gue os construtos correlatos ao preconceito racial sdo temas transversais que devem ser colocados em

&

pauta continuamente na escola, extrapolando os momentos pontuais de execucdo de projetos dessa
natureza.

Por fim, salienta-se que quando se fala em preconceito racial nas escolas, certamente estar-se
falando de préaticas que envolvem um universo composto de relacdes raciais pessoais entre 0s
estudantes, professores, dire¢do e funcionarios da escola, também estar-se falando do racismo passado
em certos livros didaticos, bem como do racismo institucional, refletido por meio de politicas
educacionais que afetam negativamente o negro e outros grupos étnicos raciais. Sugere-se que essas

variaveis sejam tratadas em outras pesquisas.
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