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Resumo: E na fase da infancia que apresenta-se importantes aspectos para a formagao de habitos e praticas
comportamentais em geral, especialmente, as alimentares. Entre as possiveis medidas de intervencéo, destaca-
se a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como um componente decisivo na promocao de satde. A escola
como ambiente de interag&o social ativa associada a vulnerabilidade da crian¢a no que se refere a influéncia
de escolhas e comportamentos, configura-se um importante meio de propagacdo de habitos alimentares
saudaveis, tanto individuais quanto coletivos, o que a torna alvo de a¢des educativas nutricionais envolvendo
conhecimento e prética, difundindo assim a promocdo em salde. Dessa forma temos como objetivo discutir a
importancia da Educagdo Alimentar e Nutricional no campo escolar como ferramenta para mudancas de
habitos alimentares. Na perspectiva metodoldgica, o presente artigo constitui-se de um estudo tedrico de
revisdo literaria, baseado na abordagem qualitativa e desenvolvido a partir de reflexdes sobre autores como
Paula Penatti Maluf; Marize Melo dos Santos e Mariana de Senzi Zancul, dentre outros, assim como em
documentos oficiais e artigos publicados em bases de pesquisa como Google Académico e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online). Permitindo-se assim a promocao do dialogo desses estudos com as teorias em que
se baseiam a Educacio Alimentar e Nutricional. E notdria a importancia das medidas de EAN na construcéo
de habitos alimentares saudaveis na escola, tendo em vista que esse é um dos principais ambientes de
aprendizado de criancgas e adolescentes. Desse modo, leva-se ainda em consideracdo nesse processo fatores
familiares, socioecondmicos e culturais que estdo diretamente relacionadas as escolhas alimentares de qualquer
individuo. Os profissionais de nutri¢cdo asseguram & integralidade da atengdo a satde para atuar no &mbito da
EAN escolar, considerando sua capacitacdo para promover saude coletiva, o que engloba a construgdo de
habitos alimentares saudaveis. Entretanto a iniciativa das escolas de promoverem mudancgas no comportamento
alimentar sofre interferéncia da publicidade infantil. Portanto, faz-se necessario o uso de instrumentos
educacionais facilitadores que possibilitem a elaboracéo de intervengdes nutricionais adequadas de acordo com
a realidade de cada meio escolar, levando em consideracéo a descoberta de novos habitos alimentares que
contribuam positivamente na promocao da saude, como a utilizacdo de filmes e projecdes. Sendo assim, as
politicas publicas devem transcender os limites das unidades de salde e inserir-se nos campos sociais, como
estratégia para a promocao de saude e reeducagéo alimentar dos individuos, de forma que a escola e o nucleo
familiar possam agir em conjunto sem ferir as questes culturais do ambiente em que 0s mesmos estao
inseridos.

Palavras-chave: Educacdo Nutricional; Educacdo em Saude; Habitos Alimentares.

INTRODUCAO
A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano e o ato de alimentar-se, embora possa

parecer comum, envolve-se em uma multiplicidade de aspectos que influenciam a qualidade de vida
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do individuo no contexto em que se encontra seja ele individual e/ou coletivo, incluindo o &mbito

familiar e escolar.

Para Pessa (2008), é principalmente na infancia que os habitos alimentares sdo formados e
tendem a se manter ao longo da vida, sendo determinados principalmente, por fatores fisioldgicos,
socioculturais e psicolégicos. Existem varios outros determinantes que influenciam o comportamento
alimentar, dentre eles, fatores externos como a unidade familiar e suas caracteristicas, as atitudes de
pais/amigos e a influéncia da midia. H& ainda os fatores considerados internos, tais como as
necessidades e caracteristicas psicologicas, a imagem corporal, assim como os valores e experiéncias
pessoais e as preferéncias alimentares.

Schmitz (2008), afirma que é na fase da infancia que apresenta-se importantes aspectos para
a formacao de habitos e praticas comportamentais em geral, especialmente, as alimentares. Inserida
no contexto familiar, a crianca comeca a formar e internalizar os padrfes de comportamento
alimentar, em termos de escolha e quantidade de alimentos, horario e ambiente das refeicOes, trata-
se de um processo que se inicia nesta fase e se estende por todas as demais fases do ciclo de vida.

Um bom argumento para a implantacdo de programas preventivos é o seu custo reduzido
quando comparado aos gastos com o tratamento das patologias associadas a obesidade e/ou
desnutricdo. Entre as possiveis medidas de intervencdo, destaca-se a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) como um componente decisivo na promogao de salde, embora ndo restem duvidas
sobre a sua importancia, as reflexdes sobre de suas possibilidades e limites, assim como 0 modo como
ela é concebida, ainda sdo escassas no que se refere a pesquisas cientificas (SANTOS, 2005).

No ambito do Ministério da Educacdo, a escola tem sido um dos espacos mais focados pelas
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo com a promoc¢do da alimentacdo saudavel, e cita a
publicacdo, lancada em parceria com o Ministério da Saude, da Portaria Interministerial no 1.010/13,
de 8 de maio de 2006, que institui as diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas
de diferentes niveis.

A escola como ambiente de interagdo social ativa associada a vulnerabilidade da crianga no
que se refere a influéncia de escolhas e comportamentos, configura-se um importante meio de
propagacdo de habitos alimentares saudaveis, tanto individuais quanto coletivos, o que a torna alvo
de acBes educativas nutricionais envolvendo conhecimento e préatica, difundindo assim a promogéo
em saude (Brasil, 2008). Desse modo, Carvalho e contribuintes (2010), destacam que a EAN é um
instrumento eficaz para a popularizacdo dos conceitos sobre nutri¢do, colaborando para mudancas

comportamentais alimentares e de saude.
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Segundo Moura e Silva (2015), a formacéo do profissional nutricionista deve o deixar apto
para integralizar, de forma generalista, todas as areas da nutricdo em suas distintas realidades e
vertentes, assim como dizem as Diretrizes Curriculares Nacionais, relatam ainda que o nutricionista
deve exercer o0 papel de informante e promotor de conhecimento, responsavel pelo processo educativo
e consequentemente de conversdo, aplicando os conceitos de regionalidade e cultura local, recursos
disponiveis, como também levando em conta os programas de salde, os quais foram enfatizados
durante a formacdao desse profissional. Sendo assim, 0 objetivo desse estudo é discutir a importancia
da Educacdo Alimentar e Nutricional no campo escolar como ferramenta para mudancas de habitos

alimentares.

2. METODOLOGIA

Na perspectiva metodoldgica, o presente artigo constitui-se de um estudo tedrico de revisao
literaria, baseado na abordagem qualitativa e desenvolvido a partir de reflexfes sobre autores como
Paula Penatti Maluf; Marize Melo dos Santos e Mariana de Senzi Zancul, dentre outros, assim como
em documentos oficiais e artigos publicados em bases de pesquisa como Google Académico e
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), foram realizadas buscas de artigos nos ultimos 12 anos
(2005-2017), utilizando os descritores: Alimentacdo Escolar; Educacdo Alimentar e Nutricional;
Educacdo em Saude; Habitos Alimentares de Escolares. Permitindo-se assim a promocéo do dialogo

desses estudos com as teorias em que se baseiam a Educacdo Alimentar e Nutricional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Educacdo Alimentar e Nutricional: uma necessidade na contemporaneidade

A escola atua como meio de aprendizado principal para criancas em idade escolar, e a
educacéo nutricional nesse ambiente deve ser abrangente, de forma direcionada a direcdo da escola,
alunos e pais para que todos comecem a se conscientizar sobre a importancia da construcdo de habitos
alimentares saudaveis desde o primeiro estagio de vida.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma politica publica do governo
brasileiro na area de alimentacdo escolar e de Seguranca alimentar e Nutricional (SAN), que tem por
objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento psicossocial a aprendizagem, o

rendimento escolar e a formagdo de habitos saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de Educacao
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Alimentar e Nutricional (EAN), condizentes com o0s aspectos bioldgicos e socioculturais dos
individuos e coletividades. (MINISTERIO DA SAUDE, FNDE, 2014).

O PNAE apresenta entre seus objetivos a formacdo de habitos alimentares saudaveis e acdes
de educacéo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacéo béasica publica, por
meio de a¢bes de EAN. (MINISTERIO DA SAUDE, FNDE, 2017).

De acordo com Prado et al (2016), nas escolas as acOes de EAN estdo entre 0S eixos
prioritarios do PNAE, servindo de auxilio aos escolares na adocao voluntaria de escolhas alimentares
saudaveis. Tendo em vista que 0 meio ao qual a crianca esta inserida é determinante para a formacéo
dos padrdes alimentares, sendo a escola um ambiente educacional, a mesma torna-se responsavel por
implementar, orientar e incentivar a pratica de habitos saudaveis, possuindo como principio a¢des de
educacdo nutricional unida a técnicas pedagdgicas que propiciem o desenvolvimento cognitivo e
social, a fim de evitar agravos e caréncias nutricionais.

Para execucdo do PNAE, a Lei n ° 11.947, de 16 de junho de 2009, institui como diretrizes da
alimentacéo escolar, a educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, uma
alimentacdo saudavel e adequada que contribua para o crescimento e desenvolvimento das criancas,
a universalizacdo de modo a atender todos os alunos da rede publica, a participacdo social, o
desenvolvimento sustentavel a partir do incentivo ao consumo de géneros alimenticios diversificados,
e o direito a alimentac&o escolar fornecendo acesso igualitario a todos os alunos. (MINISTERIO DA
SAUDE, FNDE, 2014).

Vale destacarmos ainda a instituicdo do Programa Saude na Escola (PSE) através do Decreto
no 6.286/2007 14, com objetivo de contribuir para a formacdo do estudante por meio de acdes
relacionadas a prevencdo, atencdo e promocao a saude, incluindo nesse contexto a promog¢do da
alimentacédo saudavel.

Anjos e Silveira (2017), em um estudo transversal com objetivo de avaliar o perfil nutricional
de criancas do Servico Social do Comércio (SESC) observaram que entre os escolares com idade
superior a cinco anos, a prevaléncia de obesidade aumentou entre trés a quatro vezes
comparativamente as criangas mais novas. Tal resultado remete a importancia e necessidade da
atuacdo do profissional de nutricdo no ambiente escolar, como aspecto principal na inser¢do adequada
de seguranga alimentar e nutricional (SAN), por estabelecer a oferta de refei¢cbes de acordo com as
necessidades nutricionais, durante o periodo em que as criangas estdo na escola. Sugerindo a
utilizacdo de estratégias multifatoriais abrangendo o setor escolar, técnico e comunitario, auxilia na

diversificacdo dos métodos educativos, refletindo positivamente nas intervengdes propostas.

x — www.conedu.com.br




EEEE
]
"l
TE1]
mEw

{iorrmens
Iv Nodonal .

- CONEDU

E fato que a EAN tem se mostrado cada vez mais necessaria, porém, a escassez de escrita
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cientifica que a norteia, bem como a ndo consolidacao de suas préaticas educativas e também tedrico-
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pedagdgicas, torna-se um obstaculo na procura de referéncias neste ambito (SANTOS, 2005).

As politicas de alimentacdo é um ponto de intersecdo que envolve aspectos relacionados a
cultura, meio ambiente, politicas publicas, educacgdo, relacbes sociais, nutricdo e satde. Rugani et al.
(2016), relatam que o desafio colocado para essas politicas € conseguir viabilizar um sistema
alimentar, seguro, produtivo, equitativo e sustentavel, que atenda as necessidades das pessoas e que
contribua para o aumento da biodiversidade. Desse modo, as propriedades governamentais nacionais
e locais assumem a tarefa de realizar o direito & alimentac&o e politicas publicas a toda a sociedade
de forma igualitaria.

A Lei Organica de Seguranca Alimentar (LOSAN), sancionada em 15/9/2006, cria condicdes
para que o combate & fome e a promocdo da alimentacdo saudavel se tornem compromissos
permanentes do Estado brasileiro, com participacao da sociedade civil. (CERVATO, 2016).

A lei determinou a criagdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SISAN), que relaciona bens e servigos publicos visando garantir a seguranca alimentar:

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), consiste em
formular e implementar politicas e planos de seguranga alimentar e nutricional,
estimular a integracdo dos esforgos entre governo e sociedade civil, bem como
promover o acompanhamento, 0 monitoramento e a avaliagdo da seguranga
alimentar e nutricional no pais. (BRASIL, 2006b, p. 1).

O nutricionista esta precisamente ligado a temética da SAN, sendo este um termo de desafios
para as instituicdes formadoras e pratica profissional, por integrar a responsabilidade de promover e
proteger a construcdo de habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar, unindo as diferentes
dimensoes da seguranca alimentar. Complementando essa abordagem Cervato e et al (2016), apontam
para a necessidade do desenvolvimento de estudos e atividades que aproximem profissionais e
estudantes das questdes direcionadas para a realizagdo do direito das pessoas a uma alimentacéao
adequada e, portanto, um dever do Estado.

Segundo Penatti (2015), o sucesso das agdes de educacdo em nutricdo depende, em grande
parte, da compreensdo do abrangente significado da alimentacdo na vida cotidiana, em sociedade.
Penatti ainda argumenta que no ato de se alimentar, estdo expressos a nossa historia, nossa identidade
cultural, nossa organizagdo social e nosso poder politico e econémico, além de desejos e afetos. Desse

modo, sendo o0 ambiente escolar um meio educativo, este se torna responsavel para a contribuicdo de
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fixar bases educativas na infancia, a fim de auxiliar na formacdo adequada do comportamento

alimentar.

O comportamento alimentar refere-se a procedimentos relacionados as préaticas
alimentares de grupos humanos (0 que se come, quanto, como, quando, onde e com
guem se come; a selecdo de alimentos e o0s aspectos referentes ao preparo da comida)
associados a atributos socioculturais, ou seja, aos aspectos subjetivos individuais e
coletivos relacionados ao comer e & comida (alimentos e preparacdes apropriadas
para situacfes diversas, escolhas alimentares, combinacdo de alimentos, comida
desejada e apreciada, valores atribuidos a alimentos e preparagdes e aquilo que
pensamos que comemos ou que gostariamos de ter comido). (GARCIA apud
ALVES e BOOG, 2017).

Com o ingresso na escola, a crianca esta suscetivel a influéncias, sobretudo nas escolhas
alimentares, uma vez que passa a se relacionar com outras pessoas e se depara com outros habitos
sociais. (MELO, 2015). Sobre esse aspecto, remete-se que a EAN é uma estratégia apropriada para
promover estilos de vida saudaveis, por isso, 0 investimento em atividades préticas, producao de
material educativo e acGes de educacdo por parte dos profissionais da institui¢cdo, constitui uma
ferramenta adequada para aquisicdo do conhecimento nutricional e comportamental na base
educacional dos estudantes.

Melo (2015), descreve um relato de experiéncia sobre alimentacéo e nutricdo em uma escola
da rede publica, em que existia um baixo indice de consumo de frutas, legumes e verduras entre 0s
adolescentes, nesta condicao foi desenvolvido um modelo de intervencao educativa que aborda temas
envolvendo estilos de vida saudaveis, utilizando estratégias dindmicas, lidicas e participativas. Os
escolares foram avaliados antes e apOs a intervengdo, com base no conhecimento, atitude e
comportamentos relacionados com os alimentos. Os resultados indicaram um aumento satisfatorio
dos percentuais, porém ha necessidade de outros estudos, tendo em vista que outros fatores estdo
envolvidos no comportamento alimentar, como a renda familiar, valores psicossociais entre outros.
A esse respeito € torna-se imprescindivel o destaque do educador em salide como um ser que deve
despir-se da hierarquia e integrar-se ao educando para constru¢ao do novo.

3.2 A formagdo de habitos alimentares: dificuldades e potencialidades

Segundo Laus e colaboradores (2016), séo varios os fatores que determinam o comportamento

alimentar, ndo somente os aspectos bioldgicos que por muito tempo foram estudados e desvendados,

mas também as questdes psicoldgicas e ambientais, as quais estdo sendo investigadas atualmente,
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especialmente na infancia, uma vez que é neste momento da vida que os habitos alimentares se

formam.

Antes de serem influenciadas pelo meio social e cultural, as criancas tém seu comportamento
alimentar direcionado a partir da familia (RAMOS, STEIN, 2000). Isto ocorre, pois, para Lucas
(2002), criancas sdo dependentes de ajuda para se alimentar, dada a condicdo de ainda ndo poder
preparar seu préprio alimento, o que contribui para a presenca de pais e parentes no momento de
refeicbes, tornando a crianca susceptivel a adogdo do comportamento dos mesmos como modelo.
Ainda para o autor, a familia é que primeiramente é responsavel por levar a crianga ao consumo de
alimentos que sejam nutritivos e estimulem o paladar contradizendo Davis (1928) no seu estudo em
1920, o qual constatou que a crianga sozinha tinha a capacidade de escolher uma alimentacdo saudavel
quando deixadas por vontade prdpria. Nesse sentido, Ramos e Stein (2000), destacam a dificuldade
dos pais em se preocupar com a qualidade dos alimentos oferecidos a seus filhos, uma vez que 0s
mesmos estdo mais focados na questdo quantitativa.

Lopez e Junior (2011), destacam que a crianga passa em média um terco de sua vida ativa na
infancia na escola, o0 que torna este ambiente o mais propicio para formacéo de habitos alimentares,
pois também é um lugar de desenvolvimento em geral desse publico. Portanto, a fim de promover o
suporte as necessidades nutricionais de criangas, o setor da educacdo possui politicas sociais que
garantem o acesso a alimentacdo em escolas publicas (SILVA et al., 2002). Para isso, a Resolucdo
FNDE/CD/ n° 32 de 10 de agosto de 2006, no artigo 14, inciso V, diz que:

O cardéapio da alimentagdo escolar deve (...) ser programado de modo a suprir, no
minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias dos alunos das
creches e escolas indigenas e das localidades em areas remanescentes de quilombos,
e 15% (quinze por cento) para os demais alunos matriculados em creches, pré-
escolas e escolas do ensino fundamental, durante sua permanéncia em sala de aula.
(FNDE, 2006).

Porém, diversos estudos mostram discrepancia na merenda escolar, onde a quantidade de
calorias, carboidratos, vitaminas do complexo B e ferro ndo estdo dentro das recomendacdes (LOPES,
1992; SALAY, CARVALHO, 1995; SILVA, 1998). Silva (1995) acrescenta que seu estudo detectou
a ndo oferta de frutas e hortaligas cruas nos cardapios analisados.

Estudos tém mostrado outro percalco na formagdo de habitos alimentares saudaveis: a
publicidade. Segundo Utteret al (2006), sua pesquisa nos EUA concluiu que criancas ao assistir mais

de 5h de TV por dia estdo sendo influenciadas fortemente ao consumo de bebidas agucaradas, frituras,
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alimentos do tipo fast-food, em detrimento ao consumo de frutas, vegetais, cereais em gréos e

alimentos ricos em calcio. Além disso, Coon e contribuintes (2001) acrescenta que criangas que
comem frente a televisdo tém maior tendéncia a consumir alimentos gordurosos. Aliado a isso, Pérez
(1991), afirma que a influéncia da televisdo € mais forte a medida que a crianga € mais nova, porque
menos ela entende o que é anunciado e mais ela aceita novas ideias. A televisdo dentro do contexto
de midia, além da familia e amigos, leva também a crianga a forte percep¢do de imagem corporal e
aos padrdes de beleza estabelecidos (ARBOUR, GINIS, 2006; YAMAMYA et al, 2005).

Castilho (2001), diz que na idade pré-escolar a crianca, gradativamente, ja comeca a perceber
a posicdo da sociedade sobre sua imagem corporal e conceitua o que é atraente e ndo atraente,
embasando o estudo de Lowes e Tigemann (2003), este que mostrou o desejo de emagrecer em
meninas de 6 anos.

Gréacia-Arnaiz (1994) relata que ter conhecimento nutricional ndo significa mudar seus habitos
alimentares, mas em muitos estudos é visto o predominio de escolhas alimentares acertadas por
aqueles que possuem alguma informacdo nutricional, destacando assim a importancia da mesma.

Santos (2015), descreve que incluir todos 0s quesitos necessarios para a execucdo da EAN é
um desafio e o profissional nutricionista deve estar preparado para tal. Com isso, é necessaria a
elaboracdo de estratégias e materiais educativos que venham a despertar o interesse dos alunos nas
acOes préaticas de educacao em salde e nutricao.

A utilizacdo do cinema como ferramenta educativa é préatica e acessivel, além de favorecer o
contato dos alunos e a adicdo de lazer ao processo de aprendizagem, podendo o receptor captar a
informacdo por meio da via cognitiva e intelectual, de forma integral (MAIA et al, 2005). Blasco
(2005), afirma que a reflexdo causada pela projecédo de filmes, em que o aluno compara a vivéncia do
cinema com sua proépria historia, incitam a prolongacdo desses pensamentos durante o cotidiano,

tornando esse recurso vantajoso também para acdes de educacdo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é notoria a importancia das medidas de EAN na construgdo de héabitos
alimentares saudaveis na escola, tendo em vista que esse € um dos principais ambientes de
aprendizado de criangas e adolescentes. Desse modo, leva-se em consideragao nesse processo fatores
familiares, socioeconémicos e culturais que estdo diretamente relacionadas as escolhas alimentares

de qualquer individuo.
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Os profissionais de nutri¢cdo asseguram a integralidade da atencédo a salide para atuar no ambito

L

da EAN escolar, considerando sua capacitacdo para promover saude coletiva, o que engloba a

construcdo de habitos alimentares saudaveis, sendo esse um fator importante para a prevencao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, que advém na maioria das vezes de escolhas alimentares
improprias.

A iniciativa das escolas de promoverem mudancas no comportamento alimentar sofre
interferéncia da publicidade infantil, por atuarem contra o objetivo principal ao aderirem a campanhas
de grandes empresas de fast-food e refrigerantes, por exemplo, porém, as pesquisas sugerem a escola
como um ambiente eficaz para reverter esse cendrio, a partir da adogdo de medidas efetivas de EAN
direcionadas as criangas e adolescentes.

Portanto, faz-se necessario o uso de instrumentos educacionais facilitadores que possibilitem
a elaboracéo de intervencgdes nutricionais adequadas de acordo com a realidade de cada meio escolar,
levando em consideracdo a descoberta de novos hébitos alimentares que contribuam positivamente
na promocdo da saude, como a utilizagdo de filmes e projecdes.

Sendo assim, as politicas publicas devem transcender os limites das unidades de salde e
inserir-se NOS campos sociais, como estratégia para a promocao de salde e reeducacédo alimentar dos
individuos, de forma que a escola e o nicleo familiar possam agir em conjunto sem ferir as questdes

culturais do ambiente em que 0s mesmos estdo inseridos.
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