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Resumo: A bioguimica é citada como uma das mais complexas dentre as disciplina do curriculo
basico da area da satde. Sdo grandes os desafios que os docentes enfrentam para tornar o aprendizado
mais significativo. As proteinas sdo moléculas muito importantes e apresentam grande diversidade de
funcdes, essencial para diversos sistemas de controle e manutengdo das funges dos seres Vivos.
Diante das dificuldades que o ensino deste contetido apresenta, o referido escrito tem como objetivo
apresentar a realizagdo de um trabalho em sala de aula com a utilizacdo de modelos didaticos que
visam a constru¢do de um processo de ensino-aprendizagem mais dindmico e prazeroso, além de fazer
com que os alunos interajam durante a construcdo do conhecimento, alcangando melhores niveis de
aprendizado. Sendo assim, foi realizada a montagem de modelos didaticos de facil acesso e
elaboracdo, utilizando material de baixo custo e de simples montagem. O método consistiu na
utilizacdo de tampas de garrafa de cores e formas diferentes unidas por um arame de metal flexivel,
sendo esta montagem realizada pelos estudantes. Por favorecer as demonstracGes espacial das
proteinas, este modelo contribuiu para o enriquecimento do ensino e da aprendizagem de contetdos
complexos. No entanto, o professor deve estar atento as peculiaridades que o modelo apresenta e deve
suprir possiveis deficiéncias em relacdo a abstracdo que este tipo de representacdo possa gerar na
imaginacdo e compreensdo dos alunos. Este fato ocorre principalmente quando se precisa demonstrar
as interacOes das cadeias laterais dos aminoacidos na promoc¢do das estruturas tridimensionais da
proteina, principalmente nas conformacdo tercidria e quaternaria destas moléculas. Uma forma de
suprir esta deficiéncia seria a exposicdo de videos ou imagens de estruturas proteicas. A proposta
desse modelo foi inicialmente criada para o ensino béasico, mas foi considerado eficiente para ser
aplicada a alunos do ensino superior. Mesmo sendo um modelo simples, serviu de auxilio para
despertar o interesse e a participacdo dos estudantes e favorecer o processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: didatica de ensino, ensino-aprendizagem, representacdo de proteinas.

Introducéo

Dentre as disciplinas pertencentes ao curriculo basico dos cursos da area de saude,
bioguimica é citada como uma das mais complexas, devido principalmente ao contetdo
extenso na area molecular (Albuquerque et al 2012). O publico discente que ingressa as
insituicbes de ensino superior, mesmo de origem puablica ou privada, apresenta-se bastante
heterogéneo sendo exigido do professor um esforco maior na criacdo de ambientes que
estimule a aplicacdo pratica do que se aprende no ambito da disciplina (Beckhauser et al
2006). O empenho dos docentes para tornar o ensino de bioquimica mais prazeroso vai além
da simples atuacdo em aulas praticas, sendo expandida também para atvidades que envolvam
a construcdo de modelos de moléculas utilizando materiais de baixo custo, assim como a

utilizacdo do corpo como ferramenta pedagdgica de
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ensino e até visita a enderecos eletronicos que favorecam o universo de possibilidades para os
discentes (Sabino et al 2009).

L

As proteinas compdem um dos conjunto de biomoléculas estudadas dentro do
programa da disciplina de bioquimica. Elas sdo moléculas muito abundantes e apresentam
maior diversidade de fungdes nos sistemas vivos. Estas macromoléculas sdo formadas pela
unido de unidades bésicas, os aminoacidos, por meio de ligacdes peptidicas. A interacdo das
cadeias leterais dos aminoacidos permite uma expansdao ainda maior na estruturacdo das
proteinas, resultando em conformac6es complexas e versateis. As proteinas sao fundamentais
para a manutencdo dos processos vitais como, por exemplo, o papel das enzimas e hormdnios
polipeptidicos que controlam e regulam o metabolismo corporal, podem servir como
transportadores de uma grande variedade de substancias, tando nas membranas celulares
quanto nos meios fluidos do corpo, assim como também podem desempenhar fungdo motora,
0 que permitem a conta¢do dos musculos gerando a movimentacdo do corpo, dentre outras
funcbes (Harvey; Ferrier 2012).

Diante de tanta importéncia, salienta-se a necessidade de investir no ensino-
aprendizagem de conteudos relacionados a estas moléculas, principalmente no ensino
superior. Para tanto, foi sentida a necessidade da realizacdo de um modelo didatico que
viabilizasse uma aprendizagem dindmica e prazerosa, pois, de acordo com Cavalcante e Silva
(2008), os modelos didaticos permitem a experimentacdo, conduzindo os educandos a
relacionar a teoria com a pratica, desse modo, foram utilizados recursos didaticos acessiveis
para a construcdo de um modelo didatico-metodoldgico de ensino considerando os obstaculos
existentes no processo de ensino e aprendizagem da referida disciplina. O presente modelo
didatico levou em consideracdo as novas etapas a serem vivenciadas pelos educandos,
fornecendo aos educadores, orientacdes de como e o que trabalhar de acordo com restricoes,
niveis e situacGes concretas de ensino com a finalidade de contribuir com o processo de
ensino e aprendizagem.

Segundo Garcia Pérez (2000), um modelo didatico é uma realizacdo fundamentada
pela cultura, crencas, pelas relacdes sociais que permeiam o processo educativo e pela
intencionalidade do educador em ensinar aos educandos, portanto, ainda segundo o autor, a
construcdo de um modelo didatico pedagogico esta norteada em algumas dimensdes didaticas,
a saber; o objetivo do contetudo a ser ensinado; o que deve ser ensinado; importancia e
interesse do educando para com esse conteudo; como ensinar e por Ultimo como avaliar esse

conteudo ensinado.
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De acordo com Soares (2010, p. 48), “o modelo concebe 0 aluno como o ativo no
processo de construcdo de conhecimentos, atribuindo ao professor a responsabilidade de criar
situacOes que estimulem e facilitem sua aprendizagem”, assim o professor é apresentado
como o mediador no processo de ensino-aprendizagem, sendo o educando o agente principal
no referido processo, tendo esse educador um papel de extrema relevancia para a construcéo e
troca de aprendizagens e experiéncias.

Sendo assim, 0 objetivo deste escrito foi apresentar a vivéncia realizada na disciplina
de bioquimica a partir da elaboracdo de um modelo didatico, a fim de promover uma
ampliacdo no ensino do conteldo de proteinas, tornando-o mais dindmico, prazeroso e

ilustrativo.
Metodologia

O presente estudo foi conduzido com base nos pressupostos teoricos metodologicos da
pesquisa explicativa, realizado por meio de um estudo experimental, procurando demonstrar a
importancia da utilizacdo de modelos didaticos em sala de aula como um recurso colaborador
no processo de ensino-aprendizagem, fazendo com que os alunos interajam na contrucdo do
seu proprio conhecimento, visando alcancar melhores niveis de aprendizado. De acordo com
Gil (2008, p. 42) “esse é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade,
porque explica a razdo, o porqué das coisas”, motivando assim, a utilizacdo deste tipo de
pesquisa no campo das ciéncias naturais.

A construcdo do modelo didatico seguiu as descricbes de Mello e colaboradores
(2007). Adaptacdes foram feitas para facilitar a realizacdo da atividade levando em conta o
tempo planejado para a explanacdo do conteddo (dentro de 50 minutos de aula). Sendo assim,
dois conjuntos contendo igualmente 45 tampas de cores, tamanho e formas diferentes junto
com um arame galvanizado maleavel de 90 cm de comprimento por 0,2 cm de espessura eram
contidos em recipientes plasticos que favorececem a dindmina da atividade. As tampinhas
foram previamente perfuradas nas laterias permitindo serem atravessadas pelo arame. Tomou-
se cuidado em organizar 20 grupos diferentes de tampinhas, o que favoreceu a representacédo
dos diferentes aminoacios constituintes das proteinas. A quantidade de unidades de tampinhas
pertencente a cada grupo variava muito, encontrando desde uma até 10 tampas.

Os recipientes contendo os materiais foram entregues a dois alunos que se

voluntariaram para participar da atividade. Enquanto
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cada aluno montavam o modelo das proteinas era realizada a explanacdo teorica sobre as

estruturas das proteinas. Depois da montagem, os modelos foram entregues ao docente para
que fossem utilizados como referéncia para relacionar os conceitos apontados durante as
explicacbes do contetdo. Ao final da explicacdo, foram levantados questionamentos livres e
abertos aos estudantes além de serem pedidas sugestdes com o intuito de avaliar a importancia
deste modelo na compreenséo do assunto.

A atividade foi realizada em quatro turmas de bioquimica durante o periodo letivo
2017.1, pertencentes aos cursos de enfermagem (matutino e noturno), estética e cosmética e
fisioterapia (ambos noturnos), ministradas pelo mesmo docente e titular da disciplina. As

turmas possuiam entre 14 e 58 alunos, totalizando 134 estudantes.
Resultados e discusséo

A estrutura do modelo didatico possuia materiais de facil acesso e de simples
realizacdo. O gasto para a producdo deste materaial foi desprezivel, visto que tampas de
garrafa sdo facilmente adquiridas apds o consumo de produtos contendo estas. O fio de arame
metalico pode ser adquirido em lojas de material de construcao por um preco simbdlico. Todo
0 material pode ser arquivado e utilizado em outras turmas diversas vezes, visto que ha infima
deterioracdo. Sabino e colaboradores (2009) também fizeram uso de modelos didaticos
utilizando materiais de baixo custo e de facil acesso para demonstrar a estrutura de proteinas,
entretanto, diferente do utilizado no presente estudo, e foi destacado pelos autores que mesmo
sendo um material simples, foi considerado significativo para os alunos e contribuiu para o
aprendizado deste contetdo.

O tempo gasto para a montagem do modelo de tampinhas ndo interferiu no
planejamento de tempo do docente e ainda permitiu que o aluno se envolvesse demonstrando
gerar uma dindmica na relacdo dos alunos com o conteudo. A proposta de modelo didatico de
Mello e colaboradores (2007) foi criada inicialmente para o ensino basico, no entanto, diante
dos resultados observados dentro do ensino superior, este também pareceu demonstrar muita
eficiéncia.

Inicialmente, a curiosidade sobre a proposta instigou e despertou os alunos a
interagirem. Também ¢é fundamental que o docente realize a motivacdo do aluno para que o
resultado seja alcancado (Silva et al 2013). O recipiente que continha as tampinhas consistia

de um saco plastico transparente que favoreceu a
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curiosidade do aluno e ao mesmo tempo permitiu 0 acompanhamento dos demais colegas na

montagem da estrutura (Figura 1 A e B). Além disso o recipiente facilitou a retirada das
tampinhas para néo atrapalhar o andamento da disciplina. A simples montagem ndo impediu
que os estudantes voluntarios fossem prejudicados pela atividade (Figura 1 C) Em todas as
aulas que a atividade foi realizada percebeu-se um maior envolvimento dos estudantes,
ademais, percebia-se que eles prestavam mais atencdo para entender a dindmica
proporcionada pelo modelo didatico, comprovando o que Matos e colaboradores (2009)
apontaram quando citaram que os modelos sdo apontados como alternativas exequiveis para
ministrar e ilustrar contetldos complexos que envolvam estruturas, permitindo aos educadores
e educandos uma maior dinamicidade e enriquecimento do processo de ensino e
aprendizagem. Atividades manuais, sejam elas por meio de jogos (Silva et al 2013) ou
modelos didaticos sdo apontados como alterntivas viaveis para atrair a atencdo dos estudantes
além de permitir que estes participem do processo de ensino, tornando-o0s protagonistas na

contrucdo do conhecimento

Figura 1: A — Recipiente plastico contendo o material para a construgdo dos modelos. B — Destaque para as 20
diferentes cores, tamanhos e formas das tampinhas e perfil do arame metélico utilizado. C — Demonstracéo da
montagem do modelo, sendo esta etapa realizada pelos estudantes voluntarios durante o andamento das

explanac0es tedricas. Fonte: autoria do pesquisador.

Para compreender a versatilidade de funcdes das proteinas, é importante que os alunos
compreendam sua estrutura tridimensional. Estas moléculas podem passar por até quatro
categorias de conformac&o estrutural (Harvey; Ferrier

2012). Séo elas a estrutura primaria, secundaria, (83) 3322.3222
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tercidcia e quaternéria. Em cada categoria interagdes fortes ou fracas entre as unidades dos

aminoécios permite dobramentos especificos. As duas moléculas produzidas pelos alunos
durante a aula auxiliou na demonstracdo de todas essas conformacgdes. Enquanto os alunos
estavam construindo os modelos a partir da unido das tampinhas no arame metalico, o docente
explanava sobre as possiveis formac6es das estruturas.

A estrutura primaria consiste na sequéncia dos aminoécidos unidos pelas ligacdes
peptidicas e variando muito entre os diferentes tipos de proteinas e esta diretamente
relacionada com a informacdo genética (Harvey; Ferrier 2012). Como os modelos didaticos
foram construidos por dois estudantes diferentes € sempre esperado que sejam formadas
“moléculas” diferentes, o que favoreceu tal correlacdo. Destacou-se este como sendo um
ponto positivo no uso destes modelos, pois diferentes alunos combinam as cores e sequéncias
de tampas de forma bastante distinta, reforcando as caracteristicas de diversidade das
proteinas, mesmo naturalmente possuindo apenas um conjunto de 20 aminoacidos.

O arame metalico utilizado para a unido das tampinhas p6de ser dobrado para que as
estruturas secundarias pudessem ser demonstradas. A estrutura secundaria é denominada 0s
arranjos regulares de aminoacidos que estdo localizados préximos uns dos outros, atraidos por
ligacbes de hidrogénio (Harvey; Ferrier 2012). Alguns arranjos regulares estudados sdo as
hélices a, as folhas B, dentre outras. As estruturas secundarias foram facilmente demonstradas
pelo modelo didatico dobrando-se o arame simulando os difentes tipos de conformacdes
secundarias (Figura 2 A e B). No entanto, para um melhor resultado na demonstracéo, segere-

se que seja utilizado um arame mais comprido.

Figura 2: A — Representagdo de uma estrutura secundaria em hélice a. B — Representacdo de uma estrutura

secundaria em folha . Fonte: autoria do pesquisador.

J& as estrututas terciarias e quaternarias dependem de outras interacdes fracas entre as
cadeias laterais dos aminodcidos (Harvey; Ferrier 2012). Para representar tais conformacdes,
0 docente uniu temporariamente os dois modelos gerando um unico modelo maior para que a
explicacdo da estruturas tercidrias e quaternarias
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pudessem ser ilustradas. Neste ponto, 0 modelo de tampinha apresentou-se falho, pois as

cadeias laterais dos aminoécidos ndo puderam ser representadas neste objeto. Destaca-se esta
parte do modelo didatico como sendo um ponto negativo, pois a relacéo espacial da molécula
fica comprometida pelo formato da tampinha, o que ndo permite tal demonstracdo estrutural.
E fundamental entender a localizagio das cadeias laterais para compreender a conformagéo
daquelas estruturas e assim compreender as forcas que permitem a configuracdo das estuturas
complexas da molécula proteica. Diante disso, o professor deve estar atento para completar a
explicacdo ou fazer uso de outras estratégicas de ensino.

Ao final das explanagdes tedricas utilizando os modelos foi perguntado se este
proporcionou melhor compreensdo, sendo confirmado positivamente por todos o0s estudantes.
Algumas sugestdes foram propostas, sendo destacado a necessidade de apresentacdo de
videos para melhor visualizacdo e compreensdo das conformacdes reais de algumas proteinas.
Outra sugestao apresentada por eles foi a de que os proprios alunos criassem novos modelos
didaticos. O feedback de propostas como estas favorecem a relagdo do aluno com o professor
e auxiliam de forma consideravel o ensino-aprendizagem de assuntos considerados
complicados (Sabino et al 2009).

Matos e colaboradores (2009, p. 21) afirmaram que o modelo didatico “permite ao
aluno construir o conhecimento sobre o objeto de estudo ao invés de apenas receber
informagdes teodricas e praticas sobre o assunto abordado”. Sabino e colaboradores (2009)
obtiveram relatos positivos sobre o uso de modelo didaticos como metodologia no ensino de
bioguimica. Também existem diversas outras estratérias que favorecem a compreensdo de
conteddos complexos em bioquimica, destacando-se como, por exemplo, o uso da monitoria
(Albuquerqgue et al 2012, Santos; Anacleto 2007).

Foi de fato significativo o uso dos modelos didaticos de tampinhas para o ensino do
contetdo de bioquimica em vista dos diversos relatos positivos dos estudantes. A
versatilidade que este material permitiu tornou dinamica a relacdo dos estudantes com 0s

conteddos considerados complexos.
Conclustes

O modelo didatico proposto por Mello e colaboradores (2007), mesmo simples,
permitiu um melhor aproveitamento do contetdo referente a estruturacdo das proteinas

inclusive no ensino superior. Diante de um assunto tao
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complicado e a0 mesmo tempo importante para a compreensdo dos processos que mantém a
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vida, torna-se imprescindivel a utilizagdo de modelos didaticos que facilitem tal aprendizado,
tais modelos devem ser pensados com 0 objetivo de proporcionar ao educando uma
aprendizagem mais soOlida, sendo uma alternativa de melhorar seu desempendo diante de
conteldos mais complexos.

De acordo com Libaneo (2008), o processo didatico deve ser subordinado as
finalidades educacionais e indicar 0os conhecimentos tedricos e praticos necessarios para
orientar a acdo pedagogico-didatica na escola, porém € importante que o professor esteja
atento durante as explanacGes para suprir possiveis deficiéncias em relacdo a abstracdo que
este tipo de representacdo possa gerar na imaginacao e compreensao dos alunos.

Acreditamos que a utilizacdo de metodologias diversificadas em sala de aula devem
ser estimuladas, tendo em vista que estas promovem a integracdo entre 0s conteddos
abordados e as atividades praticas, facilitando o entendimento de contetdos mais complexos,
tornando o educando mais ativo no seu processo de aprendizagem. Além de incentivar o
trabalho em equipe e a criatividade, é preciso vislumbrar o modelo didatico como um recurso
auxiliar na promoc¢éo de uma aprendizagem signifcativa, prazerosa e dindmica que resulta na
compreensdo de um determinado contetdo de forma ludica. A utilizacdo dos modelos €
apontados por diversos autores como recursos didaticos imprecindiveis para o aprendizado de

conteddos que requerem abstracdo e dominios de conceitos de diferentes areas da biologia.
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