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Resumo: Baseado em pesquisas sobre intervencdo e educacdo nutricional e a dificuldade de se fazer
acOes dessa natureza no ambiente escolar, este estudo realizou revisdo bibliografica de outros
trabalhos que abordassem o tema e como as intervencgdes eram feitas nas escolas, tentando buscar todo
o0 detalhamento do procedimento metodolégico. Além disso, foi descrita uma proposta de intervencao
na forma de palestra, para que possa ser replicada e alcancado os melhores resultados possiveis. A
partir da revisdo bibliogréfica, 5 trabalhos foram escolhidos, pois apresentavam uma quantidade maior
de variaveis do ensino da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), com perspectivas de intervengdes
e compreensdes sobre a EAN no dmbito escolar. Percebeu-se que a maioria traz a concepg¢ao da
possibilidade de abordagem do tema “alimentacdo e nutricdo” de forma interdisciplinar, porém
ocorrendo muitas vezes de forma descontextualizada da realidade dos alunos. Além disso, evidencia-
se a necessidade de uma descri¢do mais detalhada do percurso metodologico das agdes. Por isso,
descreveu-se as etapas para o desenvolvimento de uma palestra educativa, forma de intervencédo
adotada neste estudo. Revelou-se que sdo trés etapas principais para que uma palestra tenha efeito
positivo entre seus participantes, quais sejam: | — Avaliagdo diagnodstica dos habitos e do nivel de
conhecimento; Il — Realizacdo da Intervencéo; 111 — Avaliagdo do aumento de nivel de conhecimento.
O trabalho desenvolvido neste estudo a partir da agdo “palestra” apresentou resultados satisfatorios
quando o grupo de alunos participantes revelou, através das respostas em questionario, mudanca de
compreensdo em relacdo a alguns conceitos, bem como possiveis mudancas de atitude frente aos
alimentos. Muito embora nem todos 0s passos para a realizacdo de uma palestra tenham sido seguidos,
percebe-se que atividades interdisciplinares que envolvam o sujeito contribuem para sua formagao
cidadd e agregam valor educativo a vida das pessoas. O formato e a descri¢do da intervencéo do tipo
“palestra”, além de algumas reflexdes, foram apresentadas com o intuito de que possam auxiliar nas
formulacGes de intervengdes em EAN em escolas e outros espacos que relinam e agreguem pessoas.

Palavras-chave: educacdo nutricional, palestra, estratégia de ensino.

INTRODUCAO

Cervato-Mancuso, Vincha e Santiago (2016) apresentam em seus estudos o resultado
de pesquisas sobre intervencdo nutricional e apontam que os nutricionistas, bem como a
tematica da nutricdo, estdo mais representados no d&mbito da saide. J& no ambiente escolar, a
abordagem da saude fica a cargo de equipes multiprofissionais. Para as autoras, apesar de
haver uma crescente valorizagdo da educacdo nutricional nos Gltimos anos, tem-se percebido
uma dificuldade no desenvolvimento de intervengGes, uma vez que séo poucos os referenciais

teoricos, metodoldgicos e operacionais.
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Dentro dos critérios estabelecidos por Cervato-Mancuso, Vincha e Santiago (2016)
para sua pesquisa, que visava encontrar artigos que abordassem a temética das
intervencdes/acdes ou programas/processos educativos na area da educacdo alimentar e
nutricional, as autoras utilizaram-se de alguns descritores para iniciar a coleta de dados, tais
como: “educacdo nutricional, educacdo alimentar, aconselhamento nutricional e letramento
nutricional”. E, para estes descritores, foram selecionados 28 artigos, dentre 0s quais apenas
sete pesquisas estavam ligadas ao ambiente escolar, sendo que, dessas sete, somente trés
pesquisas foram coordenadas efetivamente por nutricionistas. Vale ressaltar que, em alguns
casos, 0 nutricionista também n&o era sequer o executor da atividade educativa. Diante desses
dados, verifica-se certa distancia das propostas de intervengdo em relacdo ao ambiente
escolar, e até mesmo a auséncia do nutricionista no direcionamento desse processo.

Um dos grandes problemas das intervencBes nutricionais apresentado por Cervato-
Mancuso, Vincha e Santiago (2016) esta relacionado a falta de pesquisas que evidenciem o
processo educativo e que apresentem o modelo tedrico-metodoldgico que sustente as acbes
educativas que sdo desenvolvidas. Com isso, evidencia-se a necessidade de investigar e
analisar as perspectivas de ensino e 0s aportes tedrico-metodolégicos que estdo sendo
utilizados nas acdes, intervencbes e programas de educacdo alimentar e nutricional nos
ambientes escolares.

Além dessa investigagdo, como contribuicdo para 0 aumento das pesquisas de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que estdo sendo desenvolvidas no ambito escolar,
descreve-se uma proposta de intervencdo em EAN no formato palestra, utilizada neste estudo,

visando aumentar o nivel de esclarecimento e conhecimento dos alunos.

METODOLOGIA

Para as compreensdes aqui dialogadas, foi realizada uma revisao bibliografica a partir
da plataforma IBICT, que agrega Vvarios repositérios cientificos de diversas universidades.
Utilizou-se o descritor “educacdo alimentar e nutricional” e estabeleceu-se, ainda, um filtro
para obter um recorte mais recente dos trabalhos, buscando apenas os resultados dos Gltimos 3
anos. Em decorréncia desses critérios, foram apresentados 93 trabalhos cientificos.

Realizou-se em seguida, uma leitura de reconhecimento dos resumos e titulos para que
pudessem ser selecionados apenas os trabalhos que estivessem realmente ligados a intencao
da pesquisa e, com isso, foram selecionados 29 trabalhos cientificos, incluidos nestes: teses,

dissertagdes, artigos e TCC.
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Dos 29 trabalhos selecionados, foram escolhidos 5 para dialogar neste estudo,
conforme mostrado na Tabela 1. O critério mais uma vez foi o grau de pertinéncia da
abordagem ao intento desta pesquisa. Para isso, além da leitura dos resumos, realizou-se uma
leitura de reconhecimento do conteldo dos trabalhos, e foram selecionados aqueles que
pudessem contribuir com a compreensdo de uma quantidade maior de varidveis do ensino da
EAN, e que estivessem direcionados a perspectivas de intervengdes e compreensdes sobre a

EAN no ambito escolar.

Tabela 1. Artigos sobre educacdo alimentar e nutricional selecionados para a analise
Autor Ano Tipo de Titulo

trabalho

Vergara 2014 TCC “O sol ¢ capaz de nos transmitir vitaminas?”’: 0S
alimentos e seus Nutrientes como tematica
interdisciplinar

Terreri 2014  Artigo A disseminacdo da educacdo alimentar e nutricional:
entre uma continuidade de formacéao e as dificuldades
de uma educacao permanente

Manenti 2015 TCC AclOes de educagdo alimentar e nutricional no

programa nacional de alimentacdo escolar em
municipios da regido noroeste do Rio Grande do Sul

Almeida 2014 Dissertacdo Ac¢Oes de educacdo alimentar e nutricional no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

Azeredo 2014  Artigo AcbBes em educacdo nutricional com criancas em
creche universitaria — percep¢do dos responsaveis e dos
professores sobre o ludico

Fonte: Elaboracdo propria
Analisando pesquisas em Educagdo Alimentar e Nutricional em ambientes escolares

Nesta parte, foram analisados os trabalhos cientificos selecionados e referenciados na
Tabela 1. Ao final da analise, foi elaborada a Tabela 2, que apresenta uma sintese dos
objetivos, dos executores e das concepgdes teorico-metodologicas de ensino
abordadas/utilizadas nas pesquisas. Nesta etapa, ndo foram aprofundados detalhes de cada
pesquisa, sequer cada concep¢do metodoldgica utilizada. A analise consistiu em realizar o0s
apontamentos considerados significativos diante das perspectivas de ensino adotadas nas

acOes e intervencdes de EAN encontradas, para que se possa
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principiar uma visualizacdo da complexa rede de varidveis que envolve essa estratégia de

ensino.

Tabela 2. Objetivos de pesquisa e concepcdes tedrico-metodoldgicas de ensino

Autor  Objetivo

Executores

Concepcoes tedrico-
metodoldgicas de ensino

Vergara Investigar o processo de ensino
da educagdo alimentar sob a
luz da interdisciplinaridade

Terreri  Investigar a disseminacdo das

no¢oes de
alimentacdo e saude.

Manent Investigar a  acdo
i nutricionista ante o PNAE e a
abordagem metodoldgica na
estruturacdo de planejamentos

e instrumentos.

Almeid Analisar as acOes de educacéo
a alimentar e nutricional

Azered Analisar as acOes educativas

0 nutricionais

Professores

Professores

Nutricionist
as

Nutricionist
as

Nutricionist
a

Interdisciplinaridade

Néao foi detalhado

Paulo Freire
problematizador)

(ensino

Necessidade de superacéo
do Ensino Tradicional / o
uso do lddico e da
participacao ativa

Ladico na aprendizagem /
Vygotsky (interacionismo)

Fonte: Elaboracdo propria

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro trabalho analisado ndo trata em si de uma acéo, interven¢do, programa ou

processo de educacgéo nutricional, mas aborda a concepg¢éo da possibilidade interdisciplinar de

se trabalhar a tematica “Os alimentos e seus nutrientes”. E um estudo investigativo realizado

no sentido de compreender a opinido dos professores quanto a aplicabilidade interdisciplinar

da temaética supracitada.

O autor desse trabalho, Vergara (2014), apresenta a interdisciplinaridade a partir de

pressupostos tedricos que defendem a necessidade de rompimento dos paradigmas rigidos das

ciéncias, tendo em vista a complexidade das relacBes existentes entre 0s assuntos e as

disciplinas. O autor cita o exemplo da tematica da alimenta¢do, “que para ser mais
¢ que p
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biologia, religido, geografia, matemaética, astronomia, entre outras) ” (p.8).

Para Vergara (2014), apesar de, na dinamica da pratica cotidiana, as informacdes sobre
alimentacéo e nutricdo serem apresentadas de forma interdisciplinar, os trabalhos com o tema
costumam ser desenvolvidos descontextualizados e apenas no interior de uma unica disciplina
nas escolas.

Assim, Vergara (2014) apresenta em seu trabalho a importancia da
interdisciplinaridade para a promoc¢éo de um ensino menos fragmentado, e enriquece a sua
pesquisa com a contribuicdo das respostas dos professores sobre a perspectiva interdisciplinar
de se trabalhar a tematica “Os alimentos e seus nutrientes”.

A segunda pesquisa analisada é a de Terreri € Moreira (2014), que apresenta a
intervencdo em EAN realizada por professores de diversas disciplinas e, através de uma
pesquisa descritiva, por meio dos relatos de experiéncia dos docentes, busca visualizar “como
as nocbes de nutricdo, alimentacdo e salde vém sendo escolarizadas pelos sujeitos
educacionais, bem como identificar suas fragilidades” (p.3).

Terreri e Moreira (2014) apontam que uma das intervencdes em EAN realizadas pela
escola do estudo esté associada as Cartilhas da Nutrigdo “Fome Zero” de 2003-2006 e, a partir
das propostas de Educacdo Alimentar das Cartilhas, um dos docentes desenvolveu
intervencdes que tinham como objetivos possibilitar que seus alunos reconhecessem a
importancia de uma alimentacdo saudavel; desenvolvessem a habilidade de coletar dados
sobre os alimentos; e investigassem o valor nutritivo dos alimentos.

Todavia, segundo Terreri e Moreira (2014), de maneira geral, as cartilhas eram
tratadas pelos alunos como “revistinhas”, a nivel de divertimento e lazer, pois continham
histérias em quadrinhos e textos com figuras sobre alimentacdo saudavel; e, por nem sempre
possuir um trabalho pedagdgico de ensino-aprendizagem, o material ndo alcancava
plenamente seu objetivo em termos de escolarizacao.

A Horta Escolar é um projeto apontado por Terreri e Moreira (2014) como um dos
mais importantes para a escola pesquisada, uma vez que houve o empenho dos sujeitos
envolvidos e pode favorecer a construcdo da nogdo de importancia dos alimentos naturais e de
Seu consumo.

Dentre as acOes e programas implementados nas escolas pesquisadas por Terreri e
Moreira (2014) destaca-se que alguns professores sdo 0s protagonistas das acgoes

desenvolvidas sobre EAN, cujo detalhamento é superficial,
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metodologicos utilizados ndo € mostrada.

A terceira pesquisa analisada foi a realizada por Manenti (2015), que apresenta ja em
seu marco tedrico compreensdes acerca de uma perspectiva de ensino problematizador na
EAN sob a perspectiva freireana, onde o processo de ensino-aprendizagem ndo deve ser tido
apenas atraves do depoésito dos conteudos, e na consequente aceitacdo, mas sim através da
perspectiva problematizadora e contextualizada, que ensine o aluno a pensar por si, adotando
uma postura reflexiva.

A pesquisa visa, dentre outros objetivos, a descricdo de abordagens metodoldgicas
desenvolvidas no ambito local e as praticas de acbes educativas utilizadas. Dentre as
estratégias e metodologias desenvolvidas sob a perspectiva da EAN, foi relatado o uso de
palestras com os profissionais que cuidam da alimentacdo escolar, com professores e
coordenadores e a realizacdo de palestras e aulas praticas com os alunos.

Segundo Manenti (2015), ha uma diversidade de estratégias que podem ser adotadas,
todavia, além da realizacao das intervencgdes, € necessario avaliar os impactos das agdes, seus
resultados e determinantes.

Manenti (2015), assim como Cervato-Mancuso, Vincha e Santiago (2016), aponta,
ainda, para a problematica da falta de publicacdes na area de EAN em escolas, principalmente
sobre intervengdes que descrevam as metodologias que foram utilizadas ao longo do trabalho.
Muito embora faca essa critica em sua pesquisa, essa contribuicdo também néo é alcancada
em seu préprio trabalho. As nutricionistas que realizam a pesquisa apenas apontam as
estratégias e op¢oes metodologicas como: “oficinas, aulas e praticas, conversas e orientacoes,
dindmicas, entre outras” (p.37), mas ndo descrevem as concepcdes de ensino utilizadas e os
procedimentos metodoldgicos.

Almeida (2014), autora da quarta pesquisa analisada, aponta para a fragilidade e
limitacdo das acOes formativas desenvolvidas por parte dos profissionais de nutricdo,
compreendendo que as agdes de educagéo alimentar e nutricional estdo voltadas a um modelo
tradicional, de modo pontual e com pouca articulacdo com o curriculo escolar.

Parte do problema relacionado as fragilidades anteriormente apresentadas, segundo
Almeida (2014), pode ser explicada pela falta de conhecimento necessario ao nutricionista
para sua atuacdo no campo da educacdo, que aponta para outra problematica, a do perfil de
formacéo versus a exigéncia da atuacdo (BOOG, 2013; SCARPARO et. al., 2013).
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Muito embora existam tais fragilidades, Almeida (2014) ainda considera que as
estratégias de EAN nos espacos escolares tém favorecido melhoras no conhecimento sobre
nutricdo e também nas atitudes e escolhas alimentares, influenciando, inclusive, os habitos
alimentares das familias.

Dentre as estratégias mais utilizadas, Almeida (2014) aponta que, em pesquisa
realizada no estado de Goids, dentre as mais frequentes estdo: “as palestras (81,7%), as
atividades ludicas (54,3%) e os eventos como Semana da Alimentacdo e Feira de Ciéncias
(32,6%).” (p.24).

Almeida (2014) considera ainda que o nutricionista, em sua atua¢do na EAN, passa a
assumir um importante papel de educador e, por isso, sua acdo deve estar integrada a outros
atores sociais da escola. Mas isso muitas das vezes ndo acontece e as acfes se tornam pontuais
e descontextualizadas. A critica mantém-se ao longo de toda sua pesquisa sobre a questdo dos
métodos tradicionais que sdo utilizados nas intervencdes de EAN e que sdo baseados apenas
na transmissdo das informacGes e dos conteldos, sem que haja um processo que vise a
participacdo ativa do aluno.

A questdo da importancia da formacdo do nutricionista é retomada por Almeida
(2014), que aponta para que haja uma melhoria na abordagem da disciplina de educagédo
alimentar e nutricional, que, atualmente, se mantém em uma perspectiva tecnicista, sendo
necessaria uma ampliacdo com dimens&o pedagdgica.

A quinta pesquisa selecionada foi a de Azeredo, Sa e Lavoyer (2014), desenvolvida
em uma creche e que analisou a atuacdo da nutricionista através da percepc¢do dos professores
e dos familiares. As autoras apresentam a aprendizagem ludica como instrumento facilitador
para as atividades de educacdo alimentar e nutricional e ainda faz retomadas da relagédo
interacionista que o individuo tem com o meio, abordando a concepcdo de Vygotsky da
relacdo mediada. S8o comentadas, ainda, as metodologias ativas de aprendizagem, na
proposicdo de que estas possibilitam que as criangas possam se tornar pessoas ativas e
participantes.

Azeredo, Sa e Lavoyer destacam a atuacdo da nutricionista e apresentam as atividades

que podem ser desenvolvidas na creche (2014, p.1428):

“a nutricionista pode elaborar atividades diversas para a Educacéo
Nutricional na creche com pré-escolares como: teatro de fantoches,

contacdo de histodrias, a culinaria, jogo
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da salde, a historia pelo DVD, recorte e colagem como estratégias

para criar oportunidades de aprendizagem adequadas ao

desenvolvimento infantil ¢ a construcao do conhecimento.”

Também como Almeida (2014), Azeredo, S& e Lavoyer (2014) reforcam a ideia de
que todos os envolvidos no processo educativo, e ndo apenas 0s nutricionistas, participem das
atividades de intervencdo de educacdo em nutri¢do na escola.

As consideragdes apresentadas nos cinco trabalhos cientificos que aqui foram
suscintamente realgadas puderam, dentre outras contribuicfes, reafirmar necessidades de
melhoria nas agdes e intervencdes de EAN, principalmente no que diz respeito a compreenséo
metodoldgica a ser utilizada. Percebeu-se que ja ha em algumas pesquisas 0 apontamento da
necessidade de integracdo dos nutricionistas com os demais atores das escolas e a importancia
da atuacdo articulada desses profissionais — professores, coordenadores e nutricionistas.
Verificou-se também a importancia da integracdo do curriculo escolar com os contetdos
relativos a EAN.

Fora ainda ponto de destaque a consideracdo da importancia de revisdo dos processos
formativos dos nutricionistas, no sentido de perceber a disciplina Educacdo Alimentar e
Nutricional para além dos conhecimentos técnicos, investindo mais na area pedagogica, uma
vez que o nutricionista passa a assumir também o papel de educador.

A problematica reafirmada da falta de procedimentos e metodologias operacionais
apontada por Cervato-Mancuso, Vincha e Santiago (2016) e Manenti (2015), também fora
visualizada ao longo desse estudo, uma vez que séo apontados apenas os tipos de intervencdes
e acOes desenvolvidas sem o detalhamento e a riqueza dos procedimentos adotados. Todavia,
em alguns trabalhos foram encontradas algumas concepc¢des metodoldgicas de ensino, que
encaminham para um norte da perspectiva de atuacdo, como por exemplo: a
Interdisciplinaridade apontada por Vergara (2014), a perspectiva problematizadora de Paulo
Freire apontada por Manenti (2015), a necessidade de superacdo do ensino tradicional trazida
por Almeida (2014) e o desenvolvimento das acGes de EAN através de uma aprendizagem
ludica apontada por Azeredo, Sa e Lavoyer (2014).

As compreensdes acerca dos apontamentos realizados transitardo em meio a segunda
parte, que € a apresentacdo da intervengdo em educacéo alimentar e nutricional realizada nesta

pesquisa em duas escolas de Ensino Médio.
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Intervencdo em Educacdo Alimentar e Nutricional: é possivel uma palestra modificar

L

um hébito?

A intervencao realizada em decorréncia desta pesquisa consistiu em uma palestra feita
com o objetivo de aumentar o nivel de esclarecimento e conhecimento acerca de alimentago
e nutricdo através da possibilidade reflexiva que a contextualizacdo significativa do assunto
pode favorecer.

Sabe-se, assim como destacado por Almeida (2014), que as atividades pontuais nao
sdo capazes de estabelecer um processo formativo que alcance o mesmo resultado de uma
proposta de intervencdo de um programa continuado, que pode dispor de varios momentos de
atividades, dialogo e reflexdo, uma vez que a sua caracteristica é diferenciada e limitada ante
a sua finalidade, objetividade e natureza pontual. Compreende-se também, como citado por
Azeredo, Sa e Lavoyer (2014), que a atuacdo deva, sim, estar dinamizada com todos os atores
do processo educativo e articulada ao curriculo escolar.

Todavia, os autores deste trabalho acreditam que a palestra, enquanto atividade
pontual, quando realizada fora dos padrdes tradicionais, em uma dindmica dialogada e, acima
de tudo, quando seu contetdo for contextualizado e direcionado ante as reais necessidades dos
alunos na observancia de seus mundos vividos, pode principiar, através do conhecimento e da
reflexdo, ndo apenas a apreensdo de um dado conhecimento, mas o despertar para a
necessidade de mudanca de comportamento, estabelecendo-se, portanto, a palestra como
atividade e espaco propicio para que, através da reflexdo ali gerada, seja possivel se alcancar a
alteracdo da compreensao/percepgdo que redimensione o olhar do aluno para si, ante suas
novas necessidades de mudanca de comportamento/habito.

Mas a pergunta que fica é: “Como realizar essa palestra dinamica, diferenciada, que
possa ser capaz de compreender o mundo vivido do aluno e o colocar em uma postura
reflexiva, que auxilie na mudanga de um habito”?

Normalmente, o termo “palestra” remete a um local com cadeiras e uma pessoa
falando e dezenas ouvindo. A metodologia tradicional que Almeida (2014) fala é tratada na
educacdo e especificamente na pedagogia, como uma tendéncia tradicional de ensino
(LIBANEO, 1990). Ao se creditar & pessoa que Vai realizar a intervencdo apenas o papel de
fornecer esclarecimento e “transmitir” conhecimentos, esta pessoa realmente transita na
tendéncia de ensino tradicional, que tem como uma de suas caracteristicas a transmissdo e

recepcdo de uma informacdo, sem que haja uma dindmica ativa e interativa de significacao.
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nesses moldes, onde um sempre fala e o outro sempre ouve? Onde uma pessoa ensina e a
outra aceita o ensinado? Essa proposta, ja criticada por Freire (1982), concebida como
educacdo bancaria, e também criticada por Manenti (2015), que apresenta a perspectiva
problematizadora de Paulo Freire como solucdo, precisa ser realmente ressignificada por
aquele que realiza a intervencdo. Caso contréario, o valor que poderia ser agregado a nivel
efetivo de esclarecimento, conhecimento e reflexao é diluido pela ndo atratividade.

A partir de tais compreensdes, percebe-se que a palestra, apesar de ser dinamizada em
um dado instante, ndo pode ser pensada como um Unico e exclusivo momento, necessitando
de outros tempos que auxiliem em sua concepcao e na estruturacdo de sua realizagdo. Trata-
se, portanto, de uma estratégia que necessita caminhar aliada a outras, como bem aponta
Manenti (2015).

Fala-se em criar uma proposta que atente para a real necessidade dos alunos, mas
como entender tais necessidades? Compreende-se o sentido de uma dindmica que seja, além
de esclarecedora, reflexiva, mas como realizar essa dindmica? Manenti (2015) aponta para a
necessidade de avaliar as acGes que sdo executadas nas intervencBes, mas como avaliar tais
acoes?

Ha& 3 (trés) passos ou tempos que devem configurar a intervencdo do tipo palestra para
que ela tenha o melhor resultado possivel: | — Avaliagdo diagndstica dos habitos e do nivel de
conhecimento; Il — Realizacdo da Intervencdo; Ill — Avaliacdo do aumento de nivel de
conhecimento.

Para melhor compreender as necessidades dos alunos, é importante saber quem é esse
aluno, pelo menos ao nivel daquilo que se pretende dialogar. Para tanto, nesse primeiro tempo
é estabelecida a Avaliacdo diagnostica dos habitos e do nivel de conhecimento.

Antes da intervencdo é aplicada uma avaliacdo que contenha perguntas que busquem
compreender quais sdo os habitos de salde e alimentares que os alunos possuem, bem como
que possa verificar o nivel de esclarecimento e conhecimento desses alunos. Essa avaliacao
pode e deve servir como subsidio para o planejamento da intervencao.

O segundo tempo inicia-se com o planejamento da intervencdo, onde buscar-se-a
compreender a realidade vivida do aluno a partir dos seus habitos. Se for possivel investigar
qual o contexto de vida social da maioria dos alunos, junto aos professores ou coordenacéo
pedagdgica/assisténcia social da escola, isso pode ser de grande valia também para facilitar a

contextualizagdo dos assuntos a serem abordados. O molde
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tradicional da palestra comeca a ser rompido quando o assunto deixa de ser algo alheio aos
alunos e passa a ganhar significado ante as reais necessidades destes.

O planejamento consiste na eleicdo dos conteddos mais significativos e na escolha da
abordagem. No caso da palestra, uma metodologia ativa e participativa fica um tanto quanto
limitada, se comparada a possibilidade de uma sala de aula, mas, ainda assim, podem existir e
serem destinados tempos para perguntas, e, desde o inicio da palestra, pode ser informado aos
alunos a possibilidade de interromper para que se possam realizar perguntas e tirar davidas.

Mas a dindmica da palestra ira realmente ser facilitada pelo conteddo selecionado e
pela postura problematizadora que sera adotada na abordagem dos contetdos. Ao invés de
serem apresentados os conteldos de maneira informativa e expositiva, 0 palestrante pode
lancar problemas, davidas, questfes para que os alunos reflitam; o palestrante pode caminhar
ndo apenas a nivel de conceitos, mas antes de tudo, a nivel dos fendmenos, a nivel das
problematicas sociais e locais da comunidade. Afirma-se ai a importancia de se conhecer a
realidade vivida dos sujeitos, para que o contexto do contetdo possa ser significativo.

O terceiro tempo ou momento pode variar de acordo com o objetivo da intervencéo.
Como o desta pesquisa foi compreender o aumento do nivel de esclarecimento e
conhecimento dos alunos, realizou-se a mesma atividade avaliativa inicial, apds um periodo
de 30 dias, tanto para verificar o nivel de conhecimento dos alunos, como para observar
alguma possivel modificacdo naquilo que eles informaram saber ou praticar.

Assim, nessa avaliacdo mantiveram-se as perguntas sobre os habitos, por este ser um
indicador importante a ser considerado, muito embora com ciéncia de que ndo se pode
controlar o nivel de honestidade dos sujeitos. E ainda que o aumento do nivel de
conhecimento também ndo possa declarar a alteracdo do comportamento e a modificacdo do
habito, pode reconhecer o nivel de esclarecimento do individuo, que é o principio para o

processo de alteracdo de comportamento.

CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido pelos autores desta pesquisa a partir da acdo “palestra”
apresentou resultados satisfatorios quando o grupo de alunos participantes revelou, através
das respostas em questionario, mudancga de compreensdo em relacéo a alguns conceitos, bem
como possiveis mudangas de atitude frente aos alimentos. Muito embora nem todos o0s passos

anteriormente descritos tenham sido seguidos, percebe-se que atividades interdisciplinares
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que envolvam o sujeito contribuem para sua formacgéo cidadd e agregam valor educativo a

L

vida das pessoas.

Compreende-se que 0s passos/tempos aqui suscintamente estabelecidos possam variar
de acordo com o objetivo da proposta de intervencdo da palestra. Por isso, foram apresentados
apenas o formato e algumas reflexdes, com o intuito de que possam auxiliar nas formulacoes

de intervencGes em EAN em escolas e outros espagos que relinam coletividade.
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