&

AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM NA ADOLESCENCIA

Maria Virginia dos Santos Souza; Tatiana Cristina VVasconcelos; Joselito Santos; Rosimere
Bandeira Diniz

Universidade Estadual da Paraiba, professoravirginiasouza@gmail.com

Resumo: A afetividade bem como a adolescéncia ndo sdo tematicas contemporaneas, mas
historicas. Portanto, merecem ser estudadas a partir de uma visdo histérico-cultural.
Especificamente, a afetividade na Educacdo € um tema que deve ser mais divulgado no contexto
educacional, porque ensinantes e aprendentes precisam saber lidar melhor consigo mesmo e com 0s
outros. Conhecer melhor os aspectos de afetividade, para interagir melhor com o processo de ensino
aprendizagem é um desafio a ser enfrentado. Nesse contexto, a base tedrica que fundamentou o
presente estudo de cunho bibliografico foi a concepc¢éo histérico cultural de Vygotsky (1991), e de
seus colaboradores, os quais defendem o estudo do desenvolvimento humano com base nas relacdes
sociais e que & por meio dela que nos desenvolvemos e que devemos considerar tudo o que o
estudante traz de sua cultura para a escola, partindo desse ponto para inserir 0S NOvV0S
conhecimentos. Ademais, adotou-se Wallon (1996), por meio de seus estudos, mostrou a
importancia da afetividade no desenvolvimento do individuo principalmente nos primeiros anos de
vida da crianca, porque ela aprende a partir do que o adulto mostrar e ensinar para ela e com o lado
afetivo envolvido isso fica mais facil porque torna a crian¢a mais segura do que esta sendo ensinado
e internalizado. Ao propor um estudo que entrelace a afetividade como aspecto motivacional para
aprendizagem dos adolescentes, sera enfatizado a importancia desse aspecto para a formacao sécio
educacional dos mesmos.
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Introducéo

A afetividade bem como a adolescéncia ndo sdo tematicas contemporaneas, mas historicas.
Portanto, merecem ser estudadas a partir de uma visdo histérico-cultural. Especificamente, a
afetividade na Educacdo € um tema que deve ser mais divulgado no contexto educacional, porque
ensinantes e aprendentes precisam saber lidar melhor consigo mesmo e com os outros. Conhecer
melhor os aspectos de afetividade, para interagir melhor com o processo de ensino aprendizagem é
um desafio a ser enfrentado.

Nesse contexto, a base tedrica que fundamentou o presente estudo de cunho bibliografico foi
a concepc¢do histdrico cultural de Vygotsky (1991), e de seus colaboradores, os quais defendem o
estudo do desenvolvimento humano com base nas relacdes sociais e que € por meio dela que nés
desenvolvemos e que devemos considerar tudo o que o estudante traz de sua cultura para a escola,
partindo desse ponto para inserir 0s novos conhecimentos. Ademais, adotou-se Wallon (1996), por
meio de seus estudos, mostrou a importancia da afetividade no desenvolvimento do individuo
principalmente nos primeiros anos de vida da crianca, porque ela aprende a partir do que o adulto
mostrar e ensinar para ela e com o lado afetivo envolvido isso fica mais facil porgue torna a crianca
mais segura do que esta sendo ensinado e internalizado.

Ao propor um estudo que entrelace a afetividade como aspecto motivacional para
aprendizagem dos adolescentes, sera enfatizado a importancia desse aspecto para a formacéo socio
educacional dos mesmos. Entende-se que € a partir do bom relacionamento em sala que o processo
ensino aprendizagem se efetiva, por isso a afetividade é hoje considerada por diversos estudiosos
(COTE, 2002; DIAS, 2003; ESPINOSA, 2002; MOLL, 1999; RIBEIRO, 2010) como fundamental
na relacdo educativa por criar um clima propicio a construcao dos conhecimentos pelas pessoas em
formacéo.

A respeito dos fendmenos afetivos, Pino (2000, p. 128) afirma que estes “representam a
maneira como 0s acontecimentos repercutem na natureza sensivel do ser humano, produzindo nele
um elenco de reacbes matizadas que definem seu modo de ser no mundo. Dentre esses
acontecimentos, as atitudes e as reacdes dos seus semelhantes a seu respeito sdo, sem sombra de
duvida, os mais importantes, imprimindo as relacées humanas um tom de dramaticidade. Assim
sendo, parece mais adequado entender o afetivo como uma qualidade das rela¢cbes humanas e das
experiéncias que elas evocam (...). S8o as relagBes sociais, com efeito, as que marcam a vida
humana, conferindo ao conjunto da realidade que forma seu contexto (coisas, lugares, situacgoes,

etc.) um sentido afetivo” (idem, p. 130-131).
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Nesse contexto, o0 mundo afetivo na adolescéncia e sua aprendizagem decorrem de diversos
fatores sociais, histérico e culturais (PINO, 2005), sendo estes destacados como importantes para o
desenvolvimento do adolescente, segundo documentos oficiais (a exemplo da LDB e dos PCN).
Logo, esses documentos colocam que o estabelecimento de relagdes afetivas repercute no trabalho
educativo e que somente os professores que valorizam o estabelecimento dessas relagdes criam as
condi¢des necessarias a integracdo social dos seus alunos.

Vygotsky (1991) coloca que, a relacdo professor/aluno deve ser de cooperacao, de respeito e
de crescimento. A interacdo entre 0s mesmos deve pensar a dindmica de sala de aula, considerando
a crianga como um ser interativo e ativo no seu processo de apropriagdo do conhecimento. Porque a
escola, segundo Perez Gomez (2000), € um ambiente de aprendizagem, havendo uma diversidade
de cultura que orienta a construcao de significado compartilhado entre professor /aluno. Assim, este
trabalho relata a visdo sobre o papel que se da a afetividade no processo de ensino aprendizagem
dos adolescentes e analisa através das pesquisas realizadas o que se entende por adolescéncia, por
afetividade, por dimensdo afetiva no ensino. Tendo em vista a afetividade como fator primordial
para a aprendizagem, o principal objetivo deste artigo € refletir sobre a importancia da afetividade

no processo de aprendizagem de adolescentes.

Metodologia

Esta pesquisa foi de carater bibliografico, sendo esta desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os
estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas de
exclusivamente de fonte bibliografica (GIL, 2002). Por se tratar de uma analise bibliografica sobre
0 papel da afetividade na aprendizagem dos adolescentes, o desenvolvimento deste artigo foi
realizado a partir do estudo feito de artigos académicos, dos documentos. A pesquisa foi pensada a
partir do estudo do componente curricular Psicologia, desenvolvimento e aprendizagem Il do Curso

de Pedagogia na Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.

Resultados e discusséo

A afetividade é raiz de todo relacionamento humano, desde o nascimento para sobreviver e

para que desenvolvamos nosso potencial emocional, cognitivo e moral. Logo temos o conceito:
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Afetividade (de afeto+(idade) Qualidade psiquica conjunto de
fendmenos psiquicos. Que se manifesta sob a forma de
emocoes,sentimentos e paixdes, acompanhadas sempre de impressao
de dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou
desagrado, de alegria, ou tristeza (Ferreira, 1999.p. 62 apud Bairros,
2011).

Os relacionamentos afetivos se desenvolvem sempre dentro de um contexto social: a familia,
0 grupo de amigos, a escola, a rua, a cidade, tendo caracteristicas bastante definidas e cada uma das
situagdes. De acordo com o pensamento de Wallon (1968) e Vygotsky (1991) o homem se
desenvolve por completo a partir do convivio dele com o meio, porque desde quando nasce é um ser
afetivo e se expressa por meio das emocdes (choro, risada, sensacdo de conforto) cabe ao adulto
interpretar todas estas expressdes do bebé. Assim, tudo que o bebé aprende ¢ a partir da relagdo com
0 adulto, desde o andar, falar correr e até mesmo conseguir definir o certo e o errado.

Outro conceito que precisamos ter conhecimento é o de adolescéncia, que refere-se a fase do
desenvolvimento humano caracterizada pela passagem a juventude e que comeca ap0s a puberdade.
De modo geral o conceito de adolescéncia mais difundido na Psicologia tem sido marcado por
tendéncias que priorizam a discussdo e enfoque desse periodo como etapa de desenvolvimento
naturalizado, decorrente de uma maturacdo bioldgica, desconsiderando o contexto social e histérico
no qual os individuos estéo inseridos.

Bock (2004) enfatiza que a fase da adolescéncia é apresentada, em diversas teorias, como se
fizesse parte da natureza humana, sendo tomada por caracteristicas naturais a todos os individuos
normais, muitas vezes independentemente da cultura na qual estdo inseridos. Todos os individuos,
portanto, passariam por esse estagio de desenvolvimento dominado pela tormenta e tensdo
emocional, decorrente do desenvolvimento bioldgico.

A psicologia histérico-cultural ou socio-historica fundada por Liev S. Vigotski (1896-1934),
na década de 1920, assume contornos bem definidos quanto a constituicdo do psiquismo humano.
Partindo de fundamentos marxistas do pensamento dialético, apresenta uma nova postura quanto a
construcdo da teoria do desenvolvimento e, desta forma, uma nova compreensdo da adolescéncia.
Propde como imprescindivel para a compreensdo e analise do processo do fendmeno psiquico a
necessidade de centrar a andlise no processo e ndo em seu produto final, sendo fundamental
enfatizar a dimensao histdrica do desenvolvimento psicolégico.

O desenvolvimento se processa por meio de constantes interagdes com o meio social em que
0 sujeito vive e disso resulta o desenvolvimento de formas psicolégicas mais sofisticadas. Dessa

maneira, 0 desenvolvimento do psiquismo se processa mediado pelas relagdes com o outro (que
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podem ser outras pessoas do mesmo grupo cultural). Esta mediagdo indica e delimita os

significados que sdo construidos pela humanidade, e apropriados e significados pelos individuos.

Tradicionalmente, os jovens e adolescentes sdo frequentemente associados a fatores de
riscos, como gravidez precoce, abuso de substancias psicoativas, violéncia na comunidade e
pobreza cultural. Entretanto, tem sido crescente os estudos (Dayrell, 2003; Melluci, 1996; Pais,
1990; Vasconcelos, 2012) que abordam outras imagens da adolescéncia sendo esta considerada uma
construcdo socio-histdrica e cultural. Para Calligaris (2000), portanto, a adolescéncia torna-se mitica
quando compreendida como um dado natural, prescrevendo normas de funcionamento e regras de
expressao.

Buscamos defender a ideia de adolescéncia que tem uma importancia em si mesma, por
fazer parte da constituicdo de sujeitos enquanto processo mais amplo, mas que tem suas
especificidades que marcam a vida de cada um. Todo esse processo influenciado pelo contexto
social, pela linguagem, pela ideologia, pela qualidade das trocas que o social e cultural de cada um
proporcionam. Aliado a essa nocéo de adolescéncia é preciso que se compreendam 0s jovens como
sujeitos com experiéncias plurais, sujeitos de seu tempo, pessoas dotadas da capacidade de pensar,
de interpretar, de posicionar-se na vida, sujeitos inseridos na cultura e na dinamica social, que dao
sentido ao mundo e a posicao que ocupam nele. Sujeitos portadores de desejos, movidos por eles e
em interacdo com outros seres humanos (DAYRELL, 2005; 2007; PERALVA, 1997). Os
adolescentes sdo interlocutores na vida e na pesquisa, estdo inseridos em classes e ocupam lugares
sociais, bem como reinvidicam espacos na comunidade, nas instituicdes e nas relacdes. S&o sujeitos
gue agem no e sobre 0 mundo, e nessa acdo se produz e, a0 mesmo tempo, é produzido no conjunto
das relagbes sociais. Por tudo isto, defendemos sua participacdo ativa nesta pesquisa, 0 que
certamente desvelard aspectos especificos, diferenciados e, por isso mesmo, Unicos (DAYRELL,
2003).

No contexto desta concep¢do de adolescéncia, e abordando a relacdo entre afetividade e
aprendizagem, vemos que de acordo com Piaget (1951, p. 51) “Toda conduta, toda acéo, supde uma
capacidade intelectual, mas tambeém uma vontade. Inteligéncia e afetividade sdo indissociaveis”.
Desta feita, nunca hd acdo puramente intelectual, assim como também ndo had atos que sejam
puramente afetivos. Ha um dialogo entre a inteligéncia e a afetividade. Assim, consideramos que
afetividade é indissociavel da aprendizagem. Ja que afetividade nesse sentido refere-se ao conjunto

de vontades, desejos, emocdes, paixdes e sentimentos, como define Wallon (1995) a afetividade
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refere-se a capacidade, disposi¢do do ser humano de ser afetado pelo mundo externo/interno por

sensacdes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis.

Ainda com relacdo a aprendizagem, temos que estudos asseguram que a afetividade €
importante para a aprendizagem cognitiva dos alunos, pois é pela via afetiva que a aprendizagem se
realiza. Com efeito, para Pereira (2007), a constru¢do dos conhecimentos resulta das interagdes de
natureza histérica, social e biolégica que se estabelecem no cotidiano, de modo que se torna
necessario aprender a lidar com a dimenséao afetiva como se aprende a lidar com outros aspectos de
natureza cognitiva, como a escrita e as opera¢cdes matematicas.

Por esse motivo, o professor ndo pode negligenciar a afetividade na relacdo educativa.
Assim, a sintonia, as relacdes afetivas e cooperativas, a solidariedade, a tolerancia, a demonstracao
de respeito e de apoio por parte do professor ajudam os alunos a superarem dificuldades escolares
(RIBEIRO, 2010). Portanto, vemos que o professor tem um papel essencial na formacéo intelectual
dos alunos, mas para isso € preciso dar a devida importancia a afetividade na relacdo educativa.

Tendo em vista a formacdo do professor respaldada em um ensino através de curriculos
predeterminados, nao se pode deixar de lado a afetividade como um ingrediente que traz “cor e
calor” a préatica educativa, isto é, sem o fator afetivo as aulas se tornam apenas conteudistas e
tradicionais. Portanto, é na sala de aula que a aprendizagem se desenvolve, por isso, estudos
revelam que as dificuldades de aprendizagem dos alunos se constroem na sala de aula, na interagdo
pedagdgica e sdo o resultado de ndo ajustamento entre eles e os professores. Esse ndo ajustamento
refere-se a atitudes inflexiveis por parte dos professores, no sentido de adaptar a metodologia a
realidade dos alunos e por parte destes quanto ao carater conturbado que a fase da vida acarreta,
como a ambivaléncia de atitudes e sentimentos.

Outro problema que é muito comum em sala de aula diz respeito a forma como o professor
trata seus alunos para manter a disciplina. O fato é que existem muitos casos em que o professor ao
invés de usar a autoridade que tem por direito, utiliza-se de autoritarismo, e esse ultimo acarreta a
danos tanto na relacdo professor x aluno, quanto na relacdo aluno x aluno, pois a auséncia de
afetividade gera conflitos, e esses conflitos desestabilizam o ambiente agradavel que deve haver na
sala de aula.

A respeito do tema, o Ministério da Educacdo elaborou uma série de medidas visando a
modernizar o sistema de educacdo e assegurar uma formacdo de base mais adequada aos
professores. Entre essas medidas, encontram-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(BRASIL, 1996), os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e as Diretrizes para a
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Formagdo dos Professores para Todos os Niveis do Ensino (BRASIL, 2000). As diretrizes

concernentes a formacdo dos professores (BRASIL, 1999) assinalam que uma educagdo de
“qualidade” deve desenvolver, nos aprendizes, diferentes capacidades “cognitivas, afetivas, fisicas,
éticas, estéticas, de insercdo social e de relagao interpessoal” (p. 25). Esse documento coloca que o
estabelecimento de relagOes afetivas repercute no trabalho educativo e que somente os professores
que valorizam o estabelecimento dessas relaces criam as condi¢des necessarias a integracao social
dos seus alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) constituem, também, uma referéncia ao
curriculo do ensino fundamental. Esse curriculo visa o desenvolvimento de capacidades “de
relacBes interpessoais, cognitivas, afetivas, éticas, estéticas, para que o aluno possa dialogar de
maneira adequada com a comunidade, aprenda a respeitar e a ser respeitado, a escutar e a ser
escutado, a reivindicar seus direitos € a cumprir seus deveres” (BRASIL, 1997, p.46). Os PCNs
admitem, entéo, o desenvolvimento da dimenséo afetiva nesse nivel.

Assim, relacionando o tema ora exposto as idiossincrasias da adolescéncia, Henri Wallon
apresenta o estagio da puberdade e da adolescéncia como uma ultima e movimentada etapa que
separa a crianca do adulto que ela se tornara. Fala das modificacdes fisioldgicas e psicologicas que
ocorrem nesse estagio.

Segundo o autor no inicio da adolescéncia, a oposi¢éo ao outro parece frequentemente ligada
a dependéncia dele. Ao mesmo tempo em que deseja tornar-se independente do adulto o jovem
necessita de sua orientacdo para as escolhas que deve realizar em um jogo de alternancia que se faz
necessario a fim de continuar a construcdo de sua pessoa, de sua identidade, porém as atitudes de
dependéncia e oposicdo ao outro revelam importantes recursos para a construcao da personalidade.
Ainda conforme o autor, o jovem precisa receber atencdo, ser ouvido, respeitado e valorizado, tendo
em vista desenvolver uma personalidade autdénoma. Logo percebemos a afetividade como fator
primordial para o desenvolvimento psicossocial do jovem, além de contribuir para a formacao
cultural, religiosa e pessoal do mesmo.

O ponto de vista tradicional, identificado por Vigotski (1996) nas teorias da psicologia da
época em que Vviveu, consistia em considerar as mudancas psiquicas ocorridas na crianca e que
produziriam o avan¢o até a adolescéncia. Esta perspectiva destacava tdo somente tragos externos,
supérfluos e visiveis do desenvolvimento do individuo, ou seja, mudancas de seu estado emocional.
Essas mudancas emocionais constituiam o nucleo central e contetido basico de toda “crise”

adolescente. Segundo Vigotski (1996, p. 49), esse fato “contrapde o desenvolvimento da vida
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emocional do adolescente ao desenvolvimento intelectual do estudante”. Além disso, essa

concepcao reduz todo o amadurecimento psiquico do adolescente a uma condigdo preponderante: a
“emocionalidade, a impulsos, imagina¢des e demais produtos semivisionais da vida emocional”
(VIGOTSKI, 1996, p.49), ndo considerando que os conteldos do pensamento — o material que
opera 0s objetos a que se dirige — todos estes pontos passam por uma verdadeira revolucao.

Na realidade, em uma concepcao tradicional da adolescéncia, nega-se o surgimento de novas
formas de pensamento neste periodo. O ponto nodal dessa nova fase de desenvolvimento, a
adolescéncia, para Vigotski (1996), refere-se ao fato de que nesse periodo as fungdes psicoldgicas
superiores — tais como meméria légica, abstracdo, atencdo voluntaria, entre outras — e 0sS
verdadeiros conceitos se formam. Ele considera que as fungdes psicologicas superiores (FPS),
tipicas dos seres humanos, constituem o nicleo fundamental da formacdo da personalidade. Essas
funcdes psicologicas se desenvolvem na coletividade e a partir da apropriacdo de conceitos pelo
individuo.

Em estudos tradicionais sobre a adolescéncia a capacidade de formar os verdadeiros
conceitos e de realizar um grande salto no desenvolvimento das fungdes psicologicas ndo sédo
aspectos ressaltados. Tais estudos se detém nas “crises” e “mitos” da adolescéncia e ndo colocam
em relevo a grande capacidade de elaboracdo mental do adolescente, a sua capacidade de superar 0s

conceitos espontaneos e desenvolver a consciéncia filosofica.

Concluséao

Por meio das leituras de autores selecionados para a realizacdo deste estudo foi possivel
perceber que a relacdo adequada entre professor/aluno envolvendo afetividade, possibilita a
construcdo de um ser mais seguro, principalmente, na fase adaptativa na escola, e também favorece
o0 aluno na hora de aprender o conteudo, pois o educando gostard de ouvir o professor ensinar e
também cria um vinculo de respeito entre ambos

Ao longo dos anos a discussédo sobre afetividade e adolescéncia vem sendo discutida, mas no
que se referem a dimensdo afetiva por meio do ensino, pudemos observar que esta ainda vem sendo
negligenciada. E preciso ter cursos de formacéo que ensine o professor a valorizar a metodologia de
forma a atingir o desenvolvimento psicossocial, historico, religioso e moral dos alunos. Um dos
caminhos para alcancar esses objetivos é equilibrar a aprendizagem cognitiva e a aprendizagem
afetiva, para que tanto o professor quanto o aluno adolescente encontre um ambiente propicio para o

devido desenvolvimento.
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Em consonéancia com o que afirma os documentos oficiais sobre a formacao dos professores

que assinalam que uma educagdo de “qualidade” deve desenvolver, nos aprendizes, diferentes
capacidades “cognitivas, afetivas, fisicas, éticas, estéticas, de insercdo social e de relacdo
interpessoal” (op.cit.), os discursos acima vao de encontro a uma qualidade desejada pelos
adolescente e que pode ser alcancada se o professor for comprometido e ter a capacidade de ter
prazer no que faz. Portanto, essas relacdes afetivas repercutem no trabalho educativo e somente 0s
professores que valorizam o estabelecimento dessas relacfes criam as condicdes necessarias a
integracdo social dos seus alunos. Portanto, é preciso ter em mente que as relagdes afetivas fazem
parte do processo de nos tornar humanos. S8o através dessas relagcdes que desenvolvemos nosso
intelecto e nosso jeito de conviver com 0s outros seres numa cadeia de trocas afetivas.

O tema da afetividade é bastante debatido na area da educagdo e muito polemizado no seio
familiar, uma vez que busca apreender o que as pessoas sabem sobre a importancia da afetividade.
Por isso faz-se necessario buscar pelo seu significado nas mais diversas dimensdes. Desta forma
com base nesse raciocinio a afetividade tem um papel importante em toda acéo e reacdo do homem,
porque ela influencia a percepcéo, sentimento, memdria, autoestima sendo componente essencial da
harmonia do equilibrio e da personalidade humana.

Apresentadas essas idéias com vistas a reflexdo sobre a adolescéncia, esperamos que 0s
estudos empreendidos pela Psicologia Socio-Histdrica possam contribuir com a pratica pedagdgica.
Uma prética pedagogica que valorize o trabalho do professor enquanto aquele que, no processo de
mediacdo dos conhecimentos cientificos, promove o desenvolvimento dos seus alunos, superando

visdes negativas sobre essa fase de desenvolvimento.
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