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Resumo: Através de um estudo de levantamento, de cunho quantitativo, de caracteristicas descritiva e
comparativa, na formatagdo transversal, buscou-se, como objetivo geral do estudo, Analisar o nivel de
qualidade de vida e a prevaléncia de sintomas osteomusculares em professores de Educacédo Fisica do ensino
superior da Cidade de Crato-CE. A amostra se caracterizou como um score de 15 individuos, escolhidos de
maneira uniforme e aleatoria, com média de idade de 38,87+10,09. Para mensura¢do da dos Sintomas
Osteomusculares, foi utilizado o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), e para a
aferigdo da qualidade de vida, utilizou-se do questionario SF-36. Os dados foram analisados estatisticamente,
aplicando-se estatistica descritiva de medidas tendéncia central e medidas de dispersdo. No que se refere a
qualidade de vida, pode-se constatar que parte dos professores obtiveram um percentual méaximo (100) em
maior parte dos dominios, exceto vitalidade. Nesse contexto, também, foram obtidos valores minimos (0,00)
para os dominios aspectos fisicos e aspectos emocionais. De um modo geral a capacidade funcional se
destaca como o dominio que apresentou a maior média, sendo esta equivalente a 92,00. Quanto aos Sintomas
Osteomusculares a amostra revela que nos ultimos 12 meses o sintoma que se destacou com uma maior
frequéncia foi o pescoco/regido cervical com (33,3%), a regido que apresentou a menor frequéncia de
sintomas foi a do quadril/membros inferiores com (6,6%). A tabela referente a aparicdo de sintomas
osteomusculares nos Gltimos sete dias, revela resultados bem inferiores do que os apresentados nos Gltimos
doze meses. De modo geral, a regido que apresentou a maior frequéncia de sintomas foi a do pescogo/regido
cervical, com 26,7%, seguida dos ombros, quadril/membros inferiores, com 13,3%. A regido que apresentou
a menor porcentagem quanto a presenca frequente de sintomas foi a regido dorsal, 6,7%. Os resultados
alcancados tanto na qualidade de vida como nos sintomas osteomusculares se mostraram de forma
satisfatoria.

Palavras-chave: Professores, Sintomas Osteomusculares, Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

Oliveira (2007) afirma que nas Ultimas décadas fatores como a perda de controle sobre o
trabalho, sua intensificacdo e fragmentagéo contribuiram significativamente para a deterioracdo das
condicBes do trabalho docente. A profissdo de professor € um servico que merece reconhecimento,
contudo, a formacéo e da pratica docente no Brasil apresenta-se desvalorizada no préprio universo
escolar, na midia e na sociedade em geral, como nos mostram diversos trabalhos literarios, ser
professor é uma das profissdes mais estressantes da atualidade (MELEIRO; 2002).

Assim, a qualidade de vida no trabalho atinge de forma relevante a ocupacéo do professor,
que nas ultimas décadas vem sofrendo declinio no tocante ao seu reconhecimento e uma pressao
sem precedentes, que refletem no cenario do magistério atual (SEIDL; ZANNON, 2004). Algumas
profissdes tém sido foco de andlise dentro dessa temética, qualidade de vida, por apresentarem
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caracteristicas peculiares, como é o caso dos professores. O trabalho docente vem sofrendo grandes

alteracdes durante a historia, marcadas por uma perda de prestigio social, remuneracdo injusta,
condi¢cdes de trabalho degradantes, enfraquecimento sindical, dentre outros. E isso sdo fatores
predeterminantes para desqualificar o bem estar desses profissionais.

Entre esses problemas esta presente, também, a questdo salarial, uma das queixas do
magistério atual. Gasparine, Barreto e Assun¢do (2005) informam que o Brasil é o terceiro pais
membro dessa entidade que paga os piores salarios aos trabalhadores docentes. Nesse  contexto,
segundo Pereira (2006), a falta de condi¢cdes adequadas para o trabalho do professor, nas escolas,
representa um dos inimeros problemas que a instituicdo e o proprio professor tém que enfrentar.
Essa falta de condigfes vem provocando doengas nos professores, 0 que por sua vez compromete
todo o processo de ensino e aprendizagem, ja que eles sdo a espinha dorsal dessa acgéo.

Tendo em vista essas consideragdes, é possivel induzi a influéncia negativa do ambiente de
trabalho na construcdo de uma ma qualidade de vida desses profissionais, sem esquecer-se de um
provavel surgimento de sintomas osteomusculares que tem como principal fator influenciador para
0 seu surgimento o ambiente de trabalho, principalmente quando se trata das questdes ergondmicas
inadequadas que as instituicdes de ensino disponibilizam para esses docentes. No Brasil os sintomas
osteomusculares sdo uma das principais doencas relacionadas ao trabalho, também denominado de
LesBes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT). O referido quadro patologico afeta diversas categorias profissionais e apresenta uma
consideravel relevancia social devido a sua abrangéncia e magnitude.

Segundo Rocha e Fernandes (2007) a atitude desses trabalhadores, na busca de se adequar as
condigdes de trabalho, acaba resultando em desalinhamento postural e em manifestaces que podem
ser desde uma escoliose a uma hérnia de disco. Além disso, o desequilibrio do organismo levara as
adaptacbes que, se ndo forem corrigidas rapidamente, acarretara distdrbios osteomusculares. Em
busca de uma adaptacdo postural as condi¢bes de trabalho impostas, sendo esta realizada da melhor
ou pior maneira para que possam exercer sua funcdo, os trabalhadores acabam contribuindo de
forma inconsciente para um resultado negativo em relacdo a sua saude.

Diversos fatores relacionados as condicGes e a organizacdo do trabalho docente contribuem
para surgimento de agravos a saude e comprometimento da qualidade de vida desses professores. O
atual ritmo acelerado desenvolvido nas escolas pelos educadores tem sido um colaborador para o

desenvolvimento de um stress diario, e 0 acimulo desses problemas pode acarretar os DORT’s.
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Dessa maneira, buscou-se, como objetivo geral do estudo, identificar o nivel de qualidade de

L

vida e a prevaléncia de sintomas osteomusculares em professores de Educacdo Fisica do ensino

superior da Cidade de Crato-CE.

TOPICOS DE DESENVOLVIMENTO

O trabalho € caracteristico de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritivo com corte
transversal. A populacdo a ser verificada é caracterizada como sendo professores de Educacéo
Fisica pertencentes a uma instituicdo publica de ensino superior da cidade de Crato-CE, escolhida
de forma aleatéria. Em numeros, foram analisados 15 professores. Ambos 0s casos, critério de
escolha e nimero amostral, foram definidos por analises observacionais e dialogos prévios.

Ainda como critério para a inclusdo na populagdo amostral adotou-se que somente 0s
professores formados em Educacdo Fisica que estivessem exercendo sua profissdo regulamente na
instituicdo adotada para pesquisa, publico de ambos os sexos e de todas as faixas etérias. Utilizou-se
com critério de exclusdo, estado de afastamento das atividades docentes (licenca, férias,
qualificacdo profissional, dentre outros), os individuos que nao aderiram ao programa de pesquisa e
os professores graduados em outras areas de ensino. A coleta de informacdes se deu por meio de
questionarios estruturados e validados cientificamente, ap6s o emprego do Termo de Consentimento
e Livre Esclarecimento — TCLE. Vale ressaltar que, estes instrumentos foram utilizados somente
apos autorizacao do coordenador do curso de Educacéo Fisica da instituico.

Para a avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o questionario Medical Outcomes Study
36 - SF-36, validado por Ciconelli (1997). A verificagcdo dos sintomas osteomusculares se deu
através do QNSO — Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares validada por Pinheiro
(1999 apud PINHEIRO, 2002). No estudo, também se empregou a coleta sociodemografica, através
de formularios. Apos a coleta, organizou-se um banco de dados em pacote e software especifico de

planilhas, aplicando-se estatistica descritiva de medidas tendéncia central e medidas de dispersao.
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Dos 15 professores abordados na referente pesquisa, 6 individuos foram do sexo masculino

(40,00%) e 9 individuos do sexo feminino (60,00%). Os dados referentes a idade dos participantes
desvelam uma média geral de 38,87+10,09, com minimo de 24 anos e maximo de 57 anos. Com
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relacdo a escolaridade desses profissionais, 8 sdo especialistas (53,33%), 4 sdo mestres (26,67%) e 3

possuem doutorado (20,00%). Esses profissionais exercem entre 6 e 8hs de trabalho por dia,
valendo ressaltar que 13 desses profissionais (86,67%) afirmaram ndo ter nenhuma outra ocupacao,
e 2 responderam que sim, sendo elas, comentarista esportivo e coordenagéo escolar.

Sobre as condigdes de trabalho disponibilizadas pela instituicdo de ensino a qual estes
profissionais pertencem, se adequadas ou ndo, 8 responderam que sim, acumulando uma
porcentagem de 53,33%, e 7 afirmaram que ndo (46,67%). Com relacdo a préatica de atividades
fisicas, 93,33% asseguraram praticar regularmente exercicios fisicos (lutas, musculacdo, natacdo,
handebol, futebol, caminhada, ginastica e pilates), com uma frequéncia semanal minima de 2 vezes,
e duracdo de no minimo 1h por sec¢éo.

Sobre fatores relacionados a condi¢do de salde da populacdo amostral, temos a tabela que se

segue, com base nos dados coletados atraves do questionario socio demografico.

Tabela 01: Descricdo das condi¢6es de saide da populagdo amostral

Categoria Frequéncia Percentual
Geral  Hipertensao Sim 1 6,67
Né&o 14 93,33

Diabete Sim - --

Né&o 15 100,00

Doencas Osteomusculares e/ou Articulares Sim 6 40,00

Né&o 9 60,00

Doencas Cardiovasculares Sim - --

Né&o 15 100,00

Ingestdo de Alcool Sim 10 66,67

Néo 5 Si8e

Fumo Sim -- --

Né&o 15 100,00

Fonte: Dados da Pesquisa.

Obtive-se um resultado positivo quando se trata das condi¢cdes de salde da populacdo
amostral. Predominantemente 100% dos avaliados ndo possuem doencgas cardiovasculares, diabetes,
nem fazem o uso de cigarro, e apenas 6,67%, sabem ser hipertensos. Em contrapartida 40,00% dos
avaliados, apresentam doencas osteomusculares e/ou articulares (limitacdo e inflamacdo de LCA,
condropatia, condromalasia, artrose e hérnia de disco), apesar de ser um valor inferior a média,
pode representar riscos a salde dos docentes. No que diz respeito a ingestdo de bebidas alcodlicas,

33,33% da amostra fazem a ingestdo, contudo afirmam néo fazer o uso exagerado dessa substancia.

www.conedu.com.br




B
v ~

L -~ CONEDU

Tabela 02: Anélise dos dados gerais do protocolo SF-36

Categoria ~ Dominios Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Geral Capacidade Funcional 55,00 100,00 92,00 11,46
Aspectos Fisicos 0,00 100,00 85,00 28,03
Dor 62,00 100,00 82,00 15,02
Estado Geral de Saude 52,00 100,00 82,40 13,40
Vitalidade 50,00 90,00 71,00 11,98
Aspectos Sociais 50,00 100,00 88,33 16,00
Aspectos Emocionais 0,00 100,00 86,67 30,34
Saude Mental 48,00 100,00 82,13 12,13

Fonte: Dados da Pesquisa.

A partir da analise da tabela acima, podemos constatar que parte dos professores obtiveram
um percentual maximo (100) em maior parte dos dominios, exceto vitalidade. Nesse contexto,
também, foram obtidos valores minimos (0,00) para os dominios aspectos fisicos e aspectos
emocionais e a capacidade funcional se destaca como o dominio que apresentou a maior média,
sendo esta equivalente a 92,00.

Em um estudo realizado por Rocha e Fernandes (2007), com professores do ensino
fundamental do municipio de Jequié-BA de modo geral, observou-se que os valores inferiores a 70
pontos encontrados em todos os dominios, favoreceram para que a qualidade de vida ndo pudesse
ser avaliada de maneira positiva para a categoria de trabalhadores estudada. O dominio que
apresentou menor escore foi vitalidade (46,26), e os com maiores escores foram capacidade
funcional (65,71) e limitacdo por aspectos emocionais (62,63).

Fazendo uma comparagdo entre o presente estudo, e 0 que acima vem sendo citado, a Gnica
semelhanca encontrada, ¢ que o dominio vitalidade foi diagnosticado como o de menor
porcentagem, em contra partida vale ressaltar que em comparar o percentual dos dois dominios, a
populacdo de estudo pertencente a presente pesquisa atingiu um valor bem superior ao comparado,
sendo este de 71,00, valor que supera até mesmo o percentual considerado como o de maior escore
pelo estudo realizado em Jequié-BA.

Uma pesquisa que avaliou a qualidade de vida de professores do ensino fundamental, no
qual foram investigados 142 professores da rede publica de ensino de uma cidade do interior do
Estado de Sdo Paulo, apresentou entre os principais resultados os dominios dor (59,60) e da
vitalidade (59,80) como os mais prejudicados. Trés dominios entre os professores de Sdo Paulo
apresentaram valores acima da média de 70 pontos, sendo eles, capacidade funcional (79,30),
aspectos fisicos (76,0) e estado geral de saude (75,60) (CARVALHO; ALEXANDRE, 2006).
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pesquisa, € notdéria a semelhanca quanto aos dominios que apresentou a maior e a menor

Mediante a comparacao dos dados entre o estudo que acima vem sendo citado e a presente

porcentagem, mas a similaridade em numeros é dispar, chegando a concluséo que os resultados
favorecem positivamente apenas para 0s docentes pertencentes a atual pesquisa, afirmando entéo
mais uma vez a superioridade entre as comparagdes dos dados.

Foi identificado, em um estudo realizado com 250 professores do ensino fundamental em
Vitoria da Conquista-BA, que varios aspectos contribuem para a diminuicdo da vitalidade do
professor. Entre esses, os mais fortemente percebidos foram, ritmo acelerado de trabalho (67,9%),
ritmo frenético de trabalho (54,9%), posicGes da cabeca e bracos inadequados (53,4%) e longos
periodos de intensa concentracdo em uma mesma tarefa (51,9%) (DELCOR et al., 2004).

Considerando que os aspectos citados favorecem para o decréscimo da vitalidade dos
professores, acredita-se que um possivel agravo na diminuicdo do percentual referente ao dominio
da vitalidade quanto a atual pesquisa foi amenizado, tendo em vista, o acervo de conhecimentos e
caracteristicas pertinentes aos profissionais da Educacdo Fisica, como um bom condicionamento
fisico, a préatica de atividades fisicas regulares, comportamentos preventivos que influenciam a
correcdo postural, habitos alimentares saudaveis e etc. Esses sdo pontos que talvez possam néo

fazem parte da vida dos demais profissionais avaliados nas pesquisas que vem sendo citadas.

Tabela 03: Estatistica descritiva dos sintomas apresentados nos Gltimos 12 meses

Sintomas 12 meses | N4o | Raramente | Frequente |  Sempre
Pescoco / Regido Cervical 26,7% 40,0% 33,3% -
Ombros 53,3% 33,3% 13,3% -
Bracos 80,0% 20,0% - -
Cotovelos 73,3% 26,7% - -
Antebracos 80,0% 20,0% - -
Punhos / Maos / Dedos 53,3% 33,3% 13,3% -
Regido Dorsal 46,7% 40,0% 13,3% -
Regido Lombar 26,7% 40,0% 33,3% -
Quadril /Membros Inferiores 46,7% 46,7% 6,6% -

Fonte: Dados da Pesquisa.

A tabela acima mostra as estatisticas dos sintomas apresentados nos ultimos doze meses (tal
como dor, desconforto ou dorméncia) nas regides corporais: pescoco/regido cervical, ombros,
bracos, cotovelos, antebragos, punho/méaos/dedos, regido dorsal, regido lombar e quadril/membros
inferiores. Essa amostra revela quanto aos aspectos gerais, que, com frequéncia, a maior prevaléncia

de sintomas osteomusculares se encontra no pescoco/regido cervical (33,3%), se igualando com a
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regido lombar, seguidos da regido dorsal, ombros, punhos/méo/dedos (13,3%). A regido que

apresentou a menor frequéncia de sintomas foi a do quadril/membros inferiores com (6,6%), as
demais regides ndo se destacaram com frequéncia, mas apresentaram uma porcentagem de 20%
para bracos e antebracos, e 26,7% para cotovelos, com relagdo aos sintomas que aparecem

raramente na vida dos professores.

Tabela 04: Estatistica descritiva dos sintomas apresentados nos Gltimos 7 dias

Sintomas 7 dias | N&o | Raramente | Frequente |  Sempre
Pescogo / Regido Cervical 46,7% 26,7% 26,7% -
Ombros 60,0% 26,7% 13,3% -
Bracos 80,0% 20,0% - -
Cotovelos 73,3% 26,7% - -
Antebracos 86,7% 13,3% - -
Punhos / Mos / Dedos 73,3% 26,7% - -
Regido Dorsal 53,3% 40,0% 6,7% -
Regido Lombar 33,3% 66,7% - -
Quadril /Membros Inferiores 46,7% 40,0% 13,3% -

Fonte: Dados da Pesquisa.

A tabela referente a aparicdo de sintomas osteomusculares nos ultimos sete dias, revela
resultados bem inferiores do que os apresentados nos Gltimos doze meses. De modo geral, a regido
que apresentou a maior frequéncia de sintomas foi a do pescoco/regido cervical, com 26,7%,
seguida dos ombros, quadril/membros inferiores, com 13,3%. A regido que apresentou a menor

porcentagem quanto a presenca frequente de sintomas foi a regido dorsal, 6,7%.

Tabela 05: Estatistica descritiva dos sintomas que impediram a realizacdo de suas atividades nos

altimos 12 meses

Sintomas 12 meses N4o | Raramente | Frequente |  Sempre
Pescoco / Regido Cervical 73,3% 26,7% - -
Ombros 86,7% 13,3% - -
Bracos 100,0% - - -
Cotovelos 86,7% 13,3% - -
Antebracos 100,0% - - -
Punhos / Mos / Dedos 80,0% 20,0% - -
Regido Dorsal 73,3% 26,7% - -
Regido Lombar 66,7% 26,7% 6,7% -
Quadril /Membros Inferiores 73,3% 20,0% 6,7% -

Fonte: Dados da Pesquisa.

www.conedu.com.br




- CONEDU

A tabela 05 mostra a falta de valores significativo que apresentam a frequéncia de sintomas

Q i IV ‘

osteomusculares que impediram a realizacdo de atividades pelos professores, revelando, de forma
positiva, que esses docentes ndo atribuem uma relacdo expressiva quanto a presenca de possiveis
complicacdes em decorréncia a presenca de sintomas osteomusculares.

A predominancia de valores se concentrou nas op¢fes ndo e raramente, com uma grande
tendéncia de porcentagens para a alternativa que corresponde a ndo presenga desses sintomas, sendo
0s bracos e antebracos as regiGes que obtiveram a maior porcentagem, igual a 100%, se referindo
aos valores pertencentes a raridade de apari¢cfes dos sintomas responsaveis pela a inibicdo da
pratica de atividades. De um modo geral, as regifes que se mostraram com uma maior
porcentagem, sendo esta igual a 26,7%, foram as regifes do pescogo/regido cervical, regido dorsal e
regido lombar. Punhos/méos/dedos, e quadril/membros inferiores obtiveram uma porcentagem de
20%, seguidos de ombros e cotovelos, com a menor porcentagem (13,3%).

Pelo fato de serem professores atuantes na area da Educacdo Fisica, muitos atribuem o fato
da néo relacdo dos sintomas osteomusculares com o0 ambiente de trabalho, por serem pessoas ativas,
quanto a pratica de atividade fisica, até mesmo durante a regéncia de suas aulas. Considera-se entdo
que fatores como o stress, possa ser a principal causa do surgimento desses sintomas.

Estudos comprovam a alta prevaléncia de sintomas osteomusculares em trabalhadores nos
quais os professores estdo entre os profissionais mais acometidos, alcancando 93% de queixas.
Muitos desses sintomas podem acarretar o afastamento do trabalho, por quadros algicos intensos ou
pelo desenvolvimento de doengas ocupacionais. De acordo com o Centro de Estudos da Saude do
Trabalhador, de Salvador (BA), 66% dos professores atendidos entre os anos de 1995 a 2001 foram
diagnosticados com doenca ocupacional (DELCOR et al., 2004).

Em um estudo realizado com 212 docentes da rede publica de uma cidade do interior do
estado de Sdo Paulo, foi encontrada uma prevaléncia de 90,4%. Também foram pesquisadas as
doencas ocupacionais diagnosticadas com maior frequéncia nos atendimentos realizados a
professores pelo Centro de Estudos da Saude do Trabalhador da cidade de Salvador/BA, tendo os
distarbios osteomusculares acometidos a maior parte dos investigados. Na pesquisa realizada com
607 professores da rede municipal de Vitoria/ES, 49,2% dos individuos relataram ter necessitado de
atendimento médico em decorréncia de problemas com transtornos osteoarticulares (CARVALHO;
ALEXANDRE, 2006).

Segundo Porto (2004), os elevados valores de prevaléncia apontados anteriormente podem
ser considerados como consequéncia do novo paradigma do mundo do trabalho, que passou a
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obrigar o trabalhador a exercer suas atividades através de inadequados e intensos movimentos dos

diversos segmentos corporais, provocando desordens musculo-tendinosas.

Grande porcentagem dos avaliados afirmaram que as condi¢bes de trabalho ndo eram
favoraveis para a realizagdo de suas aulas (46,67%), isso pode implicar em dizer que o ambiente de
trabalho tem uma estreita relacdo com a presenca dos sintomas osteomusculares, atingindo
principalmente a regido cervical, mas vale ressaltar que essa relacdo ndo é tao significativa.

Uma ideia difundida quanto a causa dos sintomas, submetida a critica de muitos
ergonomistas, é a que relacionam as LER/DORT apenas as condicGes no ambiente de trabalho,
como, por exemplo, a baixa temperatura ambiental, inadequacdo dos mobiliarios e dos
equipamentos empregados na execucdo das atividades laborais. E correto afirmar que essas
condicdes sdo bastante favoraveis e que é uma das grandes causas do surgimento de sintomas
osteomusculares, mas em contra partida ndo devemos afirmar que sdo 0s Unicos responsaveis.

Relacionar o surgimento desses distUrbios apenas com o ambiente de trabalho também é
desconsidera a realidade do trabalho, pois ndo se leva em conta a dindmica das relagdes de trabalho,
como a atividade é desenvolvida, durante quantas horas, de quanto tempo o trabalhador dispde para
descasar, e inimeros outros fatores que também devem ser avaliados de forma a considerar sua
relevancia para a contribuicéo indesejada do surgimento de sintomas osteomusculares.

Se tratando de pesquisas realizadas com o intuito de identificar a previdéncia de sintomas
osteomusculares em professores, um estudo realizado entre professores da rede municipal de ensino
de Natal-RN, aponta a prevaléncia da sintomatologia osteomuscular no altimo ano, quando
investigados, independente da regido corporal afetada foi de 93%. As regides corporais em que se
registraram mais queixas foram a parte superior das costas com 58,7% (FERNANDES; ROCHA,
OLIVEIRA, 2009). Do total de investigados, 47,7% responderam que a presenca da sintomatologia
osteomuscular nos ultimos 12 meses impediu a realizacdo de atividades da vida diéria.

Quanto a dltima pergunta do questionario nordico que se refere ao acometimento dos
sintomas nos ultimos sete dias, dentre as regides onde foi apresentado um maior nimero de queixas,
pode-se destacar a parte superior das costas (28,5%) e parte inferior das costas (26,9%). Similar ao
estudo citado, de modo geral no ultimo ano os docentes do presente estudo também apresentaram
como a regido de maior indice quanto a frequéncia de sintomas, 0 pescoco/regido cervical, mas ndo
representando riscos alarmantes.

Se referindo a presenca de sintomas osteomusculares que impediram a realizagdo de

exercicios fisicos nos ultimos 12 meses, os professores afirmaram que de forma frequente apenas a
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regido lombar e o quadril (6,7%) impediram suas atividades. N&o apresentando nenhuma

semelhanca quanto a Ultima pergunta do questionario nordico que se refere ao acometimento dos
sintomas nos ultimos sete dias, a presente pesquisa aponta apenas a regiao cervical coma a de maior
frequéncia, alcangando mesmo assim, uma pequena porcentagem (26,7%).

As comparagOes realizadas acima revelam que os professores do presente estudo se
destacam pelo baixo indice de sintomas osteomusculares apresentados. Sabendo que fatores como
capacidade funcional, aspectos sociais, aspectos emocionais, saude mental, e etc., também séo
fundamentais na prevencdo desses sintomas, como também na construcdo de uma 6tima qualidade
de vida, tendo em vista que todos esses fatores foram avaliados de forma satisfatoria, atribui-se ao
baixo indice de sintomas os elevados niveis de qualidade de vida desses professores, implicando em
ressaltar a grande relacdo entre esses dois pontos.

O estudo apontou que a porcentagem quanto a pratica de atividades fisicas € de 93,33%,
apenas um professor afirma ndo realiza exercicios, justificado pala falta de tempo, e somente
13,33% da amostra possuem outra ocupagdo. Compreende-se entdo, que, a pratica de atividades
fisicas tem sido um fator determinante para a ndo apari¢do dos sintomas osteomusculares.

Com o presente estudo foram feitas comparacdes tanto com professores do ensino superior,
como do fundamental, valendo ressaltar que os do ensino superior s@o pertencentes a area da salde.
Em ambas as comparagdes os docentes do curso de educacdo fisica analisado, mostraram-se
superiores nos resultados, isso revela que, o cenario de trabalho quanto aos niveis de escolaridade
de atuacdo, nao pode ser considerado como fator determinante para a diferenciacdo dos resultados
entre as pesquisas comparadas. De um modo geral a presente pesquisa apresentou um saldo
extremamente satisfatério, resultados que sdo atribuidos as possiveis atitudes preventivas dos
professores com relagdo a construcdo e preservacao de uma boa qualidade de vida.

CONCLUSOES

Levando em consideracdo os niveis das condi¢bes de salde, obteve-se um resultado muito
satisfatorio, onde nenhum dos avaliados apresentou qualquer tipo de doenca cardiovascular,
diabetes, ou dependéncia quimica. Destaca-se apenas como um ponto negativo a presenca de
doencas osteomusculares e/ou articulares, mas, que esses problemas ndo afetaram de forma

significativa a satde desses avaliados.
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Para a caracterizacdo da qualidade de vida, tonou-se notério a predominancia de resultados

L

satisfatorios, apresentando niveis elevados para cada um dos dominios avaliados estando todos eles

acima da média percentual de valor, podendo entdo destacar a presenca de uma aplausivel qualidade
de vida para esses docentes. O dominio que atingiu o maior numero de valor foi a capacidade
funcional, sendo o de menor valor a vitalidade, valendo ressaltar que mesmo sendo o dominio que
atingiu a menor porcentagem destacou-se por esta acima da média.

Quanto a presenca de sintomas osteomusculares na vida desses profissionais nos ultimos 12
meses a regido que mais se destacou foi a regido cervical/pescoco, se igualando com a regido
lombar, seguidos da regido dorsal, ombros, punhos/méo/dedos, semelhantemente aos ultimos 12
meses, no que se refere aos Ultimos sete dias, observou-se que a regido corporal mais afetada com
frequéncia foi pescoco/regido cervical, seguidos de quadril/membros inferiores e ombros, em
relacdo a regido corporal que sempre apresentou problemas osteomusculares neste mesmo periodo,
néo foi proporcionado nenhum resultado referente a qualquer uma das regides.

Os dados revelaram que a regido corporal que frequentemente mais impediu os professores
de realizarem suas atividades no dltimo ano foi a regido lombar, seguido de quadril/membros
inferiores. De maneira geral podemos afirmar que a presenca de sintomas osteomusculares na vida
desses profissionais se apresentou quase que de uma forma insignificante. Sabendo que fatores
como capacidade funcional, aspectos sociais, aspectos emocionais, saide mental, e etc., também sdo
fundamentais na prevencéo desses sintomas, como também na construgdo de uma qualidade de vida

positiva, implicando em ressaltar a grande relacdo entre esses dois pontos.
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