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Resumo: A educacdo alimentar € um tema muito importante no ensino basico. Sua abordagem
adequada, consequentemente, gera frutos que serdo colhidos durante toda a vida dos discentes.
Desta forma, este trabalho teve como objetivo investigar a importancia da educacao alimentar na
qualidade de vida dos alunos da graduacao da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) - Campus |,
além de caracterizar as principais dificuldades encontradas pelos graduandos em relacdo a adocgéo
das préticas alimentares saudaveis em suas vidas e dentro da propria instituicdo de ensino superior.
O trabalho foi realizado com 50 estudantes universitarios da UFPB do Campus | no més de abril de
2017. Utilizou-se formularios eletronicos disponibilizados pela plataforma Google. Desta forma, a
pesquisa utilizou como pressupostos metodoldgicos a pesquisa descritiva. Os resultados foram
processados por meio de analise estatistica basica e técnica de andlise de conteido. No que se refere
a educacéo alimentar no ensino medio, 18% apontaram que ndo lembram ou ndo sabem responder
com precisdo, 38% afirmaram que tiveram aulas sobre praticas alimentares e 44% negou tais aulas
durante seu ensino médio. Além disso, 12% dos entrevistados, atribuiram a atual boa alimentacao a
educacdo fornecida pela familia. Quando questionados sobre os motivos de tais praticas, 10% dos
graduandos assinalaram que a falta de opcOes acessiveis financeiramente € um dos fatores
limitantes na hora da escolha alimentar. J& 9% estudantes afirmaram que a falta de tempo os
impedem de ter uma alimentacdo mais equilibrada. Concluimos que a educagdo alimentar é uma
peca fundamental na qualidade de vida criangas e jovens visto que ela causa impacto ndo s6 na
adolescéncia, como na vida adulta.
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INTRODUCAO

A alimentacéo é considerada um elemento indispensavel na vida das pessoas, entretanto, ela
possui um significado muito mais vasto. Para alguns grupos, a alimentacdo é uma fonte de prazer de
partilha. E um traco de identidade e um espelho dos fatos sociais de cada individuo. Além disso, ela
é uma das principais determinantes da salde e traduz as condi¢des de vida de cada individuo
(LOUREIRO, 2004; ROMANELLI, 2006).

Qualidade de vida é um conceito amplo o qual define o bem-estar dos individuos baseando-
se nas condicdes de vida de cada um (ALMEIDA et al.,, 2012). A alimentacdo é uma das
necessidades mais elementares da vida humana quando se diz respeito a qualidade de vida
(MINAYO et al., 2000). Portanto, quando ndo h& alimentacdo adequada, h4 uma diminuig¢do na

produtividade das pessoas.

www.conedu.com.br




{iorrmens
| I Nodonal .

Segundo Valente (2002), a educacdo alimentar é aquela que contribui no desenvolvimento

de seres humanos saudaveis, responsdveis com o meio ambiente e com a qualidade de vida da
proxima geracdo. Além disso, uma alimentacdo é considerada saudavel quando ela possui todos 0s

nutrientes essenciais para a manutencdo da vida humana.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2017), o primeiro passo para ter uma
alimentacdo saudavel & necessario realizar, no minimo, trés refeicdes diarias e, além disso,

recomenda-se ndo pular as refei¢des principais como café-da-manhd, almoco e janta.

Promover a educacdo alimentar € uma importante estratégia para solucionar novos desafios
na area da saude. Entretanto, apesar dos avancos dos discursos sobre alimentacdo, a realizacdo das

praticas cotidianas alimentares nao sdo executadas pelos profissionais da area (SANTOS, 2012).

A educacdo alimentar € um tema muito importante no ensino basico. Sua abordagem
adequada, consequentemente, gera frutos que serdo colhidos durante toda a vida dos discentes. A
pesquisa tera subsidio para sugerir o desenvolvimento de novas estratégias metodoldgicas para essa

temaética visando o beneficio a longo prazo na vida dos alunos.

Com a crescente urbanizacdo e globalizacdo, a agilidade durante a refeicdo tornou-se algo
preocupante. A pressa na hora da alimentacdo faz com que um ndmero maior de pessoas opte por
alternativas alimentares mais rapidas. Além disso, diante da atual conjuntura brasileira, a crise
econémica limitou ainda mais a variedade gastronémica. Esses fatores atrelados ao sedentarismo,

aumentou um indice de pessoas acima do peso ou obesas.

Sendo assim, a escola tem um papel fundamental na sensibilizacdo das criangas e
adolescentes quanto aos habitos alimentares. A informacdo assimilada em sala de aula é passada
informalmente dentro de casa 0 que gera uma mudanca de habitos alimentares na familia
(ACCIOLY, 2009).

Desta forma, este trabalho teve como objetivo investigar a importancia da educacédo
alimentar na qualidade de vida dos alunos da graduacdo da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) - Campus I, alem de caracterizar as principais dificuldades encontradas pelos graduandos
em relacdo a adocgéo das praticas alimentares saudaveis em suas vidas e dentro da prépria instituicdo
de ensino superior. Além disso, pretende-se investigar as possiveis consequéncias dessa abordagem

na qualidade de vida dos estudantes do ensino superior.
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MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado com os estudantes universitarios da Universidade Federal da
Paraiba do campus | no més de Abril de 2017. Utilizou-se formularios eletrénicos disponibilizados
pela plataforma Google. Segundo Marconi e Lakatos (2003), os formularios s&o instrumentos
fundamentais para a investigagdo social visto que os dados sdo coletados diretamente do
entrevistado. Desta forma, a pesquisa utilizou como pressupostos metodoldgicos a pesquisa

descritiva a qual, segundo Gil (2008), é descreve as caracteristicas de uma determinada populacéo.

O formulério continha quatorze questdes objetivas e subjetivas almejando entender melhor a
realidade alimentar dos alunos. Os dados coletados foram tabulados em um aplicativo da Plataforma
Google: Planilhas Google. Os resultados foram processados por meio de analise estatistica basica e
técnica de andlise de contetdo. Segundo Bardin (2011, p.15), a analise do contetdo é um conjunto
de ferramentas de cunho metodoldgico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos

(contetdos e continentes) extremamente diversificados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no més de abril de 2017 por meio do formulério eletrénico da
plataforma Google e foi divulgada por meio das redes sociais. Ao todo foram 50 estudantes da
Universidade Federal da Paraiba - Campus I, 0s quais 66% sdo do sexo feminino e 34% do sexo

masculino e a média de idade foi de 21 anos.

Em relagfo aos cursos ingressados pelos alunos (Gréafico 1), 14% pertencem a Area de
Exatas (Engenharia Civil, Engenharia Ambiental, Engenharia Elétrica e Engenharia Mecanica);
22% pertencem a Area de Humanas (Danca, Direito, Midias Digitais, Psicologia, Pedagogia,
Ciéncias Sociais e Relagdes Internacionais) e 64% s&o da Area de Bioldgicas (Ciéncias Bioldgicas,
Farméacia e Nutricdo). No que refere ao turno do curso, 96% dos alunos estudam pela manha e

apenas 4% estudam no periodo noturno.
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Gréfico 1 - Porcentagem de estudantes em suas respectivas areas de estudo.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

Em relacdo a rede de ensino adotada pelos entrevistados, 48% foram estudantes de escolas
publicas e 52% estudaram em escolas particulares. Quando questionados sobre a presenca de aulas
sobre educacdo alimentar no ensino fundamental, 32% afirmou que teve acesso a essas aulas e 30%
negou. Entretanto, a parte dos estudantes (38%) ndo lembra ou ndo sabe se realmente teve esse tipo

de aula.

De acordo com a Lei 11.274/ 2006 (BRASIL, 2006), "Art. 32. O ensino fundamental
obrigatorio, com duracgdo de 9 (nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos
de idade, tera por objetivo a formagdo basica do cidaddo.”. E nessa idade em que ha a formagio da
consciéncia de si por meio de interacdes. Além disso, a crianca volta sua atencdo para o
conhecimento do mundo externo o que desenvolve bastante seu cognitivo, segundo a perspectiva
sociointeracionista (FELIPE, 2001). Portanto, seria ideal a implementacdo da educacdo alimentar

nessa faixa etéria visto que a crianga encontra-se em fase de desenvolvimento intelectual.

No que refere a educacdo alimentar no ensino médio, 18% apontaram que ndo lembram ou
ndo sabem responder com precisdo, 38% afirmaram que tiveram aulas sobre praticas alimentares e
44% negou tais aulas durante seu ensino médio. No que diz respeito a finalidade do ensino médio, a
Lei 9.394/96 (BRASIL, 1996) deixa explicito no Artigo 35 que € nessa etapa final da educacédo
bésica que havera a consolidagdo e aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino

fundamental. Além disso, deve-se formar cidaddos preparados para o trabalho e para exercerem sua
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cidadania criticando e solucionando problemaéticas utilizando tais conhecimento adquiridos nesse

nivel de ensino. E possivel que ndo abordagem dessa tematica esteja associada a necessidade de
apresentar todo o contetdo programatico para a realizacdo do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) visto que a educacdo alimentar supostamente é mais enfatizada no ensino fundamental. A
negligéncia na abordagem dessa tematica, aléem de ndo formar cidaddos conscientes de tais atitudes,
leva a préticas alimentares desequilibradas que serdo passadas para as futuras geracoes.

Sendo assim, foi questionado se os graduandos concordam com a abordagem das praticas
alimentares no ensino basico. Todos os alunos afirmaram que a temética deveria ser trabalhada e
alguns apontaram a relevancia do papel do docente formador, como essa aluna do curso de

Biologia.
Exemplo de resposta de uma aluna:

Sim, pois é importante para se estabelecer a relacdo entre o que se ensina e o sujeito
da aprendizagem, bem como é parte do papel do docente enquanto formador de um sujeito
critico. Diante disso, 0 sujeito terd conhecimentos e podera tomar suas decisfes ciente dos
beneficios e maleficios de seus habitos alimentares.

Isso mostra que, para uma insercao eficiente da educacao alimentar, faz-se necessaria uma
acdo em conjunto de todos os professores, e ndo apenas o professor de Biologia e Ciéncias.
Entretanto, para isso, os profissionais da educacdo devem ser atualizados e formados para oferecer
tais conhecimentos (VARGAS JUNIOR; LOBATO, 2007). Portanto, € papel do professor formar
cidadaos criticos e conscientes de suas atitudes, porém para isso ha a necessidade de incentivo das
politicas publicas no ambito educacional seja para a formacdo continuada ou para melhorar as
condicdes de trabalho dessa classe.

Quando questionados sobre a efetividade da educacdo alimentar no atual comportamento
alimentar (Quadro 1) ficou notério que a maioria dos graduandos (32%) ndo acreditam que novos
comportamentos podem ser inseridos na vida de criangas e jovens apenas por meio de aulas,
espelhando-se em experiéncias proprias. Além disso, grande parte (12%) dos entrevistados,
atribuiram a atual boa alimentacdo & educagdo fornecida pela familia. De acordo com Rossi,
Moreira e Rauen (2008), os pais possuem um papel fundamental nas praticas alimentares das
criangas e adolescentes, entretanto ha outros fatores determinantes nas escolhas alimentares

adquiridas por esses jovens, como 0 acesso a redes sociais, aspectos socioeconémico e culturais.
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Quadro 1 — Respostas dos estudantes a pergunta “Vocé acha que a abordagem (ou nio)
alterou seu atual comportamento alimentar? Justifique.” Graduandos da UFPB, Campus I.

Respostas Categoria Exemplo F.A. F.R.
(%)
Sem Sim 9 18
justificativa
Sim .
Aulas me fez refletir quanto ao consumo de |7 14
significativas | alguns alimentos, principalmente o0s
industrializados.
Aulas rasas pois o conhecimento que tive sobre tal | 7 14
tema foi bastante superficial, ndo me
fazendo refletir suficiente acerca do
meu comportamento.
Néo Sem impacto | ndo aplico nada que vi no ensino 16 32
fundamental ou médio
Influéncia Por influéncia da familia adquiri habitos | 6 12
familiar mais saudaveis, mas isso ndo ocorre em
todas as casas.
Condicdo de | Em certos termos, pois apesar de ter 3 6
vida consciéncia da minha alimentacao néo
saudavel, o que compromete mais é a
condicdo de vida em si.
Mais ou
Menos Sem Mais ou menos 2 4
justificativa
50 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2017), o primeiro passo para ter uma

alimentacdo saudavel é realizar, no minimo, trés refeicdes diarias e, além disso, recomenda-se ndo

pular as refei¢Bes principais como café-da-manhd, almoco e janta. Sendo assim, foi questionado aos
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graduandos a frequéncia na qual eles realizam as trés refei¢des basicas (Gréafico 2). Mais da metade
dos alunos (66%) declararam que realizam as refei¢fes todos os dias. Apesar de ndo saber quais
alimentos sdo consumidos durante essas refeicGes, sabe-se que os estudantes da UFPB estdo

acessando essa alimentagcdo com frequéncia.

Gréfico 2 - Porcentagem de alunos das graduagfes da UFPB - campus | que realizam as trés
refeicOes diarias.

@ Sim, todos os dias.
- @ Na maioria dos dias.
Raramente faco trés refeictes
didrias.
@ Mao, ndo faco trés refeictes diarias.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Dessa forma, questionou-se o quanto os alunos declaram sua alimentacdo saudavel.
Utilizou-se uma escala de um (nada saudavel) a cinco (muito saudavel) para definir essa
informagdo. A partir dos resultados obtidos (Gréafico 3), observou-se que grande parte (82%)
declaram sua alimentacdo mais ou menos saudavel & muito saudavel o que contrasta com que
pergunta anterior. Levando em consideracdo que de 82% de pessoas que se declaram razoavelmente
saudaveis apenas 66% realizam as trés refei¢Oes diarias, isso implica dizer que um total de apenas

27 pessoas podem ser consideradas realmente saudaveis.
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Gréfico 3 — Respostas dos graduandos da UFPB - Campus | que se declaram nada saudaveis
(1) a muito saudaveis (5).

30

20

11 (22%)
10 6 (12%)

3 (6%) 3 (6%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Além disso, é possivel observar que mais da metade (54%) consideram sua alimentacdo
mais ou menos saudavel, demonstrando mais uma vez que a educacgdo alimentar, atrelada a outros
fatores, sdo determinantes importantes das praticas alimentares adquiridas no decorrer da vida

adulta.

Quando questionados sobre os motivos de tais praticas (Grafico 4), 19 graduandos
assinalaram que a falta de opcGes acessiveis financeiramente é um dos fatores limitantes na hora da
escolha alimentar. Ja 17 estudantes afirmaram que a falta de tempo os impedem de ter uma
alimentacdo mais equilibrada. De acordo com um estudo feito por Garcia (1997), foi observado que
o consumo de lanches é considerado uma refeicdo completa devido a falta de tempo e de dinheiro.
Além desses fatores, os graduandos ainda declararam que sdo escassas as opcles saudaveis dentro
da universidade o que dificulta ainda mais 0 acesso a uma alimentacdo adequada. Desta maneira,
acredita-se que a soma desses fatores esteja, de fato, influenciando os habitos alimentares e até o

proprio rendimento académico dos mesmos.
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Gréfico 4 - Numero de respostas assinaladas pelos discentes da UFPB - campus | quando
questionados sobre 0os motivos de sua ma alimentacao.

. Falta de tempo

. Falta de opgbes

acessiveis
financeiramente

Falta de opgbes

13 saudaveis

. Por opcgao
propria

19

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Por fim, questionou-se sobre a percepcao dos graduandos sobre a influéncia da alimentacéo
saudavel em seu rendimento académico. Quase todos os graduandos (94%) afirmaram que habitos
saudaveis exercem um papel importante no rendimento escolar. Estudos (SAWAYA, 2006)
mostram que o fracasso escolar pode ser gerado pela mé alimentacao, porém este também pode ser
gerado por processos produtores de dificuldades como impossibilidade financeira de comprar ou
preparar 0s alimentos. Esses fatores foram comentados pelos estudantes na questdo anterior como
0s motivos para o desequilibrio nutricional. A partir disso, acredita-se que o falta de opcGes
melhores e mais acessiveis estdo influenciando o rendimento académico e a qualidade de vida dos

estudantes da UFPB - Campus 1.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (1995), a qualidade de vida possui uma
natureza multifatorial que ancora-se em cinco dimensdes: saude fisica, satde psicoldgica, nivel de
independéncia (em aspectos de mobilidade, atividades diarias, dependéncia de medicamentos e

cuidados médicos e capacidade laboral), relaces sociais e meio ambiente.

Além do aspecto biologico, alguns graduandos citaram a importancia da alimentacdo na

salde psicolégica, como AJS e ACTMS, respectivamente.
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Exemplo de respostas dos estudantes:

L

Sim, com certeza. Pois uma alimentacéo saudavel ndo sé é capaz de trazer
efeitos fisicos positivos, como psicoldgicos também: melhora a memoria, a aten¢ao,
diminue os niveis de ansiedade, etc.

Sim, se estou bem alimentado, consigo prestar atencdo melhor em tudo
que me cerca, com isso a consequencia € o aumento do indice escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que a educacdo alimentar é uma peca
fundamental na qualidade de vida criangas e jovens visto que ela causa impacto ndo s6 na
adolescéncia, como na vida adulta. Apesar disso, ainda € necessario que esse tema seja abordado
com maior eficiéncia no ensino basico. Para isso, o docente do ensino basico precisa ser atualizado

e instruido para formar cidaddos conscientes de suas escolhas nutricionais.

Além disso, ficou evidente que os servigos privados da UFPB - Campus | ndo fornecem uma
alimentacdo saudavel e acessivel para os discentes da instituicdo o que, possivelmente, pode
comprometer o processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, torna-se indispensavel uma

reavaliacdo nos servicos alimentares fornecidos nesta instituicao.
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