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RESUMO

O processo de escolha profissional é visto como um dos momentos mais importantes na vida do individuo,
pois varios questionamentos sdo feitos na intencdo de escolher um futuro melhor para si. Da mesma forma, é
experimentado o processo de preparacdo para o vestibular, momento resultante de uma preparagdo intensa
rumo a aprovacao. Simultaneamente ocorre a preocupacgao quanto ao apoio dos familiares e amigos mediante
ao curso escolhido e, o controle dos anseios para a realizacdo do exame de ingresso na universidade. O
presente estudo trata do apoio dos familiares quanto a escolha profissional dos estudantes da 32 série do
Ensino Médio oriundas das escolas publicas de Jodo Pessoa-PB. Além disso, procurou saber se ha
interferéncias por parte da familia na decisdo da profissdo. No quesito de preparagdo para o vestibular, foi
guantificado o indice de alunos que passam por problemas psicoldgicos nessa fase de estudos e qual curso
escolheram. Notou-se que muitos estudantes tem o apoio dos familiares ao escolher o curso superior €, além
disso, sdo acompanhados pelos mesmos nos momentos de dificuldade quanto a rotina de estudos. Entretanto,
alguns ndo tém aceitacdo dos familiares e ndo tém o acompanhamento necessario nessa fase tdo importante.
Muitos alunos sdo afetados por problemas psicoldgicos, entre eles, a ansiedade, o desanimo e o medo,
decorrentes das incertezas sobre o seu futuro profissional e aprovacdo no vestibular. A escola tem um papel
fundamental no direcionamento e acompanhamento destes alunos durante essa fase de transi¢do para o
Ensino Superior. Logo, uma boa preparacdo e um apoio psicolégico sdo importantes para estimular os
estudantes a seguir em frente, além de reduzir as questdes de estresse e a exigéncia demasiada.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada como uma fase de muitas mudancas fisicas,
comportamentais e psicologicas. Além disso, é nesse periodo que se inicia a busca por uma escolha
profissional e quando muitos questionamentos sdo feitos acerca do retorno financeiro, como: se a
profissdo estd em alta no mercado, a opinido dos pais diante da escolha, a satisfacdo pessoal, entre
outros. Muller (1988) afirma que durante a adolescéncia, o jovem busca responder a duas perguntas
bésicas: “Quem sou eu?” e “Quem serei eu?”, na tentativa de se definir como pessoa e conhecendo-
se a todo o momento. Para Santos (2005), os adolescentes séo influenciados por diversos fatores
quando escolhem uma profisséo, que védo desde valores e crengas a situacdo politico-econémica do

pais.
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O apoio da familia € um marco importante, pois o individuo adquire o incentivo de seguir

adiante na sua escolha. Para Aylmer (1995), o adolescente necessita ser apoiado na sua busca de
uma identidade vocacional, em que a familia seja um sustentaculo intimamente relacionado com o
grau de expectativa, seus conflitos e a sua capacidade de maneja-los. A familia tem um papel
importante no processo de apoio da escolha profissional do estudante, no entanto, 0 mesmo é
responsavel por trilhar sozinho o trajeto profissional. Santos (2005) afirma que os adolescentes
buscam a opinido de pessoas proximas sobre as decisdes que devem tomar sobre o futuro
profissional. Geralmente, esses adolescentes procuram seus pais, irmaos, parentes, pares e, em
alguns casos, ajuda profissional especializada. Mas, 0 que se observa frequentemente € que 0s
desejos dos familiares muitas vezes séo realizados em prol de um sonho o qual ndo pode ser
realizado, depositando nos estudantes suas expectativas.

Pradella (2015) mostra que a escola, em seu contexto institucional, é capaz de influenciar
na formacdo do individuo, principalmente no que diz respeito a escolha profissional, pois 0s jovens
dedicam parte da sua rotina no ambiente escolar. Cabe a escola habilitar seus professores a fim de
serem facilitadores neste processo de escolha, esclarecendo os questionamentos e fornecendo
auxilio mediante as expectativas do aluno.

Por outro lado, Miiller (1988, p. 142) mostra algumas preocupacdes nessa etapa da escolha
profissional:

Um dos problemas que complicam a escolha vocacional dos adolescentes € o
medo, que toma diversas formas: 0 medo de desprender-se do grupo de amigos, de
separar-se deles e seguir um projeto distinto; o0 medo da mediocridade, da rotina e
da chatice de “adaptar-se socialmente” seguindo os caminhos trilhados; o medo de
ndo ser capaz e de carecer dos meios para desenvolver-se ocupacionalmente; o
medo de ndo encontrar trabalho depois de haver se preparado nos estudos; 0 medo
de equivocar-se na escolha.

Esses medos estereotipados, antes mesmo de ter vivéncia académica, precisam ser
superados, logo, dando a oportunidade de experimentar 0 novo e enfrentar os desafios.
Independente das incertezas, aceitar as oportunidades e seguir adiante permite o desenvolvimento
da autonomia e autoconhecimento.

De acordo com Ferreira (2010), a ansiedade é definida como uma aflicdo do espirito na
qual, a pessoa tem receio de que algo aconteca ou ndo. Esse sentimento vinculado a outros, como
por exemplo: o desanimo, a tristeza, 0 medo entre outros, acarretam problemas no desempenho de
muitos estudantes, trazendo baixa autoestima e inseguranca. Morris et al. (1967) desenvolveram

uma escala de avaliacdo da ansiedade, destacando dois componentes: a preocupacdo e a
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emotividade. O primeiro refere-se ao conjunto de elementos cognitivos presentes na experiéncia da

ansiedade, consistindo em expectativas negativas do aluno quanto ao proprio desempenho, aliadas a
uma atencdo dirigida para si mesmo, sobre a situacdo em jogo. O segundo corresponde ao estado
indesejavel de sentimentos, entre eles: 0 nervosismo e a tensdo, que sao expressos externamente por
sudorese, empalidecimento, taquicardia entre outros.

Este trabalho buscou identificar a presenca do apoio dos familiares mediante a escolha
profissional do estudante, bem como se ha interferéncias por parte da familia na decisdo da
profissdo. Com isso, levantamos o perfil dos alunos na tomada de decisdo para escolher uma
profissdo e, por fim, quantificamos o indice de alunos que passam por problemas psicoldgicos
durante a preparacédo do vestibular.

A motivacdo para o desenvolvimento desta tematica foi devido a muitos estudantes da 32
série do ensino médio vivenciar todos esses dilemas citados anteriormente, sendo assim,
necessitando de apoio da escola, dos professores em geral e dos familiares, na tentativa de apoia-los
em suas decisdes e reverter problemas emocionais e psicolégicos. Sem o acompanhamento
adequado, esses problemas poderao afetar a vida destes individuos ao longo da vida académica e
apos esta. Além disso, os estudantes vivenciam alguns problemas em relacdo a escolha profissional,
impedidos pelos pais a escolherem a profisséo, devido ao baixo retorno financeiro, por exemplo, ou

até mesmo sofrendo exigéncias para serem aprovados no vestibular de imediato.

METODOLOGIA

A pesquisa estd estruturada nos preceitos da pesquisa quali-quantitativa de carater
descritivo, que segundo os estudos de Gil (2008), tem como objetivo aperfeicoar ideias ou descobrir
categorias a partir do que os entrevistados externaram.

O publico alvo da pesquisa foram os estudantes da 32 série do Ensino Médio das escolas
publicas de Jodo Pessoa - PB, as quais sdo: Centro Experimental de Ensino e Aprendizagem
Sesquicentenario, Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Olivina Olivia, Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio Professor Luiz Gonzaga de A. Burity e Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Meédio Professor Jodo da Cunha Vinagre, as trés primeiras localizam-se na capital
paraibana e a ultima no municipio do Conde-PB.
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Foi aplicado um questionario composto por questdes abertas e fechadas, contendo

&

questionamentos que vdo desde a adaptacdo a rotina de estudos para o vestibular, a existéncia de
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pressdo familiar mediante a escolha do curso entre outros.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de setembro e outubro de 2017 e, os dados
coletados foram analisados com base na andlise de contetido, que segundo Bardin (2009) é um
conjunto de técnicas que analisa comunicagdes, utilizando procedimentos sistematicos e objetivos

de descricdo do contetdo das mensagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa noventa e sete (97) alunos da 3% série do Ensino Médio das
escolas citadas, e todos tiveram suas identidades preservadas ao responderem o questionario com
nove (09) questdes, de carater subjetivo, sobre a escolha profissional, o apoio e a pressdo familiar e
quanto a escolha do curso.

Inicialmente, os alunos foram questionados a respeito da rotina de estudos e preparacédo
para o vestibular, dos noventa e sete (97) alunos pesquisados, dezessete (17) apresentaram que a
rotina de estudo era normal, isto representa 17,5% dos pesquisados.

Enquanto que quarenta e quatro (44) alunos que representa 45,6% disseram que a rotina de
estudos era cansativa, pois muitos conciliavam os estudos e ao trabalho. Mas, doze (12) alunos, isto
é 12,3% dos pesquisados, consideravam a rotina de estudos e a preparacdo para vestibular boa,
apesar das exigéncias, alguns alunos tém se adaptado a nova rotina, apresentando um
desenvolvimento satisfatorio.

Cerca de oito (08) alunos ndo estavam se preparando, ou seja, 8,2%, o que pode ser visto
como um fator preocupante, em se tratando de um momento decisivo na vida profissional. Ainda
oito (08) alunos classificaram sua rotina como ruim, representando 8,2% da amostra. Nota-se que
essas duas Ultimas descri¢cBes necessitam de mudanca, cabendo a gestdo escolar juntamente com 0s
responsaveis do estudante, tomar medidas que sensibilizem o individuo a rever suas atitudes, no
intuito de melhoréa-las e obter bom éxito em seus estudos. Oito (08) alunos (8,2%) classificaram sua

rotina com varias defini¢des, a exemplo de “preguigosa”, desestimulante entre outros.

No Quadro 01, podemos analisar as opinides dos participantes com maior clareza.
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Quadro 01- Classificacédo da rotina de estudos

Categorias Exemplos Quantitativo | Percentual
Normal “Normal, este ano estou 17 17,5%
tranquila”
Cansativa “Tem sido cansativa, pois 44 45,6%

trabalho e estudo”

Boa “A minha preparagdo tem 12 12,3%
sido boa”

Sem preparacao “Nao tenho estudado” 8 8,2%

Rotina ruim “Rotina completamente 8 8,2%

fracassada”
Outros - 8 8,2%
TOTAL - 97 100%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

A respeito da escolha do curso superior e quais foram as motivagdes para tal designio, os
cursos voltados para a area da saude teve um grande destaque, onde alguns relataram que ja
possuiam curso técnico nesta area e, pretendiam dar continuidade a sua formacdo. Em seguida, a
area de humanas apresentou um percentual significativo, na qual muitos estudantes pretendiam
exercer a advocacia, desejando promover justica na sociedade.

Dos noventa e sete (97) alunos pesquisados, dezesseis (16) alunos, isto é 16,4% optaram
pela area das exatas e o curso de engenharia foi 0 mais escolhido, na justificativa de que muitos
alunos apresentavam afinidade pela matemaética e fisica durante as aulas, e isso 0s motivou a
ingressar em cursos que envolviam célculos.

Na area das humanas houve um quantitativo de vinte e um (21) alunos representando
21,6% e, o curso destacado foi o de direito, em seguida a carreira militar apresentou um destaque
significativo, mostrando que muitos desejavam promover justica e uma cidadania de qualidade para
a sociedade.

A érea da salde destacou-se, apresentando quarenta e um (41) alunos que pretendem

ingressar nesse ramo, ou seja, 42,5%. Além disso, alguns alunos relataram que ja possuiam curso
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técnico na area de salde e desejavam ingressar no ensino superior a fim de dar continuidade a sua

formacéo especifica.
Cerca de dezesseis (16) alunos ndo tinham escolhido um curso superior, compreendendo
16,4% da amostra, o que € comum no final do ensino médio néo planejar uma carreira profissional.
Por fim, trés (03) alunos que representa 3,1% estavam indecisos na escolha do curso.
No Quadro 02, observamos as areas escolhidas pelos participantes da pesquisa.

Quadro 02 - Principais areas de estudo

Categorias Exemplo Quantitativo | Percentual

Exatas “Engenharia quimica. O que me 16 16,4%
motivou foi a paixdo pela quimica e

seus efeitos”

Humanas “Direito, pois é a area da justica e me 21 21,6%
identifico”
Salde “Nutricdo, pois quero ver as pessoas 41 42,5%

com boa saude”

Nenhum - 16 16,4%
Indecisdo - 3 3,1%
TOTAL - 97 100 %

Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

Analisando a questdo “Qual (is) foi (foram) o (os) critério (os) de selecéo que vocé utilizou
para escolher o curso?”, 50,5 % escolheram o curso por afinidade, 13,4% por dinheiro, 20,6%
devido ao bem-estar social e 15,5% por outros motivos. Guhur e Alberto (2010) mostraram que
muitos alunos escolheram o curso por afinidade, acreditando que se dardo bem fazendo o que gosta
e, hé outros que escolhem devido a perspectiva financeira fornecida pela profissdo. Na Figura 1,
temos uma representacdo mais precisa dos critérios de sele¢do do curso.

Quando perguntado “Diante da sua escolha profissional, houve apoio por parte dos seus
familiares?”, 82,4% afirmaram que estavam recebendo o apoio de amigos e familiares, podendo
constatar na fala de um participante 1. “Minha familia quer o melhor para mim”. Blustein et al.
(1991) dizem que para a maioria dos jovens, o apoio familiar é um grande incentivador da

autonomia, pois contribui significativamente para o progresso do desenvolvimento da carreira. No
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entanto, 17,6% n&o recebiam o apoio daqueles que o cercavam, por exemplo, o participante 2 disse:

“A minha familia ndo procura saber que carreira eu gostaria de seguir ”.

Infelizmente, isso gera desmotivacao nos alunos gque se acumula aos poucos, pois, devido a
rotina de estudos ser cansativa, 0 ndo apoio além da falta de dialogo e orientacdo diante de um
momento importante na vida do individuo. Ainda assim, questionou-se aos alunos o porqué do nao
recebimento do apoio dos familiares e terceiros, e o participante 3 afirmou que “Disseram que era
uma profissdo perigosa (policial)” e o participante 4 respondeu: “Acham uma profissdo
desvalorizada (professor) .

Quando questionados “Vocé€ tem se sentido pressionado pelos seus familiares (ou
terceiros) para passar no vestibular?” 40,2% sentiam-se pressionados por seus familiares para serem
aprovados no vestibular, mas 59,7% nao se sentiam pressionados. Bardagi e Hutz (2008) afirmam
que ao longo da escolha profissional e preparacéo para o vestibular, os pais sdo fontes de pressao ao
exigirem que uma escolha fosse feita e que os alunos prestassem vestibular e, em alguns casos,
como fontes de pressao pela aprovacao.

Sabemos que a escola é um dos responsaveis por preparar futuros cidadaos, seja em carater
pessoal ou na contribuicdo de conhecimento cientifico. Logo se perguntou “Vocé acredita que a
escola onde cursa o ensino medio Ihe prepara para 0 ensino superior?”, 64,9% acreditam que a
escola estd cumprindo com seus objetivos, principalmente na preparacdo para 0 ensino superior e
35% ndo veem a escola como uma ferramenta preparatdria para o ensino superior. Nos estudos de
Pradella (2015), grande parte dos alunos acredita que a escola publica fornece informacdes
necessarias para ingressar no ensino superior, informac@es estas que vado além do conhecimento
cientifico.

Ao longo da rotina de estudos para o vestibular, muitos problemas de carater psicoldgico
sdo vivenciados pelos alunos, devido a tensdo e as preocupacdes com o futuro profissional e a
expectativa de obter a aprovacdo. Foram solicitados aos participantes quais 0s problemas
psicolégicos e/ou emocionais estavam enfrentando e 35% sentiam-se ansiosos, 19,5% com medo,
14,4% sentindo-se desanimados, 14,4% tristes e 16,4% passavam por outros problemas emocionais.
Rocha e Fujita (1999) mostram que o sentimento de ansiedade é desencadeado devido os alunos
sentirem medo da reprovagdo no vestibular. Da mesma forma, Peruzzo et al. (2008) verificaram
altos indices de estresse nos pré-vestibulandos, comprovando que o vestibular tende a gerar esses

sintomas nos estudantes.
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Na tentativa de incentiva-los com bons conselhos e ajudéa-los na rotina de estudos, foi

&

perguntado aos participantes se 0s mesmos tém recebido apoio diante dos problemas vivenciados.

Muitos relatos analisados mostraram que a familia juntamente com a escola tem ajudado os
estudantes, seja com palavras positivas, na orientacdo sobre qual caminho seguir, estimulando a
melhorar nos estudos entre outros. Outros alunos ndo abrem espacgo para relatar suas dificuldades
para 0s pais e para a escola, pelos motivos de que ndo terdo aceitagdo mediante suas escolhas e
projetos, ou até mesmo por ndo saber como abordar esse assunto.

Percebe-se que o papel da escola, em especial, o do professor, vai além da transmisséo de
contetidos e formulas necessarias para a aprovacao, mas atua-se como orientador, que prepara seus

orientandos para os desafios da vida pessoal e profissional.

CONCLUSAO

Como os alunos ndo tem experiéncia e presenciam incertezas no seu cotidiano sobre qual
profissdo se dedicar, escutad-los e encoraja-los ao longo da sua trajetéria de estudos é de
fundamental importancia para a escola e para os pais. Independente das escolhas, o dialogo, a troca
de ideais sdo meios em que o individuo amadurece suas escolhas e opte por decidir o que é melhor
para si. Sendo assim, o acompanhamento dos pais na rotina diaria de seus filhos é importante, pois
se cria uma seguranca e determinacdo para se alcancar o que se almeja. Quando esse processo de
orientacdo ndo ocorre, os alunos tendem a fechar-se, acumulando angustias e davidas sobre sua vida
em geral. Notamos que boa parte dos alunos ndo compartilha nada, o que dificulta o trabalho de

ajuda com todos os envolvidos a sua volta.
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