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Introdugéo

Com a crescente modernizagdo que a nossa sociedade vem passando juntamente com o
aumento, cada vez mais, da desigualdade social e dos problemas familiares e sociais, ndo
restam ddvidas que uma das grandes preocupacOes existentes nos dias de hoje, € a
possibilidade de envolvimento de criancas e adolescentes do abuso sexual, das infeccGes
sexualmente transmissiveis e da gravidez indesejada.

A adolescéncia € uma etapa fundamental no processo de crescimento e
desenvolvimento humano, marcada por modificacdes fisicas e comportamentais influenciadas
por fatores socioculturais e familiares (SOARES et al., 2008).

A sexualidade é elemento constitutivo do adolescente, ja que € um atributo inerente
ao ser humano, que se manifesta independentemente de qualquer ensinamento; ela
representa a forma como o individuo se comporta, pensa ou agi. Faz parte da

construcdo e expressdo da personalidade do individuo. Resulta da integragdo dos
componentes biolégico, psicolégico, social e cultural (SOUSA; CAMURCA, 2009).

A adolescéncia € um periodo que exige muita atencdo por parte dos pais, profissionais
de salde e da escola, pois muitas vezes, 0s jovens ndo tém consciéncia dos problemas que
uma relagdo sexual ‘inconsequente’ pode acarretar. 1sso pode ser comprovado pelo aumento
do nimero de casos de gravidez indesejada entre os adolescentes, além do aumento no
namero de jovens infectados por alguma doenca sexualmente transmissivel. Assim, é clara a
necessidade de discutir esse tema com o0s estudantes, no sentido de assegurar a estes, a
vivéncia responsavel da sexualidade.

A funcdo social da escola e da familia é de criar condicBes que garantam aos jovens, 0
exercicio da cidadania, o desenvolvimento da capacidade e a aprendizagem necessarios a vida

em sociedade, oferecendo instrumentos de compreensao da realidade e também favorecendo a
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participacdo dos estudantes nas relagdes sociais e politicas de nossa sociedade.
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A escola juntamente com a familia € considerada os veiculos formativos mais
importantes para a vida e o desenvolvimento psicoldgico e social das criangas e adolescentes.
Na qual deve ser um lugar propicio para o estabelecimento de valores morais e padrbes de
conduta. Estes aspectos quando bem internalizados sdo considerados fatores de protecéo
contra os perigos relacionados ao trafico; violéncia; agressividade; préatica sexual inadequada;
doencas sexualmente transmissiveis; companhias inadequadas; comportamento infrator e
delinquente; evasdo e fracasso escolar. As estratégias utilizadas pelos pais e pela escola para
educar criangas e adolescentes devem, sobretudo, prepara-los para 0 mundo social.

Por todos esses motivos se torna necessario que a escola tenha educadores que
discutam temas relacionados a sexualidade. E mais ainda, é importante que o professor possa
discutir Educagéo Sexual relacionando-a com os contetdos didéaticos.

Diante disso, a melhor maneira de prevenir contra uma gravidez indesejada, de
esclarecer os problemas causados pelas doencas sexualmente transmissiveis, de discutir a
importancia da diversidade, é através da informacdo e da conscientizacdo. Para que a
internalizardo destas informacGes sejam efetivas, elas devem ser fornecidas em ocasides nas
quais o aluno ndo seja apenas um ser receptivo a ouvir, mas, se torne um ser, sobretudo, ativo
na construcdo do conhecimento.

Segundo Vitiello (1995) educar significa formar alguém, proporcionando condicgdes
para que este cresca consciente e responsavel pelos seus atos. A Educacdo Sexual € uma
importante ferramenta para subsidiar discussdes sobre as praticas e comportamentos dos
jovens em relacdo aos riscos que envolvem a atividade sexual, além de promover a prevengédo
de problemas futuros e proporcionar o conhecimento sobre o préprio corpo.

Portanto, diante da realidade atual em que vivemos, na qual a ética e os valores morais
parecem estar tdo esquecidos, torna-se cada vez mais importante refletir e discutir a respeito
de um tema tdo abrangente, que é a Educacdo Sexual na escola.

A Educacdo Sexual sempre foi um tema de dificil discussdo, sobretudo para o0s
adolescentes. A curiosidade, a descoberta das caricias e a fonte incontestavel de prazer,
fizeram desse assunto um tabu e algo que “ndo deve ser abordado na sala de aula”.

Nos dias de hoje, torna-se importante discutir sobre Educacdo Sexual na escola. Pois,
alem de discutir diversos valores éticos, a Educacdo Sexual procura informar o aluno sobre
assuntos que o angustiam e despertam curiosidades, sobre a necessidade que o adolescente

tem de falar sobre suas emoc¢6es, davidas, conflitos, de discutir
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assuntos considerados dificeis de serem abordados pela familia. Além de ser um trabalho de
grande contribuicdo na quebra de blogueios e preconceitos que 0s jovens carregam dentro de
si. Bloqueios que, por vezes, interferem no processo de ensino-aprendizagem (MAISTRO,
2009).

Contudo, embora haja um consenso entre 0s estudiosos sobre a necessidade de se
promover a discussdo de questbes referentes a sexualidade, na prética, educadores e pais ainda
parecem apresentar dificuldades em abordar o tema com os jovens (ALENCAR, 2008).

Os Parametros Curriculares Nacionais ressaltam a importancia de se incluir Orientagéo
Sexual como tema transversal nos curriculos, isto €, discorre sobre o papel e a postura do
educador e da escola, descrevendo, para tanto, as referéncias necessarias a melhor atuacao
educacional ao se tratar do assunto, trabalho que se diferencia do tratamento da questdo no
ambiente familiar.

A Resolugéo n° 1, de 30 de maio de 2012, estabelece as Diretrizes Nacionais para a
Educagdo em Direitos Humanos e orienta 0s sistemas de ensino e suas Instituicdes a
abordagem da educacdo em Direitos Humanos que contemplem temaéticas voltas ao combate
da violéncia em todos os seus aspectos e da homofobia, amplamente discutidas na Educacgéo
Sexual.

O presente trabalho teve como objetivo geral promover discussdes de temas sobre
Educacdo Sexual no ensino de Biologia. Entre os temas debatidos, ressaltamos a prevencéo e
o tratamento das infeccOes sexualmente transmissiveis, 0s problemas gerados acerca da
gravidez na adolescéncia, a questdo da orientacdo sexual, entre outros.

Portanto, ndo restam davidas que o espaco escolar € um importante local para a
realizacdo de discussdes sobre Educacdo Sexual, ja que esta consiste em uma tematica muito

importante na vida familiar e social dos estudantes.

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Médio Monsenhor
José da Silva Coutinho do Municipio de Esperanca, em duas turmas de 1° ano do ensino
médio, durante 0os meses de abril a setembro do presente ano, delineadas em quatro etapas.

Na primeira etapa, foram realizadas leituras e discussdes de textos de jornais, livros e
revistas, além de apresentacdes e discussdes de videos que promoveram dindmicas de

interacdo e de troca de ideias na &rea de Educagdo Sexual. Vérios
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textos referentes a género, identidade de género e outros temas relacionados foram discutidos.
Destacando-se diversas tematicas, tais como: mitos e crengas a respeito da sexualidade;
diversidade; maior valorizagdo da mulher na sociedade e do seu papel nos diferentes
contextos sociais; combate a homofobia; orientacdo sexual; os problemas das infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST) e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outros temas
relacionados a educacéo sexual.

Na segunda etapa, foram realizadas oficinas na escola, dentro da disciplina de Biologia,
como também, de maneira interdisciplinar em consonancia com outras areas que estavam
desenvolvendo trabalhos relacionados a Educacdo Sexual.

Na terceira etapa, realizamos palestras que permitiram aos adolescentes refletirem
sobre tematicas relacionadas a sexualidade. Estas palestras foram realizadas juntamente com
outros professores. Alem disso, foram convidados profissionais de outras areas, juntamente
com a presenga dos pais, para a realizacéo de algumas palestras.

E, por fim, foram realizadas na quarta etapa, encenacdes de natureza contextualizada e
interdisciplinar sobre sexualidade. Propiciando, portanto, a interlocucao entre os saberes com

énfase nas discussdes dos temas referentes a educacao sexual.

Resultados e Discussao

Inicialmente foram realizadas leituras e discussdes de textos de jornais, livros e de
revistas que abordassem temas relacionados a Educacdo Sexual. Através disso, tivemos bons
resultados quanto a participacdo dos estudantes envolvidos. Depois, foram trabalhadas
oficinas sobre género, sexualidade, drogas, gravidez na adolescéncia, entre outros temas.

Na realizacdo das oficinas, os alunos mostraram grande interesse e participacdo, como
mostram as figuras 01, 02, 03 e 04. Além dos comentéarios de alguns professores da escola
que assistiram as oficinas e disseram que ficaram surpresos pela participacdo intensa dos

alunos durante o desenvolvimento das atividades
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Figura 02 — Magquete produzida pelos estudantes sobre reproducéo humana

Figura 03 — Construcdo de maquete sobre diversidade
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A Educagdo Sexual ¢, portanto, uma importante ferramenta para subsidiar discussdes

sobre as praticas e comportamentos dos jovens em relagdo aos riscos que envolvem a
atividade sexual, além de promover a prevencdo de problemas futuros e proporcionar o
conhecimento sobre o proprio corpo. Entretanto, a educagdo sexual ndo tem como finalidade
apenas informar, mas, também, desenvolver as habilidades necessérias a utilizagdo dessas

informag@es para o exercicio saudavel de tudo que se relaciona ao corpo (FIGUEIRO, 2009).

A educacdo para salde deve proporcionar o desenvolvimento de um pensar critico e
reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor acfes transformadoras, enquanto
sujeito historico e social capaz de propor e opinar nas decisdes de salde para o cuidar
de si, de sua familia e da coletividade (MACHADO et al. 2007).

Posteriormente, foram realizadas palestras que abordaram diversos temas relacionados
a educacédo sexual. Participaram profissionais de outras areas, como a ex-secretaria de saude
que ministrou uma palestra intitulada: “Alcool e drogas ilicitas na vida dos jovens e a relagio
com a sexualidade”.

Foram promovidas palestras sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s),
Participaram profissionais da Secretaria de Saude do Municipio de Esperanga/PB, entre eles,
enfermeiras e assistentes sociais. A ideia da realizacdo de palestras foi levar para o0s
estudantes a importancia do conhecimento sobre educacdo sexual no espaco escolar,
relevando sua importancia no desenvolvimento e na vida social das pessoas.

E fundamental criar um espaco para sanar as dividas, ja que muitas vezes 0s
adolescentes tém vergonha de perguntar aos pais ou professores, e até mesmo esses ndo dao
condicdes para que os adolescentes falem por causa do tabu que foi criado sobre o assunto.
Com isso, muitas vezes 0s jovens buscam informagdes em fontes pouco seguras ou incapazes
de ajuda-los. Quando as pessoas, 0s pais e a escola se omitem, estdo permitindo que esse
assunto seja tratado informalmente, na rua, sem uma orientacao segura. (MAISTRO, 2009)

Abordar temas relacionados a sexualidade na escola pode ser significativo se permitir
que os estudantes reflitam sobre os conhecimentos advindos de orienta¢fes anteriores, tanto
do ambito familiar, como dos outros segmentos sociais, favorecendo a compreensao,
eliminando ideias equivocadas expostas muitas vezes pela midia. A orientacdo sexual na
escola pode contribuir na formacdo de estudantes, permitindo que estes possam fazer
escolhas, se posicionem e procurem novas explicacdes (OLIVEIRA, 2009).

A respeito das encenacdes realizadas com as turmas, buscou-se, inicialmente,

compreender quais eram as duvidas e inquietacdes dos alunos
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quanto a tematica da sexualidade. Nesse sentido, no primeiro momento foi solicitado que os
alunos elaborassem perguntas a respeito de temas tais como: amor, paixdo, casamento, afeto,
salde, violéncia e sexo.

A partir disso, foram trabalhadas teméticas sobre familia, relacionamentos amorosos e
informacdes sobre o corpo. Diante disso, tivemos uma ideia de trabalhar a questdo da
gravidez na adolescéncia em forma de teatro e cordel. Produzimos uma pega teatral usando a
literatura de cordel, intitulada “Um causo na roga: eu conto ou tu contas?”, que retratava 0s
problemas de uma familia carente sofrida pela gravidez da filha adolescente, que tinha
engravidado, mas sé tinha confessado a mae, e ambas temiam contar a verdade ao pai da
familia, que era machista e muito rigoroso.

O fato de a familia ter valores conservadores, liberais ou progressistas, professar
alguma crenca religiosa ou néo, e a forma como o faz, determina em grande parte a educacéo
das criancas e jovens. Pode-se afirmar que é no espago privado, portanto, que a criancga recebe
com maior intensidade as nocGes a partir das quais vai construindo e expressando a sua
sexualidade.

Levando em consideracdo que as familias, independente de suas formacdes, tém
crencas diferenciadas no que diz respeito a moral e ao que é melhor para o seu filho, a escola
ndo deve doutrinar a sua educacao, mas deve orientar a importancia dos direitos e deveres dos
estudantes (DOMINGUES, 2009).

Sobre a relacdo entre escola e familia, Sousa e José Filho (2008), discutiram em seu
artigo e chegaram a conclusao de que a escola tem realmente grande importancia educacional
na formacdo do ser social. Portanto, a parceria, escola e familia, é necessaria para que juntas
atuem como agentes facilitadores do desenvolvimento pleno do educando.

Com a montagem da peca teatral na disciplina de biologia juntamente com a
participacdo de professores de artes e lingua portuguesa, podemos perceber a criagdo do
espaco do teatro na escola de forma interdisciplinar. Os ensaios da peca aconteciam no
periodo da tarde, uma vez por semana. Quando se trabalha o teatro de forma extracurricular, é
necessario que haja mais tempo para que possa ser realizada. O teatro tem sido tratado dentro
da escola, como uma atividade que ndo faz parte do curriculo oficial, mas do curriculo oculto
que

é constituido por todos aqueles aspectos do ambiente escolar que, sem fazer parte do
curriculo oficial, explicito, contribuem, de forma implicita para aprendizagens sociais
relevantes [...] o que se aprende no curriculo oculto sdo fundamentalmente atitudes,
comportamentos, valores e orientacdes (SILVA, 1999, p. 78).
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As realizagGes da peca teatral, das palestras e das oficinas, tiveram um 6timo éxito,
até porque nas turmas de 1° ano estdvamos estudando conteudos didaticos sobre reproducéo
humana, além de relacionamos conteldos como as doengas causadas por virus, bactérias,
protozoarios e fungos, contextualizando-as com as doencas sexualmente transmissiveis.

A partir deste relato de experiéncia pode-se afirmar que abordar Educacdo Sexual nas
escolas € de fundamental importancia, pois 0s adolescentes apresentam caréncia e dificuldade
sobre as questes que envolvem este tema. A inser¢do de um momento dedicado a educacgdo
para sexualidade nas escolas possibilita aos adolescentes refletir sobre a vivéncia da

sexualidade de forma saudavel e responsével.

Conclusoes

Diante dos resultados obtidos através das compreensdes dos conteudos de Biologia,
mediante a uma estratégia de ensino evidenciado por debates e discussfes, concluimos que a
mesma pode consistir em uma importante estratégia de ensino.

Neste sentido, a juncdo da aula expositiva tedrica com a aula voltada a Educacéo
Sexual oferece oportunidades para que os alunos consigam construir conhecimentos que
possibilitem discussdes, ampliacGes e aprofundamentos pertinentes para a reconstrucdo de
novos conceitos. Nao restam davidas, portanto, que trazer para a escola assuntos proximos a
realidade dos discentes, € uma forma de contribuir para a constru¢édo do conhecimento e para a

formacéo do cidaddo.
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