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Introducéo

A realidade vivenciada no contexto escolar nos revela aspectos essenciais que
transcendem o conteido programético do ensino médio. E preciso que os profissionais da
educacdo basica desenvolvam habilidades de investigacdo para promover a pesquisa em
educacdo com vistas a articulacdo entre o que os estudantes sabem e o que precisam aprender.
E, pois indispensavel observar e identificar na rotina do convivio com os estudantes na escola,
as situacOes problemas que necessitam de uma atencdo especial, no intuito de promover
possiveis solu¢Bes, mudancas de atitudes e dissemina¢do de conhecimento no ambito do
protagonismo juvenil.

Dentre tantas situacdes detectadas no convivio escolar, destacamos a maneira como 0s
estudantes estdo se alimentando e a relacdo desta pratica com a salde do seu corpo. Percebe-
se, portanto a necessidade de uma acgdo educativa que contemple a educagdo para a saude.
Alguns questionamentos estimularam a elaboracdo da proposta educativa em reflexdo, tais
como: Como os jovens estdo se alimentando? Os jovens sabem como os alimentos ajudam na
prevencdo de doencas? Se vocé fosse um profissional da saude, que acdo social vocé
realizaria para educar pessoas com caréncia de conhecimento sobre nutricdo, para uma
alimentacdo mais saudavel?

Por isso pensamos em explorar a tematica bioquimica celular, contetdo programatico
de Biologia para a 12 serie do ensino medio, aproximando-a a0 maximo com o cotidiano dos
estudantes, na intencdo de estimular a mudanca de posturas frente a escolha dos alimentos e a
propagacdo de atitudes favoraveis a promoc¢édo da saude individual e coletiva. Um trabalho
nessa perspectiva € fulcral, pois representa a real funcdo social da educacéo.

A intervencdo pedagdgica em referéncia contou com a parceria de licenciandas
bolsistas do Subprojeto de Biologia do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) coordenado pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)'. Tal parceria

1 programa financiado pela CAPES.
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representa uma oportunidade impar para refletirmos sobre o que precisamos fazer para
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melhorar a aprendizagem do estudante no componente curricular biologia contribuindo para
sua permanéncia na escola e para a melhoria da qualidade do ensino publico.

A nossa pretensdo firmou-se na necessidade de experenciarmos uma metodologia
inovadora na perspectiva da problematizacéo, investigacdo e contextualizacdo condizente com
a politica da Escola Cidada Integrada que versa sobre o protagonismo juvenil e o processo de
iniciacdo cientifica.

Entdo, educar para a saude € fundamental a juventude que teve, nesta intervencao
pedagogica, a oportunidade de desvelar atitudes de promocdo para a salde a partir do
desenvolvimento da consciéncia sobre o que é nutricdo celular e sobre diversos aspectos
inerentes a esta tematica como por exemplo a utilizacdo de agrotdxicos, os produtos
alimenticios industrializados, as doencas causadas pela ma nutricdo, a importancia da
atividade fisica e a higiene e preparagdo dos alimentos.

Nosso objetivo neste artigo € apreciar os resultados de uma experiéncia didatica cuja
meta foi desvelar atitudes de promocdao a saude envolvendo estudantes da 12 série do ensino
médio num processo de educacgdo para a saude enfatizando aspectos relacionados a nutri¢éo
tais como, preferéncia alimentar da juventude, prevencdo de doencas e atencdo a saude.
Ademais primamos pela comunicagdo das aprendizagens reveladas que se consolidou na
participacdo de todos os estudantes envolvidos na IV Semana Cientifica: vivéncias da préatica
da pesquisa no ensino médio um evento realizado pela Estadual Dr. Horténsio de Sousa
Ribeiro, situada na cidade de Campina Grande, Paraiba.

Contudo, o estudo justifica-se pela importancia de inserirmos os estudantes do ensino
médio num espacgo de reflexdo e num processo de alfabetizagdo cientifica primando pelo
protagonismo juvenil voltado para aspectos da promocao e atencéo a salde na juventude. Para
isso, é fundamental investirmos em intervengdes educativas que propiciem o desenvolvimento
de atitudes de responsabilidade e compromisso dos estudantes com a satde do seu corpo, ao
passo que aprendam a compartilnar os conhecimentos construidos com outras pessoas
disseminando atitudes favoraveis a promocdo da satde individual e coletiva. 1sso representa
uma acdo social e, portanto uma acao cidada.

A promocdo da saude apresenta-se no contexto dessa proposta educativa como uma
possibilidade de alertar a juventude sobre os cuidados que devem ter com os alimentos que
ingerem e com a procedéncia daquilo que estd a nossa mesa diariamente. Discutimos a

promocdo da salde numa perspectiva preventiva, que vai além de perceber o estado de salude
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como a auséncia de doenca. Mas, pensando a salde com um estado de bem estar fisico,
mental e biolégico gque interfere no comportamento social da pessoa e permite uma melhor
qualidade de vida e saude. Seria conceber a saide huma concepcdo socioambiental como um
“estado positivo, Bem-estar bio-psico-social e espiritual; Realizacdo de aspiracdes e
atendimento de necessidades” (WESTPHAL, 2009, p.646).

Sicoli (2003, p. 8) apresenta uma declaracdo da Organizacdo Mundial de Saude que
expressa “a promogao de saude envolve a populagdo como um todo no contexto do seu dia-a-
dia, ao invés de enfocar grupos de risco para doencas especificas”. Para a autora deixa
subtendido que a salde é um fenémeno produzido socialmente cabendo “ag¢des de ambito
coletivo no cotidiano da populagio” (WHO (1984, p. 20) apud SICOLI, 2003). E mais, que a
acdo da promog¢do da satde deveria partir da concepc¢do e do significado de “enfatizar a
determinacdo social, econdmica e ambiental mais que puramente bioldgica ou mental da
saude” (p. 8).

A intervencao do professor nesse contexto transdisciplinar é imprescindivel, pois pode
contribuir para a construcdo de significados pelo estudante no ambito social, econdmico e
ambiental. O professor tem a habilidade de despertar e incrementar a acdo educativa voltada
para a educacao e saude e precisa desenvolver suas atividades de maneira que se faca emergir
a motivacdo e a afetividade, pontos cruciais nas relagcdes interpessoais, que suscitara a
mobilizagdo do conhecimento prévio na perspectiva da construgdo de significados e sentidos
(COLL, 2002).

Metodologia

Foi desenvolvido o projeto de intervencdo pedagdgica, intitulado Desvelando atitudes
de promocdo a saude: uma proposta de educacdo para a salude no ensino médio na Escola
Estadual de Ensino Médio Dr. Horténsio de Sousa Ribeiro, localizada na cidade de Campina
Grande, Paraiba, no periodo de maio a outubro de 2016, em duas turmas da primeira série do
ensino médio, a 12 Série B e a 12 Série C, totalizando 72 estudantes. A proposta pedagdgica
teve como ancora o componente curricular Biologia articulado a parte diversificada Projeto e
Pesquisa?, que integra o curriculo da Escola Cidadd Integrada conforme as Diretrizes
Operacionais para o0 ano letivo 2016.

O estudo contemplou o contetdo programético Bioguimica Celular, especifico da 12
série do ensino médio, o qual foi desenvolvido de modo a atingir o cotidiano dos estudantes.

2 As atividades foram desenvolvidas no contra turno com carga horaria semana de 2 horas aula.
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A estratégia pedagodgica elaborada representou uma maneira de promover a alfabetizacéo
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cientifica no ensino médio de modo que os estudantes se motivassem para produzir
conhecimentos e fazer ciéncia.

Com intuito de facilitar a compreensdo sobre como o estudo foi desenvolvido pode-se
sintetizar a intervencdo pedagdgica em trés grandes momentos caracterizados pela elaboracéao
de um projeto de pesquisa envolvendo a tematica Educagédo para a Salde; pela execugdo do
projeto elaborado; e pela socializagdo do conhecimento construido a todo o corpo discente da
escola citada na IV Semana Cientifica: vivéncias da pratica da pesquisa no ensino médio, um
evento organizado pela autora do presente relato e pela professora supervisora do subprojeto
de matematica do PIBID/UEPB/CAPES com o apoio da gestdo escolar e licenciandos
bolsistas dos subprojetos de Biologia e Matematica (PIBID/UEPB/CAPES) com o intuito de
proporcionar a divulgacdo de experiéncias de aprendizagem na perspectiva de alfabetizacéo
cientifica.

Optou-se por apresentar o percurso metodoldgico descrevendo os trés momentos
referidos anteriormente. No primeiro momento seguimos algumas etapas para sensibilizar e
orientar os estudantes na elaboracao do projeto de pesquisa. Segue a descricdo de cada etapa
vivenciada.

12 Etapa - Exibicdo e analise de dois videos® com o propésito de sensibilizar os
estudantes sobre a necessidade de se alimentar de maneira saudavel.

2% Etapa - Levantamento de problemas: como os jovens estdo se alimentando? Os
jovens sabem como os alimentos ajudam na prevencdo de doencas? Se vocé fosse um
profissional da salde, que acdo social vocé realizaria para educar pessoas com caréncia de
conhecimento sobre nutri¢do, para uma alimentagdo mais saudavel?

3% Etapa - Divisdo da turma em equipes e defini¢cdo dos temas para a elaboracdo dos
projetos. Abaixo apresentamos 0s temas sugeridos para elaboracdo dos subprojetos pelos
estudantes da primeira série do ensino médio. Salientamos que os temas serviram para
incentivar a definicdo do problema para cada equipe e, por conseguinte a elaboracao do titulo

do projeto.

® Video 1: SILVA, R. C. Desnutricdo infantil. Disponivel em:< https://www.youtube. com/
watch?v=kIK2AwK09nc> . 2009. Acesso em: 15 maio 2016.

Video 2: JORNAL HOJE. Fome e  Desnutricio no  Brasil. Disponivel  em:
<https://www.youtube.com/watch?v=dbfXegPc5jU> 2008. Acesso em: 15 maio 2016
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1. Os agrotoxicos: uma ameaca a vida;
2. Os alimentos industrializados: o que € preciso saber?
3. Doencas causadas pela ma nutricdo do organismo.
4. Movimentando o corpo e promovendo salde.
5. Cuidando do valor nutricional: higienizagéo e preparacdo dos alimentos

6. Os alimentos e a prevencdo de doencas

Os temas sugeridos para a elaboragdo dos projetos representam o resultado de uma
analise realizada no primeiro bimestre sobre quais conceitos transdisciplinares os estudantes
deveriam construir, numa abordagem de educacdo para a saude, que contribuissem para
desvelar atitudes favoraveis a promocao da satde individual e coletiva.

Cada equipe recebeu uma folha tarefa com orientagOes para a elaboracgao do projeto de
pesquisa atentando para os elementos de um projeto cientifico de acordo com as normas da
ABNT. As orientacfes versaram sobre os elementos que o projeto de pesquisa deveria
contemplar, como: titulo; nome dos estudantes envolvidos; orientadores; justificativa;
Objetivos; Procedimentos Metodoldgicos; Recursos; Cronograma; e Referéncias
bibliograficas. Foram disponibilizadas também as normas de formatagdo de acordo com as
regras da ABNT.

Os estudantes receberam orientagdes para realizar pesquisas em sites da Internet sobre
0 tema determinado para o grupo, bem como a escolha de videos que apresentam conceitos
basicos relacionados ao tema do projeto a ser elaborado. Além disso, conversamos sobre a
maneira de socializar os resultados da atividade com vista a divulgacdo na comunidade
escolar.

48 Etapa - Elaboracdo dos projetos de pesquisa por cada equipe. Momento
fundamental para planejar os procedimentos metodoldgicos e refletir sobre o porqué, o para
qué e 0 como executar o projeto de pesquisa.

5% Etapa - Realizacdo de um Seminario de Iniciacdo Cientifica caracterizado pela
apresentacdo a turma do projeto de pesquisa elaborado com vista as corre¢cdes na producao
escrita e melhoria na execucgédo da atividade. Essa etapa foi de suma importancia para que
possamos a professora, as licenciandas bolsistas e os estudantes do ensino médio, interferir
apresentando sugestdes que contribuissem para o redimensionamento e bom desenvolvimento
de cada projeto. Foi também uma oportunidade de envolver os estudantes num processo de

respeito ao que o grupo criou e ao que o grupo alheio produziu valorizando sua autonomia,
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Apo6s o Seminario de Iniciacdo Cientifica cada grupo reescreveu seu projeto de
pesquisa fazendo as alteracbes necessarias quanto aos conceitos bioldgicos e aqueles
relacionados a proficiéncia da linguagem (reescrita do projeto de pesquisa) e da matematica
(escolha de gréficos e tabelas como instrumentos para organizar e analisar os dados a serem
construidos com a realizagdo da pesquisa).

No segundo momento os estudantes realizaram a execucdo do projeto de pesquisa e
em seguida trabalharam na construcdo dos dados e na preparacdo para a socializacdo dos
resultados obtidos. Neste momento foi apresentada a proposta da semana cientifica e como
cada estudante poderia participar. Ademais, os estudantes foram orientados para a producéo
de um relato de experiéncia’ para divulgar sua experiéncia de aprendizagem ao vivenciar a
acao educativa em discussao.

Importa expressar que os estudantes escolheram a modalidade de trabalho para
apresentar o seu relato de acordo com seu interesse e identificacdo. No evento as modalidades
de trabalho consistem em Apresentacdo em Pdster; Comunicacdo Oral cujo tema do Grupo de
Trabalho foi Educacdo para a Satde; e Oficina de Aprendizagem®.

O terceiro momento foi considerado fundamental para os estudantes, pois foi 0
momento da comunicacdo das aprendizagens construidas & comunidade escolar na IV Semana
Cientifica: vivéncias da pratica da pesquisa no ensino médio.

Momento indispensavel para analisar os resultados obtidos no desenvolvimento do
projeto de intervencdo pedagogica e, sobretudo para valorizar o processo de construgdo do
conhecimento pelo estudante do ensino médio dando énfase as competéncias e habilidades
adquiridas na perspectiva da alfabetizacéo cientifica e sua relagdo com o desenvolvimento de

uma aprendizagem significativa no contexto da educacdo para a saude.

Resultados e Discussao

A educacdo para a satde consiste num campo de estudo de extrema importancia e que
deve ser explorado, ndo apenas pelos profissionais da salde que geralmente primam pelo
carater especifico de assisténcia médico-curativa, mas por profissionais de setores da
sociedade que possuam a capacidade de divulgar atitudes favoraveis a saude tanto individual

quanto coletivo, visando aspectos do desenvolvimento social e da sustentabilidade voltados

4 A producdo escritas dos relatos de experiéncias foi acompanhada tanto presencialmente, mas também online
através de e-mail e/ou facebook

5 Simulagdo das modalidades de apresentacdo de trabalhos em evento cientifico adaptado a realidade da
educacdo basica, especificamente a nivel médio.
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para a saude. No setor educacional atentar para esse tema constitui uma oportunidade impar
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para o desenvolvimento de conceitos pela juventude que contribuam para a aprendizagem de
conteddos procedimentais que atentem para a promocéo a satde, numa abordagem preventiva.

A apresentacdo dos resultados desta experiéncia didatica esta organizada de acordo
com os trés momentos que desenharam o caminho percorrido para realizacdo da intervengéo
pedagdgica em referéncia.

Entdo, no primeiro momento aconteceu a elaboracdo de um projeto de pesquisa
envolvendo a tematica Educacdo para a Saude. Observamos uma grande dificuldade dos
estudantes em iniciarem o processo de elaboragdo de um projeto. A maioria se sentiu incapaz
de realizar uma atividade desse estilo, de modo que estdo mais acostumados a realizar uma
pesquisa escolar caracterizada pela copia daquilo que se pesquisa. No nosso caso, almejamos
inserir os estudantes nos moldes da pesquisa cientifica, obviamente como um processo
adaptado a iniciacdo cientifica no contexto da educacdo basica. Uma maneira de instigar 0s
estudantes & investigacdo promovendo a constru¢cdo de um conhecimento especifico e
sistematizado em relacdo a tematica educacdo para a saude. Muitos foram os desafios neste
momento até os estudantes acreditarem que seria possivel elaborar um projeto de pesquisa na
qual sua participacgéo refletiria a atuagdo como cientista e, portanto protagonista na producao
do conhecimento.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (1999) o programa
de aprendizado escolar deve promover o desenvolvimento da curiosidade e o gosto de
aprender, por meio de praticas pedagogicas que abordem efetivamente o questionamento e a
investigacdo. Esse objetivo para ser alcancado pressupde a insercdo dos estudantes num
processo de alfabetizagdo cientifica que proporcione o aprender a partir de situacdes
problematizadoras e desafiantes. Acreditamos que dessa forma o estudante terd estimulo de
buscar e propor solucdes desenvolvendo um aprendizado mais significativo. Envolver os
estudantes num processo de investigacdo e fazer ciéncia na escola é um passo fundamental
para compreender melhor a realidade e nela intervir com responsabilidade.

Conforme Krasilchik e Marandino (2007, p. 15) ha debates sobre a forma como o
conhecimento cientifico deve ser apreendido pela populacdo de maneira que facam uso
efetivo desse conhecimento para tomar decisoes.

Para desempenhar uma postura pedagogica no ambito da pesquisa, é necessario mudar
de paradigma compreendendo o que realmente representa o ensino médio como fase de

tradicdo entre a educacdo bésica e a educacdo superior. E preciso ensinar a juventude a
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pesquisar nos moldes cientificos e isso pode ser iniciado j& no ensino médio.
Bagno (1998, p. 21) afirma que

[...] Se quisermos que nossos alunos tenham algum sucesso na sua atividade
futura — seja ela do tipo que for: cientifica, artistica, comercial, industrial,
técnica, religiosa. intelectual ... — é fundamental e indispensavel que
aprendam a pesquisar. E s6 aprenderdo a pesquisar se 0s professores
souberem ensinar (grifo do autor).

O professor nessa abordagem de ensino assume a postura de facilitador que conduz a
aprendizagem num movimento dialético entre o conhecimento prévio que o estudante
apresenta e a estruturagdo cognitiva a partir de novos conhecimentos que s&o
intencionalmente suscitados.

No segundo momento, que consistiu na execugdo do projeto elaborado, percebemos
que 0s grupos comecaram a entender o que é investigar e sua relagdo com o projeto cientifico.
A partir dai comecaram a entender sua a¢do como investigadores e sua responsabilidade
social na realizacdo da pesquisa, uma vez que cada grupo, embora contemplassem temas
similares, apresentavam um olhar especifico e direcionado para compreender quais atitudes
séo inerentes a promocéo da saude individual e coletiva.

Nosso entendimento de promocéo da saude se fundamenta como

[...] medidas gerais, educativas que objetivam melhorar a resisténcia e o
bem-estar geral dos individuos (comportamentos alimentares, [...], exercicio
fisico e repouso, contencdo de estresse), para que resistam as agressdes de
agentes. [...](WESTPHAL, 2009, p.641)

Nesse contexto estariamos considerando aspectos comportamentais e educacionais
enfatizando o que é discutido pelos profissionais de satide como iniciativa para a promocao da
salide, o0s quais apontam esses aspectos como estilos de vida na perspectiva do
empoderamento individual ou da autoajuda, de acordo com Westphal (2009).

E por fim, o terceiro momento que retratou a socializagdo do conhecimento construido
ao longo da execucdo do projeto de pesquisa elaborado. Tal momento primou em comunicar
as aprendizagens a todo o corpo discente e docente da escola, na IV Semana Cientifica:
vivéncias da préatica da pesquisa no ensino médio.

O Quadro 1 informa a quantidade de trabalhos de Biologia que foram apresentados na
IV Semana Cientifica: vivéncias da pratica da pesquisa no ensino médio, resultado da
realizacdo dos projetos de pesquisa elaborados pelos estudantes de cinco turmas da 12 série do
ensino médio. Neste relato apresentamos os resultados apenas de duas turmas, B e C, pois
nessas turmas desenvolvemos aulas no contra turno contemplando a parte diversificada do

curriculo da Escola Cidada Integrada, no caso Projeto e Pesquisa.
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Quadro 1 — Quantidade de trabalhos apresentados

MODALIDADES BIOLOGIA
GRUPO DE TRABALHO 13
POSTER 16
OFICINA DE APRENDIZAGEM 09

Nos Quadros 2, 3 e 4 constam os titulos dos trabalhos apresentados pelos estudantes
da 1?2 Série B e C, nas modalidades Comunicacdo Oral, Apresentacdo em Poster e Oficina de
Aprendizagem, respectivamente.

Quadro 2 — Titulos de trabalhos apresentados na modalidade Comunicagéo Oral

GT - Educacéo para a Saude — Profa. Evanize Custodio Rodrigues/ Biologia
TITULO SERIE
1. Alimentos industrializados: quais 0s riscos de tanta praticidade? 1°B
2. Conscientizacdo da higienizacdo dos alimentos 1*B
3. Anemia ferropriva: um alerta aos jovens 13 C
4. Diabetes pode levar a morte? 13 C
5. Anorexia 12C
6. O que é preciso saber sobre 0s corantes? 18 C

Fonte: Dados construidos pela autora deste artigo.

Quadro 3 — Titulos dos trabalhos apresentados na modalidade Poster

Apresentacdo em Poster - Profa. Evanize Custodio Rodrigues/ Biologia
1. O que os agrotdxicos podem causar em nosso corpo? 1¢B
2. Alimentos industrializados: quais 0s riscos de tanta praticidade? 12B
3. Conscientizagdo da higienizacdo dos alimentos 12B
4. O surgimento do cancer e sua relacdo com héabitos alimentares 12B
5. Anemia ferropriva: um alerta aos jovens 12C
6. Atividades aerdbicas e beneficios para a saude 12C
7. Anorexia 12 C
8. Diabetes e sua relagdo com a ma alimentacdo 12C
9. Os alimentos industrializados: 0 que é preciso saber sobre 0s corantes? 12C

Fonte: Dados construidos pela autora deste artigo.

Quadro 4 — Titulos das Oficinas de Aprendizagem ministradas no evento em referéncia

Oficinas de Aprendizagem - Profa. Evanize Custddio Rodrigues/ Biologia
1. Movimentando o corpo e promovendo salde 1°B
2. Plantas medicinais 1°B
3. Atividades aerobicas e beneficios para a saude 12C

Fonte: Dados construidos pela autora deste artigo.

Entre as modalidades comunicacdo oral e poster se percebe temas iguais, 1sso
aconteceu porque 0 grupo executou 0 mesmo projeto de pesquisa, mas se desmembrou para
modalidades de apresentacdo distintas, uma vez que a quantidade para a exposi¢do de cada
trabalho era limitado para trés autores. Quanto as oficinas de aprendizagens, salientamos que
as mesmas foram elaboradas e ministradas pelos estudantes do ensino médio das turmas

indicadas.

~ .. Thmmaaaa WWweconedu.com.br



{iorcrmess ‘
I Naodonal .

CONEDU

Segundo Krasilchik e Marandino (2007, p. 17), “o processo de alfabetizacdo em

&

ciéncia é continuo e transcende o periodo escolar, demandando aquisicdo permanente de
novos conhecimentos”. Tudo isso representa uma caracteristica de inovagdo pedagogica ainda
engessada nas escolas publicas. Segundo Freire (2008, p. 30) o professor e a escola
apresentam o dever de ndo so respeitar os saberes dos educandos, mas também de “discutir
com os alunos a razdo de ser de alguns desses saberes em relagdo com o ensino dos
conteudos”.

Uma semana ap6s o evento solicitamos aos estudantes que escrevessem um
depoimento acerca das contribuicdes que sua participacdo na intervencdo pedagdgica em
reflexdo trouxe para o seu desempenho escolar. Foram muitos os aspectos contemplados, mas
no momento apresentamos apenas alguns trechos para apreciacao.

“[...] quando a professora apresentou o projeto, eu fiquei um pouco surpresa, pois
imaginei que fosse uma coisa mais dificil de ser feito, mas quando comecei a participar [...]
percebi que aquilo seria bom para o nosso conhecimento” (Estudante da 1* Série B).

“[...] Aprendi muitas coisas sobre a saude corporal, de como melhorar a alimentagao,
que a caminhada e a pratica de exercicio fisico ajudam bastante a nossa saude, que é algo
valioso e importante para uma melhor qualidade de vida” (Estudante da 1?* Série B).

“[...] Durante o processo de elaboracdo do nosso projeto tivemos muitas dificuldades,
porém depois de 5 meses de muito trabalho e esforgo conseguimos executar nosso projeto
com sucesso” (Estudante da 1* Série C).

“[...] Achei essencial o apoio dos professores e da direcdo e, principalmente a
confianga dada aos alunos, essa confianga foi um ponta pé para nos sentirmos responsaveis”
(Estudante da 12 Série C).

Noutro momento perguntamos aos estudantes quais as atitudes emergentes ap6s estudo
realizado sdo favoraveis a promocéo da saude individual e coletiva. Evidenciamos algumas

atitudes apresentadas pelos estudantes durante a confec¢do de um cartaz.

Dance! Né&o fique parado. Higienizar as maos e 0s Substituir os medicamentos
Mexa-se! alimentos antes de consumi-los. por recursos naturais.
Evitar gorduras, frituras e Optar pelo consumo de alimentos Observar os alimentos
corantes. organicos e/ou plantagdes caseiras. antes de consumir.

Fundamental sinalizar que os objetivos tracados foram alcancados e que a intervencao

pedagogica proposta contribui significativamente para o processo de alfabetizagdo cientifica

= — www.conedu.com.br



el
WEEs {iorcrmess
- I Naodonal .

" CONEDU

L

no ensino medio e para o fazer ciéncia na escola com vista aproximar, no caso, 0S conceitos
da biologia ao cotidiano dos estudantes.

Krasilchik e Marandino (2007, p.19) em suas discussdes sobre alfabetizacdo cientifica
e ensino de ciéncias apontam que “o ensino dessa area tem como uma de suas principais
funcdes a formacdo do cidaddo cientificamente alfabetizado, capaz de nao so identificar o
vocabulario da ciéncia, mas também de compreender conceitos e utiliza-los para enfrentar
desafios e refletir sobre o seu cotidiano”. Para tanto ha uma necessidade de redimensionar a
pratica docente num contexto de praticas docentes problematizadoras que aproximem de
forma dindmica os contetidos de Ciéncias a situacGes significativas vividas pelos estudantes
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO. 2007).

Enfim, observamos que os estudantes participantes superaram muitas dificuldades de
ordem cognitiva, procedimental, atitudinal e emocional. Aspectos intrinsecos ao processo de

ensino e de aprendizagem, especificando o ambito da educacdo para a satde.

Algumas Consideracdes

A vivéncia dos estudantes nesta acdo educativa constituiu uma oportunidade Unica
para construir, revelar ou rever conceitos e valores sobre a salde individual e coletiva.
Percebemos que os estudantes adentraram num processo de construcdo do conhecimento a luz
da alfabetizacdo cientifica com muita responsabilidade, motivacao e vontade. Foi evidente o
guanto € indispensavel no processo de ensino e de aprendizagem considerar uma pratica
pedagdgica imersa numa abordagem problematizadora, investigadora, contextualizada e
interdisciplinar. Neste contexto, é satisfatdria a percepcdo de enxergar o estudante como
autor da sua propria aprendizagem.

A énfase dada nesta experiéncia didatica voltou-se para a mudanca de comportamento
dos estudantes ao desenvolverem estudos abordando questdes relacionadas a nutricdo e a
salde, de modo que adotassem posturas inerentes ao cuidar melhor da sua salde e da saude
daqueles que estdo ao seu entorno a partir da adogdo de comportamentos higiénicos e
nutricionais.

Acreditamos que um trabalho envolvendo a educacéo para a saude na educacgéo basica,
especificando o ensino medio, é uma atitude necessaria e indispensavel para alicergcar nossa
juventude de conceitos e atitudes necessarias a participacdo social rumo a promocao da salde
e consequente melhoria da qualidade de vida e salde do individuo, da familia, da

comunidade, da populacdo em geral.
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Destacamos quéo importante foi a parceria firmada com as licenciandas bolsistas do

&

PIBID/UEPB/CAPES no desenvolvimento e analise da proposta em reflexdo. Certamente
uma oportunidade de muita valia para o processo de formacdo docente inicial consolidada
pela ampliacdo do repertério tanto de saberes da experiéncia como de saberes pedagdgicos
indispenséveis para préatica docente alicercada na responsabilidade e compromisso social.
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