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RESUMO: Esse estudo teve como justificativa perceber a partir de estratégias didaticas, naambiénda
escolar, a acdo transformadora de jovens por meio da reciclagem, e conserva¢do da natureza,
permitindo um olhar critico e reflexivo, da realidade a qual esta inserido, A pesquisa teve por
finalidade a construcdo de uma horta escolar vertical, com o intuito de dar um destino
ecologicamente correto para as garrafas pet, além de utilizar a plantacdo de sementes, buscando
promover o reconhecimento das plantas, sua morfologia, fisiologia e beneficios para o corpo
humano. E importante salientar que o ensino partiu dos conhecimentos prévios dos discentes,
provocando uma motivacdo intrinseca, e maior internalizacdo no processo de aprendizagem,
podendo assim estimular e orientar os educandos a exercer sua responsabilidade socioambiental,
bem como alcancar através deste método pedagdgico, aplicadajunto a estes, obter umavisdoampla
e ressignificada, mediante acompreensao e selecdo dos alimentos que devemserconsumidos. Foi
realizada uma pesquisa de carater bibliografico, e analise qualitativa dos dados, com o uso do
questionario estruturado. Fizeram parte da pesquisa 85 alunos dos 22 ano A e B do Ensino médio,
sendo a pesquisarealizada nos meses de fevereiro adezembro de 2015. Os alunosarrecadaram um
total de 80 garrafas pet para a construcdo da horta vertical. Este estudo direcionou e educou os
alunos a refletirem sobre formas de reutilizar o que paraeles eram considerados “lixo”, contribuindo
para que os mesmos obtivessem a percepg¢ao que mesmo diante de poucos recursos, poderia se criar
meios alternativos, que viabilizasse a construcdo de uma horta em qualquerambiente, favorecendo
uma atitude transformadora para o meu ambiente e o exercicio do papel cidadao.
PALAVRAS-CHAVE: Horta Vertical, sustentabilidade, educacdo ambiental.

www.conedu.com.br



mailto:gabriellylais18@gmail.com
mailto:marcos@marcosbarros.com.br

{imrormans
lv Nodonaol.

- CONEDU

1. INTRODUCAO

A populagdo mundial vem utilizando os recursos naturais de maneira desordenada,
desrespeitosa e inesgotdvel. Gerando, uma elevada producdo de residuos sélidos. Comportamento
que tem favorecido a culminancia de uma crise ambiental, onde vitimizatodo o planetaterra (SILVA

et al., 2014).

Diante das transformacgGes ocasionadas pelo individuo, e as consequéncias e repercussoes
ocorridas na natureza, o homem vem tentando conseguir respostas para os problemas do meio
ambiente, procurando encontrar alternativas que vise minimizar todas as agressdes causadas por
eles mesmos, algumas medidas vem sendo tomadas, como a utilizacdo de aterros sanitdrios,
incineragdo, compostagem e coleta seletiva, com o principal objetivo de diminuir a problematica

voltadaa eliminacdo dos resquicios sélidos (SILVA et al., 2014).

Uma das tematicas mais debatidas na atualidade sdo os residuos sélidos, principalmente em
nosso pais quando é evidenciando o alarmante numero de compostos que sdo descartados
erroneamente na natureza, os quais podem liberar substancias tdxicas no meio ambiente, vindo a
causar maleficios no ecossistema bem como, interferir na saide dos individuos ( CERRETA, SILVA,

ROCHA, 2013).

Diante dessas questdes os didlogos a cerca do assunto, tentatrazer como pautaa qualificacdao
de produtos que a principio eram descartados, entretanto sdo destinados ao reuso, exemplos desses
materiais sdo: copinhos plasticos que podem serreaproveitados comosementeirae a utilizacdo de

garrafas pet que podem serusadas como vasos para plantas (TERRA, MATTIA, JASKULSKI, 2015).

E pertinente considerar que além de acdes sejam governamentais, coletivas ou individuais, um
dos locais favoraveis e de sumarelevancia parasertrabalhadaa conscientizagdo, transformacado de
praticas cotidianas e a responsabilidade socioambiental, é a escola, o levantamento dessas
discussdes no ambiente educacional, além de promover um maior interesse entre os estudantes
voltados a boas praticas ambientais, proporciona a interdisciplinaridade onde é possivel envolver
artes e ciéncias, abordar conceitos tedricos e praticos, contribuindo assim no processo de ensino-
aprendizagem e constituindo uma estratégia sistematizada para explanar diversificados temas

transversais (SILVEIRA, HOLANDA, 2014; COSTA, 2015).
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Uma alternativaa serexploradajunto as atividades com os discentes é areciclagem, contudo

vale ressaltar que o reaproveitamento requer um processo intenso de sensificar, objetivando

sensibilizaracomunidade frente as vantagens de suaimplementagao (SILVA et al., 2014).

Um instrumento que funciona como relevante ferramenta para ensino sobre a preservacdo
ambiental é o reaproveitamento de garrafas pet, tendo emvista que essaatividade aumenta a vida
util dos plasticos, permitido ainda que estes adquiram novos formatos e funcionalidades, aexemplo
a construgdo de hortas verticais, sendo pertinente elucidar que as hortaligas plantadas neste material
ndo exige tempo excessivo para cuidados, podendo ainda ser utilizado como uma pratica de

descontracdo resultando nadiminuicdo do stress (TERRA, MATTIA, JASKULSKI, 2015).

As implantacdes de hortas em unidades escolares, além de permitir o entretenimento e
restaurar a motivac¢do dos alunos pelo estudo e preservagdo do ecossistema, vém buscando tratar
das questdes de educacdo alimentar, que envolvem nao sé o conhecimento dos alimentos mais
adequados ao consumo, como também o modo de produzi-lo promovendo a sensibilizagdo
ambiental e nutricional em criangas, jovens e adultos. Busca-se ao mesmo temporesgatar a cultura
do homem do campo, além do mais, a horta escolar consegue sanar uma das maiores dificuldades na

escola:levara realidade pratica paraa sala de aula(RIBEIRO et al.,2011).

Como assinala Silva et al. (2015) a utilizacdo de alimentos saudaveis e nutritivos é um
investimento na saude, por isso se faz imprescindivel a conscientizacdo prematura acerca da
melhoria da qualidade de vida e prevencdao de patologias, a partir do consumo de alimentos
salutiferos, onde esse fator somado a sustentabilidade proporcionada pela praticadaconstrucao de
hortas através de garrafas petno espaco institucional, trazum duplo beneficio paraasociedade e os
estudantes, pois acaba por provocar transformacgoes culturais e modificacdes de habitos, resultando

emacgles ecologicamente corretas.

Neste contexto, a escola apresenta um papel indispensdvel e singular, tendo como dever
orientar o aluno ao exercicio de cidadania, devendo serumaescolasustentavel, e dentro deste fazer
pedagodgico refletir criticamente sobre as suas condutas frente ao meioambiente, onde consiga — se
trabalhar os elementos curriculares basicos, somado aos principios da Educacdo Ambiental,
permitindo que os estudantes evoluam com a consciéncia e responsabilidade de valores

socioambiental (CZYZEWSKI et al., 2015; SILVA et al., 2015).

Observare analisaro papel discente, buscando construir por meio de estratégiasdidaticas, na
ambiéncia escolar, jovens criticos, reflexivos, com consciéncia socioambiental, acdes

transformadoras por meio da reciclagem, e conservagao da natureza, e
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um construto de cidadao, foi a real justificativa para o desenvolvimento do presente trabalho.

&

O trabalho teve como objetivo produzir uma horta escolar vertical com o intuito de dar um
destino ecologicamente correto para as garrafas pet, bem como estimular a sustentabilidade e a

educacdoambiental.

2. METODOLOGIA

A atividade foi organizadaem umaescola publica estadual dacidade de Caruaru-PE. O publico
alvo foi alunos (85) do 22 ano do ensino médio. Os dados foram coletados entre os meses de
fevereiro a dezembro de 2015, seguindo as seguintes etapas: a) aplica¢cdo de questionario b) aula
contextualizada sobre o tema proposto; c) coleta e organiza¢do de garrafas PET; d) plantio das

hortalicas; e) aplicagdo de questionario.

Creswell (2010) define a abordagem qualitativa como sendo “um meio para explorar e para

entenderosignificado que osindividuos ou os grupos atribuem aum problemasocial ou humano”.

O principal procedimento qualitativo, segundo Creswell(2010) também, destaca em
amostragemintencional, coleta de dados abertos, analise de textos oude imagense interpretacado

pessoal dos achados.

A pesquisa teve como base artigos cientificos e livros na area de educacdo ambiental e os
dados foram analisados de forma qualitativa, Minayo (2014), assinala que para formulagdo de
indicadores qualitativos, variaveis e hipdteses, utiliza — se a pesquisa quantitativa, sendo este

método utilizado parainterpretacées de como os humanos vivem, pensam e sentem.

Com o uso de um questiondrio estruturado salientado que para tomada de decisdo da
construcdo deste projeto foram analisadas vdrias escolas estaduais do interior pernambucano que
possuiam essa horta e analisando qual os assuntos poderiam se trabalhare os benéficos paraomeio

ambiente comrelagdo a conscientizagdo dos alunos.

Para Aakeret al. (2001), a confecgdo de questionario oferece risco de torna —se “imperfeita”,
emdetrimento a este fato, deve —se seguirumasequénciade etapas|dgicas paraconstrugdo de um
guestionario, como planejamento, formulacdo, definicdo e testagem, segundo o autor, o bom
senso e experiénciado pesquisadordiminuia possibilidade de erros, facilitando o éxitoe excl uido o

insucesso.
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Como primeira etapa aplicou-se um questiondrio aos alunos com o intuito de investigar o

interesse e expectativas dos mesmos com relacdo aimplantacdo de uma horta noambiente escolar.

Em seguida os alunos foram reunidos em sala de aula, onde foi apresentado dois videos

https://www.youtube.com/watch?v=XwvYzmk-NjY,

https://www.youtube.com/watch?v=ySVIEGkcfPE, abordando a polui¢do dosrios, praias e espacos

urbanos com garrafas PET.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente o modelo de desenvolvimento mostra uma crescente degradacdo dos recursos
naturais com grandes consequéncias na qualidade ambiental, tais consequénciastém apresentado
reflexos naqualidade de vida do planeta. Neste contexto atuar com educag¢do ambiental a populagdo
¢é a chave para renovar os valores e a percep¢do dos problemas ambientais atuais, desenvolvendo
uma consciéncia e um compromisso que possibilitem a mudanga, desde as pequenas atitudes

individuais até a participacdo e o envolvimento com aresolucdo dos problemas (RIBEIRO et al.,2011).

Neste sentido foi a partir do video, que iniciou —se uma discussdo referente a questdo da
reciclagem e reutilizacdo desses materiais que sdo potenciais riscos ao meio ambiente; b) no segundo
momento, desenvolveram-se diversas reflexes em sala de aula sobre o que poderia fazer para
reutilizar garrafas pet descartadas no ambiente daisurgiu a ideia de construirumahorta, conforme

demonstraa (figural).

Figura 1- Apresentagdo e discussao dovideo

Fonte: Arquivos pessoais.
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Despertou também utilizar as hortas construidas como uma estratégia didatica, de modo a
converter em um laboratério vivo propiciando um ambiente que permitiu a constru¢do do
conhecimento, através dos contelidos abordados em Biologia como o reino plantae do 22 ano do

ensino médio, por meio do ensino por investigacao.

Uma atividade para ser reconhecida como ensino por investigacdo, nao deve se limitar
apenas um acdo ou trabalho pratico de manipulacdo, deve, sobretudo envolver
caracteristicas cientificas, devendo o educando relatar, discutir, contextualizar, explicitar,

sendo de suma importancia que as pesquisas e conteldos devem ser relevantes para estes,

onde ele consiga compreender o porque e para que esta pesquisando (AZEVEDO, 2004).

Segundo Fridrich (2015) varios sdo os beneficios com a implantacdo de uma horta escolar
dentre eles promover uma maior interacdo entre alunos e professores, maior contato com a
natureza, bem como a conscientizagdo ambiental, sendo o reaproveitamento um ponto que deve ser

a cada diamais discutido no ambiente escolar.

Os Conteudos abordados foram: O que é um ser vivo, reino monera, reino dos fungos,
diversidade bioldgica das plantas, morfologia e histologia das plantas, fisiologia das plantas, reino

animal, ecossistemas e cadeiaalimentar.

Em terceiro momento os alunos arrecadaram e coletaram um total de 85 garrafas pet paraa
construcdo da horta vertical e foi iniciada a oficina em sala de aula (figura 2), utilizando as garrafas
pet arrecadadas e coletadas no lixo dacomunidade escolar no entorno daescola. Utilizou-se também

fios de ndilon, pregos, papeldo e tesoura. Cadaaluno ficou responsavel porumagarrafa pet.

Essa pesquisase assemelhamuito com umadesenvolvida por Silveirae Holanda (2014) onde
também utilizaram garrafas pet como forma de vasos para alunos da EJA, onde os alunos
participaram arduamente da confec¢do de todo o processo como a presente pesquisa também

priorizou, visado o maior entendimento sobre ciéncias e meio ambiente.
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Figura2: Oficina paraconstrucdo da horta

Fonte: Arquivos pessoais.

Em seguida segue-se para o ambiente na escola onde foi destinado para o local a ser
construida a horta e discutiu-se acerca dadiversidade de hortalicas que gostariam de ser plantadas

(figura 3).

Dividiu-se em grupos e preparou-se a horta vertical e adicionou-se terra preparada e em
seguidafoi plantadaas sementes das seguintes hortali¢as coentro: Coriandrum sativum; cebolinha:
Allium schoenoprasum; alface crespa: Lactuca sativa; couve manteiga: Brassica oleracea. Vale
salientar a importancia da horta vertical tanto do ponto de vista de espago quanto serviu para

aproximarosalunos da naturezae embelezaraescola(figura4).

Os achados de Eno, Luna e Lima (2015) com relagdo as hortalicas plantadas foram: alface
(Lactuca sativa L.); racula (Eruca vesicaria (L) Cav.); almeirdo (Cichorium intybus L.); couve-manteiga
(Brassica oleracea Var. acephala); cebolinha-de-cheiro (Allium fistulosum L.); coentro (Coriandrum

sativum L.); maxixe (Cucumis anguria L.); abdbora (Cucurbita pepo L.) e feijao (Phaseolus vulgaris L.)

Os dados de Silvaetal. (2014) solidificam com os achados dessa pesquisa, pois utilizou-secom
os alunos materias da prépria escola como tesoura, corddes, cartolina e garrafas trazidas pelos
mesmos, bem como se imaginou o plantio de diversas verduras como couve, alface, coentro e
cebolinha, com aproposta de posteriormente utilizar esses vegetais para prorpiamerendaescolar e
os restos serem utilizados para compostagem como também essa pesquisavisaampliarsuaatuagao

a escolacitada.

-
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Figura 3- Organiza¢do da horta no ambiente externo daescola

Fonte: Arquivos Pessoais.

Figura4- Escolhendo as sementes parao plantio

Fonte: Arquivos Pessoais.

Dados deste estudo corroboram com as informacdes de Pereira, Claudie, Chaves (2012) onde a
conscientizacdo doindividuo é fator preponderante paraaquisi¢cdo de pensamentos sustentaveis, de

alimentagao saudavel.
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Um trabalho feito por Taham et al. (2015), levantou a questao sobre a responsabilidade social
e formacdo cidad3, através de boas praticas ambientais realizadas em varios municipios brasileiros
em sua maiorianas comunidades rurais, sendo tratado nesse projeto o aproveitamento de locais que
antes eram depdsitos de entulhos e passaram a dar lugar a hortas construidas por estudantes e em
escolas que ndo possuiam um espaco favoravel para o cultivo, por ndo dispor de patios amplos, foi
trabalhada a horta vertical com garrafas PET, como alternativa de manter o desenvolvimento

sustentavel mesmo emlocais que a priori demonstra um obstaculo.

Relacionando o conteldo exposto acima, percebe —se a possibilidadede levar pararealidade
urbana, a confeccdo de hortas em seus domicilios, mesmo as pessoas que moram em ambientes com
areas reduzidas, é possivel usar da criatividade associada a reciclagem através de materiais que
seriam descartados, fazendo uso de reservatdrios pequenos para o cultivo de hortalicas, dos diversos
tipos como alface, couve, rucula e outras folhosas, dessa maneira é factivel otimizar os pequenos
espacos urbanos, promovendo ainda a economia doméstica e o contato com a natureza (TERRA et

al., 2015; SILVEIRA E HOLANDA, 2014).

4. CONCLUSOES

Conclui-se enfatizando a importancia desse projeto para a escola citada, onde a mesma
serviude modelo paraoutras escolas da rede estadual deste municipio, bem como aimportancia da
sustentabilidade, foco este que direcionou e educou os alunos arefletirem sobre formas de reutilizar
0 que para eles eram considerados “material inutilizado”, onde os mesmos comecaram a perceber
gue mesmo com poucos recursos e utilizando materiais basicos que iriam para o descarte, poderiase

criar uma horta em qualquer habitat.

Contudo é visivel aindaa grande relevancia da escola naformacao de cidadaos criticos e que
possuam uma percepgcao holistica, ndo individualizando os conhecimentos, mas sendo orientado
para que o conteudo aplicado em sala de aula transcenda os portdes institucionais, favorecendo e
mais ainda facilitando a exequibilidade de a¢des em seu cotidiano, de maneira a torna — 18s

protagonistas de um futuro melhor para as préximas geragoes.

Diante disto percebe-se a importancia de trabalhar os conteldos curriculares de forma

pratica fora das paredes da sala de aula propiciando ao aluno
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relacionar o conteldo formal na pratica com o conhecimento cientifico e perceber que o aluno
também é capaz de transformaro ambiente que estainserido redefinindo como umser que faz parte
da natureza, permitindo o didlogo com as ciéncias e permitindo também definir-se como sersocial e

planetdrio com o compromisso com o outroe com avida.
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