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Resumo: Na contemporaneidade, apesar dos indices mostrarem que a sociedade estd cada vez mais
velha, grande parte da populagdo exerce uma expectativa acentuada sobre a juventude. Por causa das
aptiddes que estd possui, enxerga-os como individuos mais inteligentes. Excluem-se na maioria dos
casos 0s idosos, interpretam que estes ndo possuem capacidades cognitivas necessarias. Porém, este
senso acerca dos idosos € realmente veridico? Teriam os idosos estagnado o seu desenvolvimento
cognitivo? Como profissionais da area de educacdo podem auxiliar nesta fase da vida? Mais
especificamente como o psicopedagogo pode atuar com individuos idosos? Compreendendo que 0s
profissionais da area de psicopedagogia estudam os processos da aprendizagem humana em todas as
fases do desenvolvimento humano, este trabalho visa relatar uma vivéncia de intervencdo
psicopedagdgica numa instituicdo filantropica que abriga idosos. Com o objetivo de auxiliar os
aspectos cognitivos destes; especificamente elaborar atividades com enfoque na linguagem e funcgdes
executivas; conduzindo-os a desenvolver aprendizagens, reflexes pessoais e grupais. Para tal contou-
se com a participacédo de sete idosos, com idades entre 60 anos e 101 anos, de ambos o0s sexos. Sendo
utilizadas como instrumentos atividades ludicas desenvolvidas pela equipe. As informag6es obtidas
foram expostas e analisadas por intermédio do relato de experiéncia, no qual foi possivel fazer a
conexdo entre as teorias estudadas e a praxis psicopedagégica. Bem como, perceber que a terceira
idade pode ser caracterizada como uma fase que ainda ocorrem aprendizagens e desenvolvimento. As
experiéncias que estes individuos vivenciam podem ser aperfeicoadas através de estimulos oferecidos
pelo meio, o que tras minimizacdo dos declinios inerentes. E essencial destacar a importancia da
atuacdo psicopedagogica ndo restringir-se a criangas e adolescentes, pois 0s idosos necessitam de
apoio para um continuo desenvolvimento cognitivo, assim acontecem melhorias na qualidade de
vida. Aspiram estudos futuros que envolvam a interdisciplinaridade, principalmente com profissionais
da pedagogia.

Palavras-chave: Intervencao Psicopedagdgica, Envelhecimento, Cogni¢do, Educacao.

INTRODUCAO

O envelhecimento das pessoas pertencentes a sociedade atual é um fendmeno mundial,
e pode ser percebido cada vez mais no cotidiano. No Brasil, € notério esse avango na faixa
etaria dos individuos, uma evolucdo acelerada de envelhecimento demografico com
repercussdes para os individuos, familias e o corpo social; abarcando assim, oportunidades e
desafios. Pode-se afirmar que envelhecer se tornou igualmente uma conquista da humanidade

e um desafio. Sendo, pois, o desafio de viver mais, porém com qualidade de vida. (NASRI,
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Segundo o censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE,
a quantidade de idosos duplicou nos postremos vinte anos no Brasil. Em 2011, individuos
com mais de 60 anos, eram cerca de 23,5 milhées. Quando comparado com o ano de 2009, o
ano de 2011 aumentou 7,6%, ou seja, mais de 1,8 milhdes de pessoas (IBGE, 2012). Posto
isto, percebe-se 0 qudo € importante proporcionar aos idosos, atividades que beneficiem suas

necessidades cognitivas para que haja avanco na sua qualidade de vida.

O envelhecimento pode ser visto como um fendémeno que alcanga todos os seres
humanos. Definido como um processo dindmico, progressivo e inconversivel, esta
diretamente coligado a aspectos bioldgico, psiquicos e sociais. Porém o envelhecimento ndo
pode ser visto apenas como sendo algo bioldgico alem da hereditariedade, ha influéncia do
meio ambiente que se vive, estilo de vida, educacdo e alimentagdo (BRITO, LITVOC, 2004;
SILVA, 2007).

A sociedade atual coloca um valor exacerbado na juventude, por causa das habilidades
que esta possui de producgéo, excluindo na maioria dos casos os idosos. O pensamento dos
jovens em relacdo a estes, muitas vezes esta ligado a auséncias, rotulacdes negativas e
representacdes desvantajosas. Todavia, o fato de estar envelhecendo é visto de modo inverso,
ndo representa auséncia de raciocinio e, sim amadurecimento, passando a utilizar outros tipos
de inteligéncias, tornando-os mais habeis em algumas areas (REZENDE, LIMA E
REZENDE, 2009; MEDEIROS E WOLF, 2011).

ASPECTOS COGNITIVOS EM IDOSOS

As funcdes cognitivas podem ser consideradas como a maior aquisi¢do da espécie
humana, pois o que percebemos, conhecemos, especulamos e comunicamos sobre a realidade,
é intermediado ndo apenas pelos 6rgaos sensitivos. Mas, pelos sistemas que os analisam e
reanalisam, como a memoria, percepcdo, linguagem, funcdes executivas; possibilitam-nos
entrar em contato com a sociedade e o planeta. Sendo assim, a individualidade e nossa
identidade sdo consequéncias do armazenamento de conhecimentos que adquirimos ao longo
da historia e vivéncias com a cultura (PAIVA, 2013).

As capacidades intelectuais em geral sofrem um declinio progressivo com a idade,
porém este declinio ndo é totalitario. ldosos possuem modos diversificados para resolucdo de
problemas (FONSECA, 2006). O envelhecimento intelectual apresenta peculiaridades,
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abarcando beneficios e déficits. Ha habilidades que permanecem e, aperfeigoam-se com o
passar dos anos, como a inteligéncia emocional, comunicacdo, compreensdo semantica, a
atencdo sustentada e a memdria para fatos ocorridos ao longo da propria vida (SILVA,
GALDINO, COLELLA, 2015).

Os idosos devem ser percebidos como pessoas inteligentes, porém com essa
capacidade melhorada, pois hd a predominancia da inteligéncia cristalizada. A inteligéncia
cristalizada € a capacidade em relembrar e usar informacgdes armazenadas ao longo da vida
para solucionar problemas, envolve o vocabulario, questdes sociais e culturas. Esse tipo de
inteligéncia depende da educacédo, experiéncia cultural, aperfeicoando-se com o passar dos
anos. Em pessoas mais jovens ha a prevaléncia da inteligéncia fluida, definida como a aptidéo
de utilizar a cognicdo para resolucdo de novos problemas, na qual se exige pouquissimo ou
quase nenhum conhecimento prévio. Como notar relagdes, desenvolver novos conceitos ou
extrair conclusfes; estas sdo determinadas pelo estado neurolégico e, declinam com a idade
(PAPALIA, 2006).

Outro aspecto que necessita de intervencdes para um envelhecimento saudavel, sdo as
funcbes executivas, que sofrem declinio, porém se estimuladas cumprem um papel essencial
para continuidade do funcionamento cognitivo dos idosos. Tendo em vista, que colaboram
para a contiguidade da aprendizagem, como tomar decisdes, planejar, programar, e diversas
atividades significativas para o desenvolvimento da vida diaria. As funcdes executivas podem
ser definidas como um agrupamento de aptidfes cognitivas que exercem controle e regulacédo
sobre diversificadas capacidades cognitiva (atencdo, habilidades motoras, planejamento,
monitoramento, memoria e fluéncia verbal), visando chegar a um objetivo ou solucionar
problemas. Possibilita aos idosos adaptar-se a circunstancias novas, consequentemente,
auxilia na aprendizagem (BURIN, DRAKE, HARRIS, 2007). Segundo Binotti, Spina, Barrera
e Donolo (2009), as aprendizagens e novas informacgdes conduzem a organizacdo de
diferentes conexdes no sistema nervoso, sendo este, 0 modo como 0s idosos conservam suas
capacidades intelectuais.

No presente ocorrem novas demandas para a sociedade e, consequentemente aos
profissionais que devem ser treinados a fazerem intervencdes para potencializar o
desenvolvimento dos idosos. Assim, a seguir serd abordado o papel do psicopedagogo como

profissional da area de educacdo, para atender estas necessidades.

PRAXIS PSICOPEDAGOGICA
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entender as indagacdes levantadas acerca, dos processos de aprendizagem humana. Ou seja,
tem como foco a interpretacdo do desenvolvimento cognitivo, social e motor; suas relacdes
com os ambientes que ocorrem a aprendizagem. Visa estabelecer vinculos saudaveis do
individuo em processo de desenvolvimento com o conhecimento, facilitando assim a
aprendizagem e, superacgéo das dificuldades. Vale ressaltar que o psicopedagogo considera 0s
padrdes normais e patoldgicos do ser humano em processo de aprendizagem, bem como, a
influéncia exercida pelo contexto em que este esta inserido: social, familiar, institucional.
Atuando de modo interventivo e preventivo (ABPp, 2011; SANCHEZ-CANO et al, 2008).

Tendo em vista, que a psicopedagogia esta direcionada a aprendizagem humana nos
varios estagios da existéncia, ela aborda analises no que se refere a aprendizagem da terceira
idade. Procura minimizar os provaveis problemas de aprendizagem, aperfei¢oa as habilidades
para simplificar o convivio entre o grupo, no caso de idosos institucionalizados e; consigo
mesmo. Cabe também a este profissional facultar informacdes aos cuidadores e, demais
responsaveis pelo idoso, intervindo no processo educativo. Respeita-se os limites entre o que
este ja vivenciou com as novas informacoes, para que o idoso seja protagonista do percurso da
aprendizagem vivenciada (SILVA, GALDINO, COLELLA, 2015).

E indispensavel que o psicopedagogo tenha arcabouco tedrico sobre a educacio

gerontoldgica, é definida de acordo, com Bissolini e Cachioni (2001):

[...Jum campo interdisciplinar que focaliza o ensino sobre uma sociedade que
envelhece, através de recursos humanos em gerontologia. Tem a fungdo de
oferecer conhecimentos e desenvolver habilidades imprescindiveis ao
profissional, para que efetivamente atue sobre as inimeras demandas do
envelhecimento e da velhice. (p.146)

A base da educacdo gerontoldgica é impulsionar os profissionais para reconhecer a
pessoa idosa como sendo um cidad&@o capaz. Cabe ao psicopedagogo perceber e apreender a
realidade social, assim como, os recursos tecnoldgicos e legais para atuar com intervencdes no
desenvolvimento de agdes para melhoria da aprendizagem. Portanto, espera-se que este
profissional foque na preservagdo da autonomia, interdependéncia, aptidées, comunicagéo e
interacdo (FREITAS, 2011).

Isto posto, este trabalho possui relevancia significativa por expor uma vivéncia de
intervencdo psicopedagoOgica através de encontros que promoveram o desenvolvimento

cognitivo, que ao longo do tempo ocasiona perdas. O objetivo geral é auxiliar nos aspectos
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cognitivos dos idosos; especificamente desenvolver atividades com enfoque na memoria,
linguagem e funcBes executivas; conduzindo-os a reflexdes pessoais e grupais; por fim,

desenvolver aprendizagens.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi resultado de uma intervencdo realizada por um grupo de
estudantes da Graduacdo de Psicopedagogia, curso existente na Universidade Federal da
Paraiba. Experiéncia essa ocorrida em uma instituicdo filantropica que abriga idosos,
localizada no municipio de Jodo Pessoa — PB. Com a participacdo de sete idosos, com idades
entre 60 e 101 anos, do sexo feminino e masculino.

As visitas a instituicdo ocorreram nos dias Dezesseis e, Dezessete de Maio de Dois
Mil e Dezesseis, sendo assim realizadas duas sessdes, a primeira com trés horas de duragéo e
a segunda com duas horas. As informacGes obtidas foram expostas e analisadas por
intermédio do relato de experiéncia da intervengdo psicopedagogica.

As discentes entraram em contato via telefone mével para apresentar o planejamento,
em seguida, ocorreu a visita ao local para assinatura dos termos. Houve a necessidade de um
agendamento antecipado. Pois, 0s idosos participam de atividades com estudantes de diversas
areas, como: enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia e psicologia; pertencentes a diferentes

instituigdes de Ensino Superior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram planejadas para atender um grande nimero de idosos, prevendo
que haveria auséncias, tendo em vista que a participacdo foi voluntaria. Com o objetivo de
estimular o aspecto cognitivo dos idosos; fazé-los refletir acerca de suas capacidades
cognitivas e desenvolverem aprendizagens.

Antes da intervencao, foi realizada uma observacgdo no abrigo, essa conduzida por uma
das idosas da casa que ¢ eleita pelos proprios administradores, como a “Guia turistica” (SIC)
do local. Em relacdo aos espacos fisicos da instituicdo foi notorio o cuidado, o zelo e, a
limpeza do ambiente por parte dos funcionarios pertencentes a instituicdo. O abrigo conta
com uma estruturacdo ampla, contendo trés pavilhdes, sendo dois masculinos contendo
quartos coletivos e individuais, e um feminino denominados de apartamentos, pois sdo mais
individualizados. Ha um espaco de costura onde séo realizados concertos de roupas para 0S
idosos; uma sala de reabilitacdo fisica bem equipada onde acontecem acompanhamentos com

fisioterapeutas para que os idosos melhorem sua motricidade.
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segundo os idosos ¢ utilizado para as festas, como o “Sdo Jodo da Villa” (SIC) e demais
atividades. Ha ainda a copa, o refeitério; um local em que sdo armazenadas as doacOes de
fraldas descartaveis; o espa¢o destinado a futuramente um saldo de beleza. Assim como, um
armazém de produtos de limpeza; corredores ventilados, tranquilos; e areas verdes. Foi
observado que a instituicdo possui varios locais para serem construidas outras estruturas,
como moradias ou novos espacos para inclusdo, progresso e acesso desses idosos a outros
Servigos.

No dia Dezesseis de Maio de Dois Mil e Dezesseis, para observagéo e conhecimento
do local a equipe foi conduzida pela senhora Leticia (nome ficticio) com 98 anos,
apresentando alta lucidez. A equipe foi levada até o seu “apartamento”, pois de acordo com a
mesma: “Quarto é pobre ¢ apartamento ¢ chique” (SIC), sendo devidamente apresentadas
permanecemos com ela durante grande parte da manhd. Fomos convidadas a entrar em seu
apartamento, que se encontrava em excelente estado, organizado, limpo, com aroma
agradavel, contendo televisdo; moveis; objetos pessoais; cama; suite; flores (pois, seu
aniversario havia sido poucos dias antes da nossa visita) e ela fez questao de falar sobre sua
“Festa de debutante” (SIC), de acordo com os relatos dos idosos que a viam, caracterizou-se
com sendo uma festa inesquecivel e grandiosa.

Em seguida, conduzidas até o quarto de Marilia (nome ficticio) com 60 anos e devido
a alguns problemas cerebrais ndo consegue mais se locomover. Dona Leticia falou que
Marilia foi professora dela e que tudo o que aprendeu foi devido a seus ensinamentos,
passamos cerca de trinta minutos dialogando. Marilia ressaltou que possui doutorado e
lamentou-se por ndo conseguir mais exercer sua profissdo. Expfes ainda que sentia grande
estima e apreco pela atencdo que Dona Leticia dispunha para com ela, e preocupacdo em
perguntar sempre se ela estava bem. No final agradeceu por termos ido visita-la.

Ao longo do percurso pela instituigdo, no apartamento masculino conhecemos um
senhor, Alberto (nome ficticio) que muito Itcido falou de sua chegada ao abrigo; como nao
estava satisfeito com isso (vale ressaltar que poucos idosos demonstravam esse sentimento),
seu tempo de permanéncia na instituicdo era de apenas cinco meses. Para expressar suas
vivéncias e sentimentos em determinadas circunstancias escreve poemas, com um vocabulario
rico e coerente.

Tendo lido cerca de cinco textos, um agucou a atencdo do grupo. No qual relatava que

se sentia um passaro aprisionado numa gaiola, por seu filho haver o colocado no abrigo contra
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sua vontade; motivado pelo estado de salde do seu tornozelo, que dificultava sua locomogéo.
O idoso ainda demonstra revolta com a situacdo recusando-se almocar com o0s demais,
preferindo assim, ficar em seu quarto todos os momentos. Estabelecemos como meta e desafio
para o dia seguinte, retira-lo do quarto, para que participasse da dindmica juntamente com 0s
outros 1dosos.

Para o primeiro encontro com os idosos foi planejada a dinamica: O presente especial,
cujo objetivo era melhorar a autoestima e a valorizacdo dos idosos, 0s materiais foram: uma
caixa de MDF e um espelho. Tendo sido organizada uma roda de conversas, a caixa foi
colocada em evidéncia, dialogando que dentro dela havia algo muito especial. Sendo
perguntado se os idosos poderiam especular o que teria na caixa. Alguns deles relataram que
sO saberiam quando visualizassem; uma idosa explanou que ela prépria poderia ser
considerada como algo especial.

A atividade teve inicio com a caixa foi passada por cada idoso. Houve a participacéo
de sete, e a regra principal era que eles ndo poderiam revelar o que estava dentro da caixa
antes que os outros visualizassem. A dinamica aconteceu e eles colocavam sorrisos no rosto
quando viam seu reflexo no espelho, retrucando que realmente havia algo ali muito especial.
Foi dito que eles eram privilegiados por estarem em um local tdo bom e agradavel, estes
confirmaram isso: “Aqui é o paraiso das criangas” (SIC); “Aqui tem muita tranquilidade”
(SIC); “Eu vim de longe para estar aqui” (SIC). Para finalizar, alguns idosos deram conselhos,
como verdadeiros sabios, que serviram para a formacao das discentes, enquanto seres sociais
pertencentes a um contexto e futuras profissionais, como: “Fagam tudo com tranquilidade,
pois se for com raiva as coisas ndo se resolvem” (SIC); “Sejam felizes!” (SIC); “Vivam!”
(SIC).

No dia Dezessete de Maio de Dois Mil e Dezesseis, programamos uma atividade
utilizando bexigas. Antes de irmos ao saldo para realizar as atividades conversamos um pouco
com os idosos e chamamos para participarem da dindmica. Alguns estavam um pouco
agitados nesse dia, pois estava acontecendo paralelamente, outras atividades e uma
reportagem de uma emissora de televisdo local, acerca da interacdo existente entre os idosos e
animais de estimacéo.

Direcionamo-nos entdo, até o quarto do senhor Alberto, que no dia anterior tinhamos
conhecido e escutado as cronicas de sua autoria, com o objetivo de convencé-lo a participar
da atividade, consequentemente, ele interagir com os outros idosos; e felizmente, o desafio do

dia anterior foi alcancado.
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dispostos em um circulo, e antecipadamente enchemos algumas bexigas e dentro delas
colocamos perguntas, como: Qual era a sua comida preferida na infancia? O que gostava de
brincar quando crian¢a? VVocé lembra o nome da sua primeira professora? VVocé tem ou teve
um amor inesquecivel? Qual o melhor lugar do mundo para vocé? Durante sua vida quais
lugares conheceram e, quais ainda querem conhecer? Entre outras perguntas relacionadas as
suas vidas no geral. As bexigas foram colocadas em uma sacola, cada idoso escolheu uma e
eles foram informados que quem quisesse comegar teria que estourar o bal&o.

Depois da explicacédo a primeira idosa estourou a bexiga leu a pergunta e respondeu,
0s outros idosos também queriam responder a mesma pergunta e assim foi feito. Um
verdadeiro dialogo e resgate de lembrancas de forma coletiva. Foram realizadas duas rodadas
de perguntas e respostas. Eles relembraram coisas da infancia, dos amores, brincadeiras,
professores, profissdes e todos demonstraram muito entusiasmo durante essa atividade e
alegria ao relembrar de momentos vividos, alguns idosos falaram que ainda possuem planos
de viajar para conhecer novos lugares.

Apos, o grupo se despediu dos idosos pedindo para que eles como no primeiro dia,
falasse algo que servisse de conselhos para o grupo, algo para levarmos para nossa vida,
diante disso cada um falou o que Ihe era propicio ao momento. O Sr. Alberto, disse: “Assim
como Augusto Cury lhes dou um conselho, retire o ponto e coloque a virgula na vida” (SIC).

As atividades planejadas tiveram como finalidade a interacdo dos idosos, melhoraria
na autoestima, desenvolvimento da memoria, linguagem, percep¢do, funcdes executivas,
inteligéncias; bem como, proporcionar momentos ludicos. A Unica lacuna refere-se ao
segundo dia, no qual houve a retencdo de uma atividade, tendo em vista que 0s idosos
ocuparam um periodo da manha cedendo entrevista a uma rede de televisdo local. Porém, o
que foi elaborado e realizado gerou respostas positivas tanto para os idosos como para as
discentes. O que suscitou a vontade de retornar a instituicdo e interagir mais com os idosos,
como foi solicitado por uma idosa, que deseja montar uma biblioteca no abrigo, tendo pedido

auxilio de doacdes.

CONCLUSOES

A terceira idade é caracterizada como uma das fases que ainda ocorre desenvolvimento
humano. As experiéncias vivenciadas nesta fase concedidas através de estimulos oferecidos
pelo meio e o vinculo desenvolvido, trazem grandes repercussées para a minimizacdo dos

declinios inerentes nesta fase do desenvolvimento. O contexto
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0 suporte necessario nesta fase, algumas casas de acolhimento ou abrigos tentam suprir alguns
direitos constituidos pela lei como boa alimentagdo, moradia, satde e afeto.

A experiéncia vivenciada nos concedeu um norte a respeito da estrutura do abrigo onde
0s idosos estdo inseridos e uma compreensdo maior a respeito deles, que por muitas vezes séo
estigmatizados e subestimados. A partir do momento que foi possivel conhecer cada
individuo, pode-se levar em consideracdo que a pessoa nha terceira idade deve ser
caracterizada por suas habilidades que continuam presentes e isso deve ser valorizado, pois, 0
ser humano estd em constante aprendizado e seria injusto reduzir a pessoa idosa aos seus
declinios.

E de grande relevancia considerar que a atuacio psicopedagdgica ndo esta restrita a
clinicas e escolas, nem tdo pouco limitadas a educacao infantil. A observacdo e as atividades
aplicadas com os idosos no abrigo nos proporcionaram resultados positivos. Pois, nos foi
permitido interligar a teoria com a pratica, compreendendo de uma forma mais ampla esta
fase do desenvolvimento.

Reconhecendo alguns aspectos caracteristicos que envolvem a aprendizagem de
alguns idosos inseridos neste espaco, é relevante que a area da psicopedagogia juntamente
com equipes responsaveis que oferecem servicos a abrigos, traga propostas interventivas ou
preventivas que possam contribuir para a minimizacdo das dificuldades psicomotoras,
cognitivas e adaptativas dos idosos. A psicopedagogia pode contribuir significativamente,
podendo assim desenvolver espacos adaptados, tendo enfoque na ludicidade (dinamica),
através de jogos, atividades e até mesmo oficinas.

Nesta perspectiva a acdo psicopedagodgica podera ampliar-se através de orientacGes
metodoldgicas aos demais profissionais como cozinheira, camareira, entre outros, com o
objetivo de elaborar a compreensdo dos processos em que estdo envolvidos 0s idosos,
entender suas caracteristicas, seus anseios e habilidades.

Tendo a concepgdo dos processos que envolvem esta fase, a agdo do psicopedagogo
vai muito além do trabalho de intervencdo e prevencdo, esta interligado aos processos
facilitadores da aprendizagem e habilidades trazidas por estes individuos. Destaca-se, pois, a
importancia de psicopedagogos em ambientes como esses, que necessitam de apoio para um
continuo avanco das aprendizagens desses idosos.

Portanto, essa instituicdo é um meio pelo qual o psicopedagogo pode estabelecer

estudos, principalmente sobre desenvolvimento cognitivo para que ocorram melhorias na
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qualidade de vida desses sujeitos e, estes se sintam capazes de aprender a continuar vivendo.

L

Bem como, uma intervencdo multidisciplinar e interativa com outras areas. Poder-se-ia pensar
na aquisicdo da leitura desses idosos, pois de acordo com o relato de um deles, ha varios
outros que ainda ndo sabem ler. Sabendo que a leitura desempenha um papel essencial na
construcdo de novos conhecimentos ha a necessidade de estudos futuros interventivos, mesmo
que os idosos tenham uma carga abrangente de sabedoria. Espera-se que este contetdo
desperte os demais profissionais da area de educacdo, como 0s pedagogos para praticas
interdisciplinares, visando a qualidade de vida dos sujeitos e, uma sociedade

progressivamente melhor.
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