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Resumo: Ao abordar a problematica da inclusdo, é notorio perceber que ha, no sistema educacional,
em especial na concepg¢do dos professores, muitas duvidas sobre o que é melhor para a educagdo das pessoas
com deficiéncia, integracéo ou inclusdo? A inclusdo tem como uma de suas principais metas, oportunizar que
todas as pessoas com deficiéncias possam ingressar no ensino regular, independente do grau de sua
deficiéncia. A inclusdo escolar configura-se como um tema que vem provocando aos professores alguns
momentos de reflexdes, principalmente, quando observamos na escola os multiplos olhares dos educadores
frente a inclusdo na diversidade. O presente estudo tem como objetivo retratar a realidade nas aulas de
Educacdo Fisica e se a mesma oportuniza e promove a inclusao dos alunos com deficiéncia na escola durante
0 periodo do estagio supervisionado IV. A metodologia utilizada foi a A metodologia do estagio de
observacdo e co-participacdo. Concluimos que a inclusdo escolar é relativamente um processo novo em
nossa legislacdo educacional, portanto ainda dificil de ser aceito. H& necessidade de capacitar todos os
profissionais envolvidos no processo de escolarizagdo para lidar com essa realidade. Pois, mudar o modelo
gue ai esta posto, romper com o paradigma tradicional, eliminar barreiras sdo, entre tantas outras, as maiores
dificuldades que os professores vém encontrando acerca da inclusdo educacional nesse novo milénio.
Mediante as aulas aplicadas conclui-se que os alunos estdo abertos para novas experiéncias e prontos para
ressignificar o que Ihes é posto mediante suas bagagens.
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INTRODUCAO

A politica de inclusdo do Ministério da Educacdo (MEC) nos traz a compreensdo que a
educacdo é um direito de todos. Mas na pratica, o que se verifica no cotidiano escolar é uma outra
realidade. A escola por um lado abriu as portas para acolher esses alunos com necessidades
especiais, porém, as escolas ndo estdo preparadas minimamente para acolher essa nova clientela. Ha
necessidade de capacitar todos os profissionais envolvidos no processo de escolarizagdo para lidar
com essa realidade. Sem isso, dependendo da maneira como € visto o processo de inclusdo ela passa
a ser de exclusao. Isso s6 acontece porque o curriculo escolar foi pensado e estruturado para alunos
sem deficiéncias, para que os mesmos pudessem desenvolver diversas competéncias e habilidades.
Sendo esta a realidade de varias escolas, cujos os planos de ensino se tornaram excludentes, devido

outras coisas, a falta de formacéo de professores: o professor regular ndo aprendeu a lidar com o
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aluno diferente e o professor especializado ndo aprendeu a lidar com professor do ensino regular”.
(Masine, E.F.S.2001).

Quando falamos sobre inclusdo é possivel notarmos a diversidade de significados e
diferentes aspectos que a cerca, tornando-a uma palavra Utilizada por todos, sendo tratados no
senso-comum sem saber o0 seu significado. Para FERREIRA (2010, p. 93) “[...] incluir é o mesmo
que compreender, que por sua vez, quer dizer entender, alcangar com a inteligéncia.” Talvez 0s que
escamoteiam o direito ‘a inclusdo, compreensdo aos deficientes, ndo estejam alcancando com a
inteligéncia a real importancia da inclusdo, ndo so para os deficientes, mas também para os ditos

“normais”.

De acordo com MANTOAN (2006): Inclusdo € a nossa capacidade de entender e receber o
outro e, assim, ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas deferentes de nés. A
educacéo inclusiva acolhe todas as pessoas, sem exce¢do. E para o estudante com deficiéncia, fisica,
para 0s que tém comportamento mental, para os superdotados, e para toda crianca que €
discriminada por qualquer outro motivo. MANTOAN (2006) relata que estar junto é se aglomerar
no cinema, no énibus e até na sala de aula com pessoas que nao conhecemos. J& inclusdo é estar

com, € interagir com outro.

Inclusdo, portanto, ndo significa, simplesmente, matricular todos os educandos com
necessidades especiais na classe comum, ignorando suas necessidades especificas, mas
significa dar ao professor e a escola o suporte necessdrio a sua acdo pedagodgica.
(SEESP/MEC)

A histdria revela para a humanidade o caminho da excluséo social e do homem. No passado,
o0 individuo com algum comprometimento era banido da sociedade através da morte. Porém, hoje
este tipo eliminacdo ndo é mais praticado, mas uma excluséo sutil acontece, pelas instituicdes, como
prisdes, asilos que foram criados com este objetivo: segregar o “diferente” da sociedade. Foi
principalmente na Europa que os primeiros movimentos pelo atendimento aos deficientes refletiram
em mudancas na atitude dos grupos sociais, concretizando-se em medidas. Os desafios da educacao
inclusiva e a escola hoje educacionais. Tais medidas educacionais foram se expandindo, tendo sido

primeiramente levadas para os Estados Unidos (SASSAKI, 1997).

A educacdo fisica tem como intuito desenvolver aspectos cognitivos e corporais, ligando um
ao outro, sem trabalha-los separadamente. Segundo Assmann (1996, p. 143)n(...) toda morfogénese

do conhecimento - sobretudo na crianga, mas também no adulto - se instaura como cogni¢ado
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corporal. Todo conhecimento é um texto corporal, tem uma textura corporal. E a partir da
compreensdo desse aspecto basico que se multifurcam, depois, diversas e diferenciadas énfases

tedricas

O corpo é sempre outra coisa que aquilo que ele é [...] enraizado na natureza no préprio
momento em que se transforma pela cultura, nunca fechado em si mesmo e nunca
ultrapassado. Quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo, ndo tenho outro
meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por minha conta o
drama que o transpassa e confundir me com ele. Portanto, sou meu corpo, exatamente na
medida em que tenho um saber adquirido e, reciprocamente, meu corpo é como um sujeito
natural, como um esbogo provisorio de meu ser total. Assim, a experiéncia do corpo
préprio opbe-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do
objeto, e que nos d& apenas 0 pensamento do corpo ou 0 corpo em ideia, e ndo a
experiéncia do corpo ou o corpo em realidade. (MERLEAU-PONTY, 1999, P. 269)

O presente estudo tem como objetivo retratar a realidade nas aulas de Educacdo Fisica e se a
mesma oportuniza e promove a inclusdo dos alunos com deficiéncia na escola durante o periodo do

estagio supervisionado 1V.

A escola tem uma estrutura favoravel, com boas instalacdes, mas para a educacéo fisica em
questdo de espaco é precario, pois ndo tem quadra e a demanda de alunos por turma € grande, com
espacos arborizados, e salas amplas e confortaveis. As criancas, ao iniciarem o ensino fundamental,
trazem de sua experiéncia pessoal uma série de conhecimentos relativos ao corpo, ao movimento e a

cultura corporal. (Parametros curriculares nacionais, 2011, p. 87).

METODOLOGIA

A metodologia do estagio de observacdo e co-participacdo IV, no qual observamos o nivel
de ensino/turma, horério da observacao, tema da aula, objetivo da aula, a metodologia utilizada pelo
professor concedente, a descricdo das atividades desenvolvidas, o procedimento de avaliacdo do
professor concedente ,outros posto relevantes da aula, o espago fisico da aula, a comunicacgéo e
relacdo professor aluno, comunicagdo e relagdo dos sujeitos com o (espago ,tempo, conteudos de

ensino, métodos e materiais), recursos didatico-pedagdgico, materiais utilizados pelo professor
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concedente e por fim, o perfil de atuacdo pedagdgico do concedente. Como também planejamos e

aplicamos planos de aula para as referidas turmas.

A avaliacdo se deu com fichas avaliativas para o orientador, o professor concedente e uma
auto avaliacdo do estagiario, por sua vez pela presenca do estagiario nas reunides marcadas com o
orientador e por fim com a anélise do presente relatorio do coordenador do estagio.

Foram observadas as turmas 1° ano “A”, “B”, “C”, “D”, “E” e 2° ano “A”, “B”, no qual as
turmas tem em média cerca de 40 a 52 alunos por turma, e devido a mudanca do sistema de ensino
foi retirado uma aula de educacdo fisica de cada turma, ficando apenas 1 aula no horério de aula e

uma aula préatica posterior ao horario.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Cronograma e perfil do docente regente

O cronograma nao foi atendido como esperado, pois, foram varios aspectos que
impossibilitaram o andamento previsto das atividades. Os principais motivos para 0 ndo seguimento
na integra do cronograma inicial foram: a mudanca do sistema de ensino, no qual retirado uma aula
de educacéo fisica de cada turma, ficando a apenas 1 aula no horéario de aula e uma aula pratica

posterior ao horério, e uma cirurgia da docente concedente.

O perfil de atuacdo pedagogica da professora regente € um perfil progressista no qual a
mesma acredita nas potencialidades de seus alunos e nas experiéncias tidas pelos mesmos. A
mesma faz uma correlacdo de suas aulas tedricas com as praticas, fazendo com que os alunos
possam compreender melhor, dessa forma eles abriram debates e discutiram o conteddo proposto

para um melhor entendimento, a mesma traz praticas que facam sentido para suas vidas.

Segundo os parametros curriculares para o ensino médio (2000, p. 41) uma proposta de
atividades fisicas entre os alunos, o professor adotara a postura de coordenador dos debates,
questionando o grupo de forma a favorecer o aproveitamento de respostas que sejam oriundas de
reflexdes individuais e coletivas. Os alunos serdo estimulados a explicar as suas posi¢des e agoes e
essa explicacdo far-se-a no sentido de atribuir- lhes um significado. Isto permite ao aluno o
questionamento de condutas e valores do grupo e de si préprio. A professora trouxe temas para que
os alunos possam discutir entre grupos, com alguns temas propostos, temas como: saude, padréo de

beleza, importancia da educacdo fisica e outros.
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A mesma mostra que planeja todas as suas aulas e procura explorar os conhecimentos dos

seus alunos, a mesma ndo tem um espaco fisico como uma quadra mais se utiliza do espago

alternativo e do campo de areia para suas aulas praticas.

Entretanto, quando qualquer visdo de aceitacdo imediata é exposta, ocorrendo da mesma
maneira para todas as pessoas, esse posicionamento também é posto em questionamento
por alguns autores, justamente pela necessidade de se levar em conta os sentidos atribuidos
pelos sujeitos nas suas acBes e pela possibilidade de recusa ao que € imposto como ideal a
ser seguido. (Mendes , 2007, p. 80),

Relatorio das aulas aplicadas
Primeira aula

No dia 23 de julho de 2014, foi aplicado o primeiro plano de aula, sendo nesta aula abordado
a temética exercicio e atividade fisica, esta aula foi direcionado para os primeiros anos, diferente
dos outros estagios que aplicavamos as aulas apena para uma turma, dessa vez pudemos aplicar as
aulas para todas as turmas dos 1° anos, de forma que pudemos observar que cada turma tem uma
interacdo diferente com a aula e que cada turma aborda de uma forma o contetdo. Tinhamos turmas
mais participativas que outras, mas pude perceber que quando damos espago para os alunos
exporem seus conhecimentos sem ditar a forma correta, agindo apenas como agentes moduladores

do processo de aprendizagem se tornam bem mais significativo.

Segunda aula

Esta aula aplicada foi direcionada aos 1° anos com intuito de relembrar o contetdo que a
professora regente ja havia explicado, no primeiro momento conceituamos o que seria educacdo
fisica, em seguida os conteudos que compunham a educacéo fisica e 0 que a mesma evidencia, na
aula ndo formamos direto um conceito mais deixamos aberto para que 0os mesmos explicassem 0
que entendiam da mesma para em seguida podermos conceituar, cada sala tinha um nivel de
participacdo diferente, abordavam de forma diferente 0 mesmo conteudo, juntamente com ele
diferenciamos o conceito de jogos competitivos e cooperativos, os mesmos afloravam ideias novas

a todo o0 momento.
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Terceira aula

Esta aula aplicada foi direcionada aos 2° anos, com intuito de trabalhar a danca no contexto
escolar, A principio péde perceber a resisténcia de alguns alunos em participar da aula quando foi
dito que era danga. Aos poucos oS mesmo iam se integrando a aula, e como todas as aulas do
segundo ano eram no mesmo dia, 0s mesmos ficavam passando pelo corredor sobre a aula, e os que

vinham para aula ja vinham preparados.

Diante todos os momentos o que me chamou atencdo foi na turma que tinha uma aluna com
deficiéncia visual, tentamos integra — 14 na aula mais a mesma disse que ndo gostava de dancar e
que estava com vergonha, mais principalmente no momento em que estavam dangando vendados a
propria turma a chamava para participar, foi uma pena a mesma ndo ter participado, mais foi
interessante a percepcdo que seus colegas puderam ter em relacdo a deficiéncia visual, no qual os
mesmos em suas provas puderam relatar as dificuldades e as facilidades que um deficiente visual

tem diante a danca.

Arquivo Editar Formatar  Exibir  Ajuda
4 do 8 de 2014

Aluna:

disciplina: educacdo fisica.
Série 2°

Turma ¢

A aula passada foi bem diferente. Tivemos um exemplo pratico de uma
atividade fisica, alguns alunos colocaram vendas e tiveram que dancar
alguns ritimos diferentes de misica. Vou explicar como era, a professora
colocava uma parte de uma misica, e logo mudava para outra d ritimo
diferente. O professor também encinou uma coriografia para os alunos.

Em fim foi bem diferente i divertida, apesar de ndo ter dancado, pois
ndo gosto de dancar.

Figura 1- relato da deficiente visual na prova
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CONCLUSOES

Apesar de que a inclusdo escolar é relativamente um processo novo em nossa legislacao
educacional, portanto ainda dificil de ser aceito. H& necessidade de capacitar todos os profissionais

envolvidos no processo de escolarizacdo para lidar com essa realidade.

Pois, mudar o modelo que ai estd posto, romper com o paradigma tradicional, eliminar
barreiras sdo, entre tantas outras, as maiores dificuldades que os professores vém encontrando
acerca da incluséo educacional nesse novo milénio. Mediante as aulas aplicadas conclui-se que 0s
alunos estdo abertos para novas experiéncias e prontos para ressignificar o que lhes é posto

mediante suas bagagens.
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