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RESUMO

O estagio ¢ um periodo de bastante importancia na formacao de um profissional, uma vez que ¢ uma pratica
que traz diversos beneficios e desafios. Este estudo busca relatar a experiéncia desenvolvida por académicas
do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA durante o estagio Supervisionado
111, vivenciado no Ensino Fundamental II. A pesquisa em questao caracteriza-se como um estudo qualitativo
de carater exploratorio, do tipo relato de experiéncia. Temos como objetivo descrever a experiéncia
desenvolvida no estagio curricular supervisionado III realizado pelas académicas do VI semestre na escola
Maria Pacifico Guedes na cidade de Iguatu-CE, bem como destacar a vivéncia dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica e refletir sobre as causas do sexismo nessas aulas através da percepcdo do professor.
Percebeu-se que ¢ importante a discussdo de género nas aulas de Educago Fisica, rompendo dessa forma
com o sexismo e outros preconceitos existentes em nossa sociedade, presentes principalmente na cultura
escolar. O estagio Supervisionado III apresentou-se como um espacgo interativo de apropriagdo e revisao do
fazer pedagogico com significativa aprendizagem, na qual percebemos nossas dificuldades e limitagdes,
podendo assim supera-las e aperfeigoar de forma positiva nossa formagdo académica.

Palavras-chave: Educagao Fisica Escolar, Ensino Fundamental II, Sexismo.

INTRODUCAO
O estagio supervisionado ¢ um espago destinado para o aprimoramento de habilidades

necessarias a formagdao do aluno/professor, oferecendo um espago repleto de experiéncias que
culminam na producio de saberes. E também um momento de intervencio, na qual o aluno colocara
em pratica o conhecimento aprendido na graduagdo, podendo aplica-lo.

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia proporcionado pela disciplina de estagio
supervisionado III e vivenciado Ensino Fundamental II, o mesmo teve um total de 30 horas/aulas de
duracdo, perpassando fase de observacao e de regéncia de classe, realizado do més de maio a julho
de 2016, pelas alunas Gizelle Duarte Martins Lima e Mara Dellania de Souza Almeida na Escola
Maria Pacifico Guedes, localizada na avenida Dr. José Holanda Montenegro, Bairro Centro, na

cidade de Iguatu-CE.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



CONGRESSO NACIONAL DE

Te - Il CONEDU
A EDUCAGCGCADO O

A referida escola foi escolhida por oferecer algumas condi¢des viaveis para a vivéncia das
estagiarias, bem como, a boa receptividade por parte do nucleo gestor, a disponibilidade de turmas
do ensino fundamental, e o facil acesso ao local. Nao deixando de evidenciar, que as aulas se
realizavam no contra turno fora do espago da escola ocorrendo assim uma maior evasao dos alunos.
Temos como objetivos descrever a experiéncia desenvolvida no estagio curricular supervisionado
II, bem como destacar a vivéncia dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica e refletir sobre as causas
que levam ao sexismo nessas aulas através da percepgao do professor.

A justificativa se baseia pela falta de fundamentacdo que levem os professores a
desenvolverem suas aulas dessa forma, bem como, a escassez de estudos que venha a tratar dos
motivos pelos quais ha a separagdo de géneros nas aulas de educacio fisica.

A relevancia desse estudo se da em esclarecer a importancia da inser¢ao dos alunos de
ambos os sexos nas aulas de Educagdo Fisica, na qual os mesmos praticam ¢ compartilham
atividades que desenvolvem a corporeidade, coletividade, respeito mutuo, entre outras

caracteristicas.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo caracteriza-se como um estudo qualitativo de carater exploratorio, do
tipo relato de experiéncia. A amostra foi composta pelo professor de Educagdo Fisica da referida
escola. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario semiestruturado.

Visando a natureza qualitativa do trabalho, apds a organizacdo de tudo que foi coletado,
busca-se uma interpretacdo aprofundada dos dados com bases em categorias. Todas as informagdes
utilizadas dos individuos da pesquisa foram com a autorizagdo dos mesmos a partir do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), bem como obedecendo a resolugcdo n® 466, de 12 de

dezembro de 2012.

O SEXISMO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL II

O Ensino Fundamental ¢ assegurado pela Lei de Diretrizes e Base da Educacao N° 9394/96.
O mesmo ¢ obrigatorio e deve ter duracao de 9 (nove) anos gratuito nas escolas publicas iniciando
aos 6 (seis) anos idade e terd como objetivo a formacao bésica do cidadao.

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica (1998) propdem a inclusdo de
conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais como principais instrumentos para a progressiva

formacao dos individuos relativos aos proprios processos de aprendizagem, visando a construgdo de
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uma autonomia para aprender a aprender. Ressalta ainda, a valorizagcdo dos procedimentos mais
sem restringi-los ao universo das habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes, incluindo
ainda procedimentos de organizagdo, sistematizacao de informacgdes, aperfeicoamento, entre outros.

Segundo Cruz e Palmeira (2009) as questdes de género sdao considera de fundamental
importancia na realizacdo de aulas mistas, uma vez que estes podem favorecer a meninos e
meninas, a aprenderem a ser mais tolerantes, respeitando as diferengas existentes. Evita-se, assim, a
construgdo e/ou reprodugdo da estereotipia sexual.

Para Dornelles (2009) desde a institucionalizagdo dentro do ambito escolar brasileiro a
separacdo de meninos e meninas nas aulas de educagao fisica na escola se configurou de diferentes
formas. Em alguns momentos, essa pratica esteve regulamentada através de leis e decretos que
organizavam o funcionamento do ensino escolar nas instancias federal, estadual e/ou municipal.

Acredita-se que os professores apesar de terem conhecimento sobre os beneficios
proporcionados pela realizacdo de aulas conjuntas, os/as professores/as preferem dar continuidade
aos métodos tradicionais de ensino pela facilidade que este lhes proporciona. Ao separar a turma em
dois grupos homogéneos, o trabalho do/a professor/a ¢ facilitado, pois as diferencas sdo
minimizadas, uma vez que as diferencas de habilidade motora entre meninos ou entre meninas, no

geral, se tornam insignificantes (CRUZ e PALMEIRA, 2009).

RELATO DE EXPERIENCIA

Como terceira vivéncia de estdgio supervisionado, algumas dificuldades foram encontradas
em trabalhar com os pré-adolescentes, de inicio teve-se que acontecer toda uma adaptagdo para que
pudéssemos nos sentir a vontade no meio de tantas personalidades juntas.

Ao longo das semanas os alunos foram conhecendo e tendo um primeiro contato com as
atividades que eram propostas, mas mesmo assim os mesmo ainda as julgavam sem graga,
dificultando assim o desenvolvimento da aula. A maior ferramenta utilizada por nds estagiarias
sempre foram os didlogos.

Em relacdo ao espacgo onde foi desenvolvido o estagio, ocorreu em uma quadra poliesportiva
fora das instalagdes da escola, as condigdes eram um pouco precarias, pois a quadra em se
permanecia o dia no sol, ndo nos passava seguranga em estd 14, pois mesmo havendo vigia os
portdes permaneciam o tempo todo em aberto. Com relacdo aos recursos utilizados nas aulas eram
0s menores possiveis, a escola ndo continha materiais suficientes para as aulas, tendo assim que nés

proprias levassemos nosso material.
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Apesar das alunas apresentarem uma maior afinidade e habilidade pelos contetdos
trabalhados anteriormente pelo professor como o futsal, umas das nossas maiores dificuldades foi
em introduzir conteudos novos, com propostas metodolégicas diferentes dos quais as mesmas nao
estavam acostumadas. As propostas de contetdos trabalhadas eram pensadas em extinguir o
sexismo que era presente nas aulas. Os conteidos foram divididos em: futsal adaptado, jogos e
brincadeiras, jogos de oposi¢do, voleibol e handebol. Apesar das dificuldades todos os contetidos
foram desenvolvidos com éxito.

A partir destas afirmacdes pode-se questionar o que levam os professores de Educagdo
Fisica a adotarem uma pratica pedagogica diferente relacionada as questdes de género (sexismo) e
ainda como esse tipo de metodologia influencia para o processo de desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos. Segundo o regimento da escola, a instituigdo vem trabalhando com o
objetivo e assegurar os alunos, um ensino de qualidade, bem como, garantir sua permanéncia na

mesma, durante todos os turnos.

ANALISE E DISCUSSOES
Os resultados desse estudo foram obtidos a partir da identificacdo das informagdes gerais dos
participantes e da construg@o de categorias as quais foram elaboradas de acordo com as respostas obtidas do
questionario.
CATEGORIAS DE ANALISE: Segundo as respostas estabelecemos duas categorias, que foram

construidas e/ou reconstruidas a partir da leitura do questiondrio realizado, sdo:
e Percepcao do docente sobre sexismo;
e Realidade atual quanto as aulas de Educacio Fisica;

Analisando o questionario, me chamaram a atencao alguns aspectos. Vide tabela a seguir:

Pergunta 1: Explique, o que € sexismo?

Sujeito A—* Sexismo ¢ um conjunto de agdes e ideias que privilegiam determinado género ou

orientacdo sexual em detrimento de outro género”.

Tabela 1: Pergunta 1, referente ao questionario resposta do Sujeito

Pergunta 2: Qual sua opinido sobre a separagdo de géneros nas aulas de Educagao Fisica escolar?

Sujeito A—“ A separacdo de género ¢ um ponto negativo, pois independente de terem sexos
diferentes ¢ necessario que existam um inclusdo e socializagdo entre os alunos de ambos os

sexos”.

Tabela 2: Pergunta 2, referente ao questionario resposta do Sujeito
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Pergunta 3: A separacdo de gé€neros nas aulas de educagdo fisica influencia no processo de

ensino/aprendizagem dos alunos?

Sujeito A—* Nao, pois quando colocados em conjunto além de fazer novas amizades, o convivio

com os outros alunos de outros sexos estimula o aprendizado dos mesmos”.

Tabela 3: Pergunta 3, referente ao questionario resposta do Sujeito

Ao ler a descri¢ao da fala dos sujeito, pude perceber uma clara defini¢do do conceito de
sexismo, € que este se posiciona contrario a tal pratica. Pontos esses que sdo importantes para que
se possa entender a situacao atual em que se passa a disciplina Educacao Fisica na escola.

Segundo Moreira e Pitanguy (2003, p. 19), a grande importancia e necessidade de se dar as
meninas uma educacao idéntica a dos meninos. “Se fosse costume mandar as meninas a escola e
ensinar-lhes as ciéncias, como se fazem aos meninos, elas aprenderiam da mesma forma que estes
compreenderiam as sutilezas das artes e ciéncias, tal como eles”.

Segundo a resposta dada pelo sujeito identificamos que o mesmo destaca a importancia de
se realizar as aulas em conjunto, salienta ainda que desenvolvera a socializagdo contribuindo assim

para o processo de ensino/aprendizagem dos alunos.

Pergunta 4: Qual o nivel de satisfagdo dos meninos e meninas em realizarem as aulas praticas

separadas?

Sujeito A—" Percebe-se que os mesmos se sentem mais a vontade para participarem das aulas, e
expressarem seus movimentos corporais pelo fato de estarem no meio do seu mesmo género

sexual”.

Tabela 4: Pergunta 4, referente ao questionario resposta do Sujeito

Pergunta 5: Como seria o desenvolvimento da sua aula caso houvesse a juncdo de meninas e

meninos?

Sujeito A—“ Seria uma aula igual as demais, pois iria ocorrer de forma que todos os alunos
pudessem vivenciar as atividades, desenvolvendo suas habilidades e refletindo sobre a

pratica”.

Tabela 5: Pergunta 4, referente ao questionario resposta do Sujeito

Segundo o docente ele retrata a opinido dada pelas alunas quando elas proprios sao

questionados sobre esse mesmo questionamento. Relata ainda que ndo haveria dificuldades em
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ministrar as aulas em conjunto, pois os conteiidos desenvolvidos nas aulas separados seriam os
mesmos que seriam trabalhados em conjunto, o que nos leva a refletir sobre a atual realidade

encontrada na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos como objetivos descrever a experiéncia desenvolvida no estdgio curricular
supervisionado II, bem como destacar a vivencia dos alunos nas aulas de Educacao Fisica e refletir
sobre as causas que levam ao sexismo nessas aulas através da percep¢ao do professor.

O estagio supervisionado III apresentou-se como um espago interativo de apropriagcdo e
revisdo do fazer pedagdgico com significativa aprendizagem, foi na praxis que percebemos nossas
dificuldades e buscamos melhorar através dos nossos erros, contribuindo assim para nossa formagao
académica. A vivéncia dos alunos se deu de forma de satisfatoria, pois apesar de relutantes em
alguns momentos a novas metodologias, mesmo assim participavam e houve a troca de
aprendizagens tanto das académicas quanto em relagdo aos alunos e professores.

Percebeu-se que para que ndo se tenha o sexismo nas aulas de Educacdo Fisica ¢
fundamental romper com os preconceitos existentes em nossa sociedade, presentes principalmente
na cultura escolar. E notéria a importancia do referido estigio na formagdo das académicas,

entendemos que € no “chao da escola” que se faz o professor, ensinando e aprendendo a cada dia.
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